S REPUBLICA
A PORTUGUESA

Objetivos Especificos

= Reconhecer a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) e o Sistema Nacional de
Saude (SNS) nas suas vertentes de
apoio a comunidade e seu papel
fundamental na prevencéo (Plano
Nacional de Vacinagéo e seguimento de
rotina).

= |dentificar os érgaos e sistemas,
anatomia e fisiologia basicas: SNC, S.
Cardiovascular, S. Respiratério, S.
Digestivo, S. Urinario, S. Enddcrino,
Orgdo dos Sentidos, Pele).

= |dentificar as principais doengas
exantematicas virais caracteristicas da

infancia.

M1-Nocdes Basicas de Saude

Contelidos

Defini¢do de salde
e conceitos gerais
da OMS.
Estruturas oficiais
da saude publica,
comunitaria e de
prevengao.
Sistemas de auto
regulagéo do
organismo e a sua
importéncia na
prevencgao da
saude e génese
da doenca.
Conceito de saude
e doenca.

Org&os e sistemas:

organizacao,
fungdes vitais,
homeostasia e
fisiologia

v' Pesquisa de

Atividades

v'Elaboragéo de esquemas no quadro.

v'Anélise de imagens diversas.

material:  revistas
especificas de Saude Infantil; Internet;
folhetos informativos fornecidos pelo
S.N.S., boletins de registo infantil;
enciclopédias de Saude Infantil; entre
outros;

Trabalhos de grupo e individuais;
Debates e discussdes sobre temas
lecionados e trabalhados na aula, em
estreita relagdo com temas pertinentes
da atualidade;

Consulta e leitura de documentos

informativos.

Recursos Calendarizacéo

Inicio: 18/09/2017
Fim: 8/11/2017

Quadro
Apresentacdes
powerpoint
Fichas de

trabalho

Internet
Documentos

informativos.

Total: 22 horas
lecionadas
(contabilizadas em 30
tempos de 45 minutos)

Avaliacdo

Participagao;
Assiduidade;
Comportamento;
Empenho;
Iniciativa;

Fichas de
trabalho;

Ficha de
avaliagdo do
mddulo



Objetivos Especificos

|dentificar 6rgéos e sistemas
reprodutivos, concepgao e
desenvolvimento fetal.

Enumerar os principais agressores

externos no periodo uterino e neonatal.

Caracterizar a fisiologia do parto.
|dentificar aspectos fisicos relevantes,
biometria normal, sistema respiratério
e reflexos no

recém-nascido saudavel.

|dentificar sinais de alarme no recém-

nascido com problemas.

REPUBLICA
PORTUGUESA

M2- Gravidez, Parto e Recém-Nascido

Conteuidos

Conceito de
reprodugao (sistema
reprodutor masculino
e feminino) e
ambiente intra-
uterino.

Genética e
hereditariedade
(nogdes basicas) e
suas implicagbes no
ambito do
planeamento Familiar
Identificagdo dos
factores de risco pré-
natal/
Desenvolvimento
fetal

Parto Eutdcico e
Distécias comuns
(Fisiologia e
Fisiopatologia)
Defini¢do dos
aspectos fisicos e
valores de referéncia
no recém-nascido
saudavel

Atividades

v'Visualizagdo do documentario: “Vida no
Ventre”.

v'Pesquisa de material

v'Trabalhos de grupo e individuais;

v'Debates e discussdes sobre temas
lecionados e trabalhados na aula, em
estreita relagdo com temas pertinentes da
atualidade;

v'Realizagao de fichas de trabalho.

v'Elaboragéo de esquemas no quadro.

v'Analise de imagens diversas.

v'Consulta e leitura de documentos

informativos.

Recursos Calendarizacao Avaliacdo
DVD Participagao;
; Inicio: 8/11/2017
TV e Leitor DVD
& betor Fim: 17/01/2018 | Assiduidade;
Comportamento;
Internet Empenho;
Ficha de Iniciativa;
trabalho
Fichas de
Quadro trabalho;
Apresentacéo
powerpoint
Ficha de
avaliagao do
Documentos modulo
informativos

Total: 22 horas
lecionadas

(contabilizadas em 30
tempos de 45 minutos)




Objetivos Especificos

Reconhecer os marcos de
desenvolvimento normal na crianga
dos 0 aos 3 anos.

Detectar desvios no desenvolvimento
harmonioso.

Testar reflexos e estimular
comunicagao verbal.

Reconhecer as necessidades
nutricionais e cuidados essenciais com
particular incidéncia no primeiro ano de

vida.

REPUBLICA
PORTUGUESA

Conteuidos

Marcos de Crescimento
esturo ponderal e psicomotor
dos 0 aos 3 anos, com
especial Incidéncia no
primeiro ano de vida.
Monitorizacdo das aplicagdes
motoras e sensoriais/
Controlo de esfincteres e
personalidade

Factores que afetam o
desenvolvimento:
personalidade, empatia,
desajustamento e
vulnerabilidade

Sinais de alarme nas
diferentes fases do
desenvolvimento Técnicas e
aptiddes em areas
especificas das diferentes
etapas do desenvolvimento
psicomotor

Diversificacdo alimentar no
primeiro ano de vida

M3-Crescimento e Desenvolvimento na 12Infancia (0-3 anos)

Atividades

v'Visualizagdo do documentario:
“Vida no Ventre”.

v'Pesquisa de material

v'Trabalhos de grupo e individuais;

v'Debates e discussdes sobre
temas lecionados e trabalhados
na aula, em estreita relagdo com
temas pertinentes da atualidade;

v'Realizagao de fichas de trabalho.

v'Elaboragdo de esquemas no
quadro.

v'Andlise de imagens diversas.

v'Consulta e leitura de documentos

informativos.

Recursos Calendarizacao

DVD

TV e Leitorpyp | Inicio: 17/01/2018

Fim: 21/03/2018

Internet
Ficha de
trabalho
Quadro
Apresentacao

powerpoint

Documentos

informativos

Total: 25 horas
lecionadas
(contabilizadas em 34
tempos de 45 minutos)

Avaliacdo

Participagao;
Assiduidade;
Comportamento;
Empenho;
Iniciativa;

Fichas de
trabalho;

Ficha de
avaliagao do
mddulo



Objetivos Especificos

Identificar as vacinas como meio de
prevencao primordial das doengas
infecto contagiosas infantis.

Identificar os acidentes mais
frequentes da crianga inserida no meio
familiar, escolar e rodoviario.
Reproduzir as normas de seguranca e
técnicas de prevencao.

Indicar alimentos especiais para
criangas com necessidades especiais

nutricionais e alérgicas.

REPUBLICA
PORTUGUESA

M4- Cuidados Primarios de Saude na Crianca

Conteuidos

= Cuidados primarios,
secundarios e

terciarios de saude, e

sua relevancia no
bem-estar fisico e
desenvolvimento
harmonioso da
crianga

= Seguranca e
prevengao de
acidentes no
universo infantil,
enquanto
intervenientes
passivos/ativos das
rotinas atuais

= Prevencao alimentar

infantil

Atividades

v'Visualizagdo De documentarios

v'Pesquisa de material

v'Trabalhos de grupo e individuais;

v'Debates e discussdes sobre temas
lecionados e trabalhados na aula, em
estreita relagdo com temas pertinentes da
atualidade;

v'Realizagao de fichas de trabalho.

v'Elaboragéo de esquemas no quadro.

v'Analise de imagens diversas.

v'Consulta e leitura de documentos

informativos.

Recursos Calendarizacao

DVD

TV e LeitorDvD | Inicio: 21/03/2018

Fim: 11/06/2018

Internet

Fichas de
trabalho
Quadro
Apresentacédo
powerpoint
Documentos

informativos

Avaliacdo

Participagao;
Assiduidade;
Comportamento;
Empenho;
Iniciativa;

Fichas de
trabalho;

Ficha de
avaliacdo do
modulo

Total: 25 horas
lecionadas
(contabilizadas em 34
tempos de 45 minutos)




Objetivos Especificos

- Distinguir os sintomas e sinais
relevantes das doencas comuns na 12
infancia, com especial
énfase para as patologias infecto-
contagiosas, doencas do aparelho
respiratério, digestivo e
afeccBes da pele.

- Tomar conhecimento dos modos de
actuacdo simples e imediata em
situagBes de urgéncia
moderada.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

>

M5- Patologia na Crianca

Conteudos

1. Crianca doente e
causas fisiologicas de
maior susceptibilidade
na 12 infancia

2. Sintomas comuns
na infancia

3. Patologias mais
frequentes e sua
histéria natural

4. Abordagem a
doenga grave:
conceito de
morbilidade e
mortalidade infantil

5. Técnicas de
avaliacéo de sinais de
gravidade e suporte
inicial em doenca
aguda

Atividades

v'Elaboragao de esquemas no quadro.

v'Anélise de imagens diversas.

v
v
v

Pesquisa de material:

Trabalhos de grupo e individuais;
Debates e discussbes sobre temas
lecionados e trabalhados na aula, em
estreita relacdo com temas pertinentes
da atualidade;
Consulta e leitura de documentos

informativos.

Recursos Calendarizacéo

Inicio: 18/09/2017
Fim: 7/11/2017

Quadro
Apresentacdes
powerpoint
Fichas de
trabalho

Internet

Documentos

informativos.

Total: 28 horas
lecionadas
(contabilizadas em 38
tempos de 45 minutos)

Avaliacdo

Participagao;
Assiduidade;
Comportamento;
Empenho;
Iniciativa;

Fichas de
trabalho;

Ficha de
avaliacdo do
maodulo/Trabalho
de grupo



Objetivos Especificos

- Reconhecer os marcos de
desenvolvimento normal na crianga

dos 3 aos 6 anos.

- Detectar desvios no desenvolvimento

harmonioso da crianga.

- Testar competéncia verbal,

inteligéncia, observacéo, percepcao e

visao.

- Reconhecer necessidades

nutricionais e cuidados essenciais.

REPUBLICA
PORTUGUESA

Conteuidos

Marcos de crescimento
esturo ponderal e
psicomotor dos 3 aos 6
anos, com especial
incidéncia o
periodo pré-escolar
2. Factores que
afectam o
desenvolvimento:
personalidade,
empatia,
desajustamento e
vulnerabilidade
3. Sinais de alarme:
deteccao de problemas
da fala, auditivos, de
percepcao e de relagcdo
4. Técnicas e aptiddes
em areas especificas
nas diferentes etapas
do desenvolvimento
psicomotor
5. A crianga no seio de
divorcio parental:
reaccdes e implicacbes
no desenvolvimento

6. Necessidades

nutricionais especificas

a idade pré-escolar

<

EDUCACAO

M6- Crescimento e desenvolvimento dos 3 aos 6 anos

Atividades

v'Visualizagdo dE documentarioS

v'Pesquisa de material

v'Trabalhos de grupo e individuais;

v'Debates e discussdes sobre temas
lecionados e trabalhados na aula, em
estreita relacdo com temas pertinentes
da atualidade;

v'Realizagao de fichas de trabalho.

v'Elaboragéo de esquemas no quadro.

v'Analise de imagens diversas.

v'Consulta e leitura de documentos

informativos.

Recursos Calendarizacao Avaliacdo
DVD Participagao;
: Inicio: 07/11/2017
TeletorDVD 1 " 1610112017 | Assiduidade:
Internet
Comportamento;
Empenho;
Ficha de Iniciativa;
trabalho
Fichas de
Quadro trabalho;
Apresentacéo
powerpoint
Ficha de
avaliagao do
Documentos modulo
informativos

Total: 20 horas
lecionadas
(contabilizadas em 27

tempos de 45 minutos)




* REPUBLICA
A PORTUGUESA

M7-Primeiros Socorros e SBV

Objetivos Especificos

Responder a situagfes de stress

minor, nomeadamente avaliar, actuar e

encaminhar.
« Avaliar situacGes de emergéncia e
utilizar as técnicas de reanimacéao:
posicéo lateral de

seguranca, respiracao artificial e

reanimacéao cardio-respiratoria na

crianca.

Contelildos

Nocéo de urgéncia e
emergéncia médica.

2. ldentificacéo e

abordagem em situacbes
de stress: perturbacgdes

da consciéncia,
dificuldade

respiratoria, ferimentos e
perda de sangue,

queimaduras,

envenenamentos e
intoxicacdes, lesbes
musculares e fracturas
Osseas, corpos estranhos,
mordeduras, ligaduras e

pensos.

3. Accéo perante uma
emergéncia: ABC da

reanimacgao.

4. Guias de actuacdo em
situacbes extremas tais
como, asfixia, hemorragia,

envenenamento,

incéndio, choque
eléctrico e afogamento.

Atividades

v'Pesquisa de material

v'Trabalhos de grupo e individuais;

v'Debates e discussdes sobre temas
lecionados e trabalhados na aula, em
estreita  relaggo com  temas
pertinentes da atualidade;

v'Realizagao de fichas de trabalho.

v'Elaboragéo de esquemas no quadro.

v'Anélise de imagens diversas.

v'Aulas préticas de SBV

v'Aulas praticas de 1°s Socorros

Recursos

Modelos

BVPStalria
Ficha de
trabalho

Quadro

Apresentacao

powerpoint

Documentos

informativos

Calendarizagéo Avaliacéo

Participagao;
Inicio: 16/01/2018
Fim: 13/03/2018

Assiduidade;
Comportamento;
Empenho;

Iniciativa;

Fichas de
trabalho;

Ficha de
avalia¢do do
maodulo/Trabalho
pratico

Total: 25 horas
lecionadas
(contabilizadas em 34
tempos de 45 minutos)




¢ REPUBLICA
A PORTUGUESA
Objetivos Especificos Conteldos
Identificar sinais de atraso no Atrasos de

desenvolvimento.

* Reconhecer os principais distUrbios
psicomotores, as suas caracteristicas,
incapacidades e

necessidades.

e Lidar com as necessidades especiais

da crianga com distarbios.

desenvolvimento e de
aprendizagem:
dislexia, defeitos de
atencéo,
hiperactividade e
crianca sobredotada
2. A crianga com

EDUCACAO

incapacidades
cognitivas: autismo,
trissomia 21 e
paralisia cerebral
3. Métodos de
convivéncia com
deficiente auditivo,
visual e motor
4. |dentificacdo dos
principais disturbios
da fala: sigmatismo e
gaguez

q

M8- Criangas com Necessidades de Aprendizagem especial
Atividades

v'Visualizagdo De documentérios

v'Pesquisa de material

v Trabalhos de grupo e individuais;

v'Debates e discussdes sobre temas
lecionados e trabalhados na aula, em
estreita relagdo com temas pertinentes da
atualidade;

v'Realizagdo de fichas de trabalho e
trabalhos de grupo

v'Elaboragéo de esquemas no quadro.

v'Anélise de imagens diversas.

v'Consulta e leitura de documentos

informativos.

Recursos Calendarizacéao

DVD
TV e Leitor DVD

Inicio: 13/03/2018
Fim: 14/05/2018

Fichas de

trabalho

Quadro
Apresentacéo
powerpoint
Documentos
informativos

Internet

Avaliacao

Participagao;
Assiduidade;
Comportamento;
Empenho;
Iniciativa;

Fichas de
trabalho;

Ficha de
avaliagdo do
maodulo/Trabalho
de grupo

Total: 22 horas
lecionadas
(contabilizadas em 30
tempos de 45 minutos)




Objetivos Especificos

Reconhecer os marcos de

desenvolvimento normal na

crianga dos 6 aos 12 anos.

2. Detectar desvios no

desenvolvimento harmonioso da

crianca.

3. Cativar e manter relagdo com
adolescentes em risco.

REPUBLICA
PORTUGUESA

Conteldos

1. Marcos de crescimento esturo
ponderal e psicomotor dos 6 aos
12 anos, com especial incidéncia
as mudancas no periodo escolar
2. Factores que afectam o
desenvolvimento: personalidade,
empatia, desajustamento e
vulnerabilidade
3. Sinais de Alarme: detecc¢éo de
problemas da fala, auditivos, de
percepcao e de relacéo.
4. Simbolos de estatuto comuns a
maioria das criancas: bens
materiais, popularidade, sucesso
desportivo e académico, funcéo de
chefia, e autonomia
5. O inicio da adolescéncia como
periodo conturbado de adaptacéo
e insercdo em ambientes
adversos: toxicodependéncia e
outros desvios

M9- Crescimento e desenvolvimento na 32infancia (6-12anos)

Atividades
v'Visualizagdo De documentéarios

v'Pesquisa de material

v'Trabalhos de grupo e individuais;

v'Debates e discussdes sobre
temas lecionados e trabalhados na
aula, em estreita relagdo com
temas pertinentes da atualidade;

v'Realizagéo de fichas de trabalho e
trabalhos de grupo

v'Elaboragdo de esquemas no
quadro.

v'Anélise de imagens diversas.

Consulta e leitura de documentos
informativos.

Recursos
DVD

TV e Leitor
DVD

Internet

Calendarizacao

Inicio: 14/05/2018
Fim: 19/06/2018

Fichas de
trabalho
Quadro
Apresentagao
powerpoint
Documentos

informativos

Total: 22 horas
lecionadas
(contabilizadas em 30
tempos de 45 minutos)

Avaliacdo
Participagao;

Assiduidade;
Comportamento;
Empenho;
Iniciativa;

Fichas de
trabalho;

Ficha de
avaliagdo do
maodulo/Trabalho
de grupo



