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REPUBLICA
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Agrupamento de Escolas de Forte da Casa

PLANIFICAGAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO

Ano Letivo de 2017- 2018

102 Ano

. . . Modalidadese | Ne°de
Unidade . - _— - . Estratégias
. yras Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Instrumentos | Aulas
Didatica Recursos . .
de Avaliacdo |Previstas
Caracterizar a modalidade quanto a origem e
desenvolvimento. Identificar e interpretar contextos de
Origem, evolugdo e tendéncia de desenvolvimento .. . N
practica desportivas e de relagdes entre os seus
intervenientes.
Idenficar e vivenciar os aspectos criticos de realizagcdo da Aulas tedricas .
. . Fichas de
Pratica da modalidade com suporte avaliagio
modalidade na perspectiva dos praticantes. audiovisual
Legislacdo e regulamentos aplicavéis ao |Interpretar legislacdo e regulamentacdo especifica da Ensino Trabalhos de
contexto de practica da modalidade modalidade cooperativo grupo
Modulo 4 Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos
Materiais e equipamentos especificos 8 . 8 8 quip Bibliografia |Observacido direta| 34 aulas
Basquetebol desportivos

Condicdes de seguranca das pessoas

Fundamentos técnico tacticos

Tipos de capacidades fisicas e
psicoldgicas mais uitilzadas na
modalidade

Compreender e relacionar as adaptagdes neuromusculares
agudas e crénicas ao exercicio fisico

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada,
sistemas de observagdo e analise da pratica

Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, tacticas, fisicas
e psicoldgicas predominates da modalidade de Basquetebol

Utilizacao das
TIC
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PLANIFICAGAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO

Ano Letivo de 2017- 2018

102 Ano

. . . Modalidadese | Ne°de
Unidade . - _— - . Estratégias
. yras Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Instrumentos | Aulas
Didatica Recursos . .
de Avaliacdo |Previstas
Caracterizar a modalidade quanto a origem e
desenvolvimento. Identificar e interpretar contextos de
Origem, evolugdo e tendéncia de desenvolvimento .. . N
practica desportivas e de relagdes entre os seus
intervenientes.
Interpretar Aulas tedricas .
. . Fichas de
Pratica da modalidade com suporte .
o avaliacao
audiovisual
Legislacdo e regulamentos aplicavéis ao |Interpretar legislacdo e regulamentacdo especifica da Ensino Trabalhos de
contexto de practica da modalidade modalidade cooperativo grupo
Modulo 5 Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos
Materiais e equipamentos especificos 8 . 8 8 quip Bibliografia |Observacido direta| 34 aulas
Andebol desportivos

Condicdes de seguranca das pessoas

Fundamentos técnico tacticos

Tipos de capacidades fisicas e
psicoldgicas mais uitilzadas na
modalidade

Compreender e relacionar as adaptagdes neuromusculares
agudas e crénicas ao exercicio fisico

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada,
sistemas de observagdo e analise da pratica

Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, tacticas, fisicas
e psicoldgicas predominates da modalidade

Utilizacao das
TIC
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PLANIFICAGAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO

Ano Letivo de 2017- 2018

102 Ano

. . . Modalidadese | Ne°de
Unidade . - _— - . Estratégias
. yras Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Instrumentos | Aulas
Didatica Recursos . .
de Avaliacdo |Previstas
Caracterizar a modalidade quanto a origem e
desenvolvimento. Identificar e interpretar contextos de
Origem, evolugdo e tendéncia de desenvolvimento .. . N
practica desportivas e de relagdes entre os seus
intervenientes.
Identificar e vivenciar os aspectos criticos de realizagdo do Aulas tedricas .
. . Fichas de
Pratica da modalidade com suporte avaliacio
Futsal/Futebol na prespectiva dos praticantes audiovisual ¢
Legislacdo e regulamentos aplicavéis ao |Interpretar legislacdo e regulamentacdo especifica da Ensino Trabalhos de
contexto de practica da modalidade modalidade Futsal e Futebol cooperativo grupo
Modulo 6 Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos
Materiais e equipamentos especificos 8 . 8 8 quip Bibliografia |Observacido direta| 34 aulas
Futebol desportivos

Condicdes de seguranca das pessoas

Fundamentos técnico tacticos

Tipos de capacidades fisicas e
psicoldgicas mais uitilzadas na
modalidade

Compreender e relacionar as adaptagdes neuromusculares
agudas e crénicas ao exercicio fisico

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada,
sistemas de observagdo e analise da pratica

Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, tacticas, fisicas
e psicoldgicas predominates da modalidade

Utilizacao das
TIC
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Agrupamento de Escolas de Forte da Casa

PLANIFICAGAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO

Ano Letivo de 2017- 2018

102 Ano

. , . Modalidades e Ne° de
Unidade \ " I - . Estratégias
e s Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /Metas Curriculares Instrumentos de | Aulas
Didatica Recursos . .
Avaliacdo Previstas
e . L. Reconhecer o papel da fisiologia do esfor¢o quando aplicada
ClassificacGes das Capacidades Fisicas . pap . , g cod P
as actividades fisicas e ao desporto
Identificar os mecanismos basicos e limites bioldgicos de Aulas tedricas Fichas d
ichas de
Consumo energético repouso e em actividade fisica com su porte .
~ . . ~ . . L avaliacdo
adaptacdo e treino em situagbes de actividade desportiva audiovisual
Relagdo estimulo e adaptagdo, Tipos de Relacionar os processos adaptativos a especificidade das Ensino Trabalhos de
contracgdo muscular na relagdo forca/velocidade |situacdes de esforco e aos mecanismos cooperativo grupo
Forga/velocidade e producdo de o ! .
Médulo 1 (’; / . P ¢ " - . Bibliografia |Observacgdo direta
odulo poténcia Descrever os processos metabolicos, aerébios e anaerdbios,
Fisiologia do em diferentes tarefas de actividade Fisica o 34 aulas
Esf . Utilizacao das
storco Volumes e capacidades pulmonares

Regulagao hormonal no exercicio

Termoregulagao e exercicio

Identificar as respostas fisioldgicas/tipos exercicio

Descrever as determinantes do consumo de oxigénio

TIC




Agrupamento de Escolas de Forte da Casa
Ano Letivo de 2017- 2018

PLANIFICACAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO 102 Ano
Unidade Estratégias Modalidades e Ne de
e s Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /Metas Curriculares 9 Instrumentos de | Aulas
Didatica Recursos . .
Avaliacao Previstas
L. . - . . . - Aulas tedricas .
Aspectos genéricos do treino Identificar os aspectos e conceitos gerais de introdugdo ao com suborte Fichas de
desportivos treino desportivo . p avaliacdo
audiovisual
Modulo 2
; Utilizacao das Trabalhos de
Metodologia |principios do Treino Identificar os principios orientadores do treino desportivo ¢ 34 aulas
do Treino TIC grupo
. Descrever a influéncia dos factores do treino no rendimento Ensino
Factores do Treino . . . . . . . 1
desportivo e caracterizar os diferentes tipos de capacidades cooperativo |Observagdo direta
Estrutura do processo de Treino fisicas Bibliografia
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PLANIFICAGAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO

Ano Letivo de 2017- 2018

112 Ano

. . . Modalidadese | Ne°de
Unidade . - _— - . Estratégias
. yras Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Instrumentos | Aulas
Didatica Recursos . .
de Avaliacdo |Previstas
Caracterizar a ginastica quanto a origem e desenvolvimento.
Origem, evolugdo e tendéncia de desenvolvimento Identificar e interpretar contextos de practica desportivas e
de relagOes entre os seus intervenientes.
Idenficar e vivenciar os aspectos criticos de realizagcdo da Aulas tedricas .
. . Fichas de
Pratica da modalidade com suporte avaliagio
modalidade na perspectiva dos praticantes. audiovisual
Legislacdo e regulamentos aplicavéis ao |Interpretar legislacdo e regulamentacdo especifica da Ensino Trabalhos de
contexto de practica da modalidade modalidade cooperativo grupo
Modulo 7 Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos
s Materiais e equipamentos especificos 8 . 8 8 quip Bibliografia |Observacdo direta| 34 aulas
Ginastica desportivos

Condicdes de seguranca das pessoas

Fundamentos técnico tacticos

Tipos de capacidades fisicas e
psicoldgicas mais uitilzadas na Ginastica

Compreender e relacionar as adaptagdes neuromusculares
agudas e crénicas ao exercicio fisico

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada,
sistemas de observagdo e analise da pratica

Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, tacticas, fisicas
e psicoldgicas predominates da modalidade de Ginastica

Utilizacao das
TIC
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PLANIFICAGAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO

Ano Letivo de 2017- 2018

112 Ano

. . . Modalidadese | Ne°de
Unidade . - _— - . Estratégias
. yras Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Instrumentos | Aulas
Didatica Recursos . .
de Avaliacdo |Previstas
Caracterizar a ginastica quanto a origem e desenvolvimento.
Origem, evolugdo e tendéncia de desenvolvimento Identificar e interpretar contextos de practica desportivas e
de relagOes entre os seus intervenientes.
Idenficar e vivenciar os aspectos criticos de realizagcdo da Aulas tedricas .
. . Fichas de
Pratica da modalidade com suporte avaliagio
modalidade na perspectiva dos praticantes. audiovisual
Legislacdo e regulamentos aplicavéis ao |Interpretar legislacdo e regulamentacdo especifica da Ensino Trabalhos de
contexto de practica da modalidade modalidade de Ténis cooperativo grupo
. - . ) . Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos . ! .
Modulo 9 Ténis|Materiais e equipamentos especificos 8 & 8 quip Bibliografia |Observacido direta| 34 aulas

Condicdes de seguranca das pessoas

Fundamentos técnico tacticos

Tipos de capacidades fisicas e
psicoldgicas mais uitilzadas na Ténis

desportivos na modalidade de Ténis
Compreender e relacionar as adaptagdes neuromusculares
agudas e crénicas ao exercicio fisico

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada,
sistemas de observagdo e analise da pratica

Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, tacticas, fisicas
e psicoldgicas predominates da modalidade de Ténis

Utilizacao das
TIC
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Agrupamento de Escolas de Forte da Casa

PLANIFICAGAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO

Ano Letivo de 2017- 2018

112 Ano

. . . Modalidadese | Ne°de
Unidade . - _— - . Estratégias
. yras Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Instrumentos | Aulas
Didatica Recursos . .
de Avaliacdo |Previstas
Caracterizar a ginastica quanto a origem e desenvolvimento.
Origem, evolugdo e tendéncia de desenvolvimento Identificar e interpretar contextos de practica desportivas e
de relagOes entre os seus intervenientes.
Idenficar e vivenciar os aspectos criticos de realizagcdo da Aulas tedricas .
. . Fichas de
Pratica da modalidade com suporte avaliacio
modalidade na perspectiva dos praticantes. audiovisual ¢
Legislacdo e regulamentos aplicavéis ao |Interpretar legislacdo e regulamentacdo especifica da Ensino Trabalhos de
contexto de practica da modalidade modalidade de Judo cooperativo grupo
Maodulo 10 Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos
Materiais e equipamentos especificos 8 . & . 8 quip Bibliografia |Observacido direta| 34 aulas
Judo desportivos na modalidade de Judo

Condicdes de seguranca das pessoas

Fundamentos técnico tacticos

Tipos de capacidades fisicas e
psicoldgicas mais uitilzadas na Judo

Compreender e relacionar as adaptagdes neuromusculares
agudas e crénicas ao exercicio fisico

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada,
sistemas de observagdo e analise da pratica

Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, tacticas, fisicas
e psicoldgicas predominates da modalidade de Judo

Utilizacao das
TIC
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Agrupamento de Escolas de Forte da Casa
Ano Letivo de 2017- 2018

PLANIFICACAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO 122 Ano
. . . Modalidadese | Ne°de
Unidade . " . . . Estratégias
. yras Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Instrumentos | Aulas
Didatica Recursos . .
de Avaliacdao [Previstas
Caracterizar a modalidade quanto a origem e
desenvolvimento. Identificar e interpretar contextos de
Origem, evolugdo e tendéncia de desenvolvimento .. . N
prdctica desportivas e de relagGes entre os seus
intervenientes.
(s . N Aulas tedricas .
L i Interpretar contextos de pratica desportiva e de relacGes Fichas de
Pratica da modalidade , ) com suporte .
entre os seus intervenientes o avaliagao
audiovisual
Legislacdo e regulamentos aplicavéis ao contexto de Interpretar legislacdo e regulamentacdo especifica da Ensino Trabalhos de
practica da modalidade modalidade cooperativo grupo
Modulo 11 Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos
. = Materiais e equipamentos especificos & ) & & quip Bibliografia |Observacgdo direta| 34 aulas
Orientacgao desportivos

Condicoes de seguranca das pessoas e do patrimdnio

Procedimentos de montagem e desmontagem de espacos

Tipos de capacidades fisicas e psicolégicas mais uitilzadas
na modalidade

Compreender e relacionar as adapta¢des neuromusculares
agudas e crénicas ao exercicio fisico

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada,
sistemas de observacdo e analise da pratica

Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, tacticas, fisicas
e psicolégicas predominates da modalidade

Utilizacdo das
TIC
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Agrupamento de Escolas de Forte da Casa
Ano Letivo de 2017- 2018

PLANIFICACAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO 122 Ano
. . . Modalidadese | Ne°de
Unidade . " . . . Estratégias
. yras Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Instrumentos | Aulas
Didatica Recursos . .
de Avaliacdao [Previstas
Caracterizar a modalidade quanto a origem e
desenvolvimento. Identificar e interpretar contextos de
Origem, evolugdo e tendéncia de desenvolvimento .. . N
prdctica desportivas e de relagGes entre os seus
intervenientes.
(s . N Aulas tedricas .
L i Interpretar contextos de pratica desportiva e de relacGes Fichas de
Pratica da modalidade , ) com suporte .
entre os seus intervenientes o avaliagao
audiovisual
Legislacdo e regulamentos aplicavéis ao contexto de Interpretar legislacdo e regulamentacdo especifica da Ensino Trabalhos de
practica da modalidade modalidade cooperativo grupo
Modulo 12 Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos
Escalada Materiais e equipamentos especificos & & & quip Bibliografia |Observacédo direta| 34 aulas

Condicoes de seguranca das pessoas e do patrimdnio

Procedimentos de montagem e desmontagem de espacos

Tipos de capacidades fisicas e psicolégicas mais uitilzadas
na modalidade

desportivos
Compreender e relacionar as adapta¢des neuromusculares
agudas e crénicas ao exercicio fisico

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada,
sistemas de observacdo e analise da pratica

Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, tacticas, fisicas
e psicolégicas predominates da modalidade

Utilizacdo das
TIC
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Agrupamento de Escolas de Forte da Casa
Ano Letivo de 2017- 2018

PLANIFICACAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO 122 Ano
. . . Modalidadese | Ne°de
Unidade . " . . . Estratégias
. yras Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Instrumentos | Aulas
Didatica Recursos . .
de Avaliacdao [Previstas
Caracterizar a modalidade quanto a origem e
desenvolvimento. Identificar e interpretar contextos de
Origem, evolugdo e tendéncia de desenvolvimento .. . N
prdctica desportivas e de relagGes entre os seus
intervenientes.
(s . N Aulas tedricas .
L i Interpretar contextos de pratica desportiva e de relacGes Fichas de
Pratica da modalidade , ) com suporte .
entre os seus intervenientes o avaliagao
audiovisual
Legislacdo e regulamentos aplicavéis ao contexto de Interpretar legislacdo e regulamentacdo especifica da Ensino Trabalhos de
practica da modalidade modalidade cooperativo grupo
Modulo 13 Assegurar a montagem e desmontagem de equipamentos
Materiais e equipamentos especificos & ) & & quip Bibliografia |Observacédo direta| 34 aulas
Canoagem desportivos

Condicoes de seguranca das pessoas e do patrimdnio

Procedimentos de montagem e desmontagem de espacos

Tipos de capacidades fisicas e psicolégicas mais uitilzadas
na modalidade

Compreender e relacionar as adapta¢des neuromusculares
agudas e crénicas ao exercicio fisico

Aplicar, de acordo com a metodologia recomendada,
sistemas de observacdo e analise da pratica

Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, tacticas, fisicas
e psicolégicas predominates da modalidade

Utilizacdo das
TIC
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Ano Letivo de 2017- 2018

PLANIFICACAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO 122 Ano
. . . Modalidades e Ne de
Unidade . " — - . Estratégias
s ConteuUdos Programaticos Objetivos Especificos /Metas Curriculares Instrumentosde | Aulas
Didatica Recursos . . .
Avaliagao Previstas
. A . Aulas tedricas .
. . L . Analisar as evidéncias cientificas sobre a relacdo entre o Fichas de
Conceito de actividade fisica formal e informal A , com suporte L
exercicio fisico e a saude Lo avaliacao
audiovisual
Evidéncias cientificas sobre a relacdo entre o exercicio Descrever os principios, os pressupostos e as técnicas da Utilizacao das Trabalhos de
fisico e a salde em populacdes em avaliacdo e prescricao do exercicio em populacdes especiais TIC grupo
Médulo 14 |fases especiais da vida e populagdes com determinado Ensino
ivi roblema de saude Descrever as principais caracteristicas, capacidades, cooperativo 1
Actividade p' ' — - ‘ p .p : ! p P Observacio direta
Fisica em Tipo dos instrumentos e técnicas de avaliagao da necessidades e objectivos das populacdes Bibliografia 34 aulas
Popu|a(;6es condigéo fisica &
i Principais caracteristicas, capacidades, necessidades e L . .
Especiais P . P N Descrever as principais caracteristicas, capacidades,
objectivos das populacdes nas fases Preletores
especiais da vida: criangas, jovens e idosos necessidades e objectivos das populagbes Convidados

Exercicio como factor de intervengdo primaria e
secundaria

Programas de exercicio para pessoas portadoras de
deficiéncia

Colaborar na concepgdo, promocdo e analise dos programas

de exercicio fisico para populacdes especiais
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Ano Letivo de 2017- 2018

PLANIFICACAO ANUAL DE PRACTICAS ACTIVIDADE FiSICAS E DESPORTO 122 Ano
. , . Modalidades e N° de
Unidade . - I - . Estratégias
s Conteudos Programaticos Objetivos Especificos /Metas Curriculares Instrumentos de | Aulas
Didatica Recursos . .
Avaliagao Previstas
Aulas tedricas .
. . ~ . - o ~ . Fichas de
A perspectiva preventiva das lesdes desportivas  |ldentificar as principais situagdes de risco no desporto com suporte avaliacgo
audiovisual ¢
Tipos de prevencao - primaria, secundaria e Identificar as situacGes de risco especificas das principais Utilizacado das Trabalhos de
tercidria modalidades desportivas TIC grupo
5 Identificar os principais tipos de lesGes provocadas pela Ensino
NlOdUI(’) 3 Conceito de lesdo desportiva situr; IFJI(e:zs de rlioscloClp e e e coo :Irativo
Nogdes Basicas & S - : - P Observagio direta
de o o . L. Reconhecer os principais tipos de lesdes associadas as . .
Principais lesOes desportivas tipicas Bibliografia 34 aulas

Traumatologia
e Socorrismo
no Desporto

Gesto desportivo como agente causal das lesdes
Prevencdo de acidentes
Exame primdrio e secundario
Suporte Basico de Vida
Tipos de alteracdes respiratdrias e hemorragicas
Tipos de lesdes

principais modalidades desportivas

Descrever as técnicas de primeiros socorros
adequadas aos principais tipos de lesdes

Colaborar na actuagdo em situagcGes onde sejam necessarios
cuidados de primeiros socorros,

decorrentes da pratica das principais modalidades
desportivas.

Prelectores
Convidados




