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Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (PTAS) — 102 Ano —2017/2018

PLANIFICAGAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)

Moédulo 1/UFCD 6562: Prevencéo e controlo da infec¢do: principios bdsicos a considerar na prestacdo de cuidados de

saude
H o
3?&::::: Conteuidos Programaticos Objectivos Especificos Recursos I:est::::;r;tg‘o: 2;;::
Nogoes basicas de Microbiologia: - ldentificar nogdes basicas de microbiologia. Quadro negro; Trabalhos de 67
- Introducao a microbiologia; grupo;
- Morfologia e estrutura de microrganismos: virus, | - Identificar os conceitos e principios associados a Giz;
bactérias, fungos, parasitas; epidemiologia da infecgdo e cadeia epidemiologica. Anélise de
- Nutricdo de microrganismos; Computador; situagoes-
- Meios de cultura de microrganismos; - Identificar o papel das entidades e dos profissionais problema
- Crescimento microbiano; intervenientes na prevengao e controlo da infecgéo: Projetor de data-
- Agéo de agentes fisicos e quimicos. orientagbes, medidas e recomendagdes. show; Atividades de
discuss&o.
Modulo 1 | Epidemiologia da infecgao - |dentificar o0 enquadramento legal associado ao Retroprojetor;
UFCD 6562 | - cadeia epidemioldgica controlo da infec¢do. Pesquisa
- Microrganismos e patogenicidade; Transparéncias; documental.
- Reservatorios ou fontes dos microrganismos; - Identificar os conceitos de doenga, infecgéo e
- Portas de entrada e de saida dos doenca infecciosa. Material de Execugéo de
microrganismos; laboratorio; trabalhos de

- Vias de transmisséo;
- Hospedeiro e sua susceptibilidade;
- Resisténcias anti microbianas.

- |dentificar situacdes de risco potenciadoras da
infecgao associadas aos diferentes contextos de
prestacao de cuidados.

- Identificar a tipologia e utilizagdo/funcionalidade dos
diferentes equipamentos de protecao individual.

Fichas formativas.

casa e/ou na
aula.

Apresentacédo
oral de
trabalhos.
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Principios da prevengéao e controlo da
infeccdo, medidas e recomendagées

- Os conceitos de doenca, infecgdo e doenga
infecciosa;

- Programa Nacional de Prevencéo e Controlo da
Infeccao

associada aos cuidados de saude;

- O papel das comissdes de controlo de infecgdo
nas unidades de saude;

- Enquadramento legal do controlo da infecgéo.

Conceitos basicos associados a infec¢ao
- Adquirida na comunidade;

- Nosocomial ;

- Infecgdo Cruzada

Exposigéo a risco bioldgico

- Conceito de agente bioldgico;

- Prevencg&o na exposic¢ao ao risco biologico;
- Tuberculose;

- Hepatite A, Be C;

- HIV.

Potenciais alvos da infec¢éo

- O/A Técnico/a Auxiliar de Saude como potencial
hospedeiro e/ou vector de infecgao;

Situagoes de risco potenciadoras da infecgdo

- Os Contextos de prestagao de cuidados
(institucionalizagdo/comunidade) e especificidades
na area da prevencao e controlo da infecgao de
forma a prevenir a transmissao da infecgao
(disseminacao aérea, por goticula e por contacto;

- Identificar as precaugdes basicas a ter com a
limpeza do fardamento, a vacinagao e cuidados de
higiene pessoal.

- Explicar que o profissional de saude pode ser um
potencial hospedeiro e/ou vector de infecgao.

- [dentificar as precaugdes basicas a ter no transporte
de utentes.

- |dentificar as precaugdes basicas a ter no transporte
de amostras biologicas de uma atuagéo global e
preventiva.

- Aplicar as técnicas de higienizag¢do das maos, no
ambito das tarefas associadas a prestagéo de
cuidados diretos, de acordo com orientagdes,
medidas e recomendagdes da OMS e Programas
Nacionais.

- Utilizar e descartar corretamente o equipamento de
protecado individual adequado, no ambito das tarefas
associadas a prestagéo de cuidados diretos, de
acordo com orientagdes, medidas e recomendagdes
da OMS e Programas Nacionais.

- Explicar a importéncia de se atualizar e adaptar a
novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias no ambito das suas atividades.

- Explicar a importancia de manter autocontrolo em
situacgdes criticas e de limite.

Atividades
praticas.

Execucao de
relatorios.

Atividades de
simulagéo
entre alunos.

Fichas
formativas.

Teste(s)
sumativo(s) de
avaliacdo do
maodulo.
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precaugdes com o equipamento, transporte e
alojamento do utente);

- A prevencao das infecgbes associadas as
unidades/ servigos especificos e recomendagdes
associadas: o isolamento, unidades de utentes
imunodeprimidos, pediatria, unidades de cuidados
intensivos, blocos operatdrios, salas de parto,
laboratdrios, consultas;

- A prevencgao das infecgbes associadas a
prestacao de cuidados especificos e
recomendagdes associadas;

- O utente submetido a intervencao invasiva;

- O transporte de utentes.

Precaugbes basicas e o equipamento de
protec¢ao individual

- Equipamento de protegéo individual (qual,
quando e como usar);

- Higiene das maos (conceito, técnicas,
procedimentos);

- Uso adequado e seguro das barreiras protetoras;
- Cuidados de higiene pessoal;

- Vacinagéo;

- Fardamento.

- Explicar o dever de agir em fung&o das orientagdes
do profissional de saude.

- Explicar o impacte das suas a¢des no bem-estar de
terceiros.

- Explicar a importéncia da sua atividade para o
trabalho de equipa multidisciplinar.

- Explicar a importancia de cumprir as normas de
seguranga, higiene e saude no trabalho.

- Explicar a importéncia de agir de acordo com
normas e/ou procedimentos definidos no @mbito das
suas atividades.

- Explicar a importéncia de prever e antecipar riscos.

- Explicar a importéncia de demonstrar seguranga
durante a execugao das suas tarefas.

- Explicar a importéncia da concentrag@o na execugao
das suas tarefas.

- Explicar a importancia de desenvolver uma
capacidade de alerta que permita sinalizar situagoes
ou contextos que exijam intervengao.

Observagoes:

Os 67 tempos lectivos de 45 minutos previstos para 0 Médulo 1 equivalem a 50 horas.
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Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (PTAS) — 102 Ano —2017/2018

PLANIFICAGAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)

Modulo 2/UFCD 6572: Higiene, seguranca e saude no trabalho no sector da saude

Unidade . or — - Instrumentos | N2 de

Didatica Conteudos Programaticos Objectivos Especificos Recursos de Avaliacdo | Aulas

Médulo 2 | 1. Conceitos associados a Seguranga Identificar os conceitos basicos de seguranca, higiene e | Quadro negro; Trabalhos de 67
UFCD 6572 | Higiene e Saude no Trabalho (SHST): saude no trabalho. grupo;

1.1. Definigao de trabalho, salde, perigo, risco,
acidente, incidente, doenca profissional,
doenca relacionada com o trabalho, condi¢des
de trabalho, prevencéo, protecao, avaliagdo de
risco, controlo de riscos.

2. Legislagao de enquadramento da matéria
no sector da saude.

3. Riscos profissionais:
3.1. Conceitos e terminologia;

3.2. Principios gerais de prevengao.
4. Tipologia de riscos profissionais:
4.1. Locais e postos de trabalho;

4.2. Equipamento de trabalho;

Identificar a legislagdo de enquadramento no &mbito da
seguranga, higiene e saude no trabalho e sua aplicagao
no sector da saude.

Identificar os factores de risco profissional e principios
gerais de prevengdo associados ao servigo e fungéo
desempenhada.

|dentificar o conceito de ergonomia.

[dentificar os factores inibidores de bem-estar
associados ao ambiente de trabalho.

|dentificar os requisitos minimos de seguranca e saude

Giz;
Computador;

Projetor de data-
show;

Retroprojetor;
Transparéncias;

Material de
laboratorio;

Fichas formativas.

Anélise de
situagdes-
problema.

Atividades de
discussao.

Pesquisa
documental.

Execucao de
trabalhos de
casa e/ou na
aula.

Apresentacao
oral de
trabalhos.
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4.3. Contacto com produtos quimicos e
toxicos;

4.4, Transporte de cargas;
4.5. Contacto com fontes eléctricas;

4.6. Incéndio, inundacao e explosao;

4.7. Contacto com radiagoes.

5. Medidas de prevengao, protecao e tipos
de atuagao no ambito da SHST:

5.1. Sinalizag&o de seguranga no local de
trabalho;

5.2. Equipamentos de prote¢&o individual e
colectiva;

5.3. Rotulagem e armazenamento de
substancias perigosas;

5.4. Plano de emergéncia:

5.4.1. SituacOes de catastrofe (ex.: incéndios,
inundagdes, sismos...);

5.4.2. Plano de evacuacao.

6. Ergonomia:
6.1. Conceitos e objectivos;

6.2. Requisitos minimos de seguranga e saude

a seguir na movimentagéo de cargas.
Identificar as principais doengas profissionais: tipologia
e causas.

Explicar que as tarefas que se integram no ambito de
intervengéo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude teréo de
ser sempre executadas com orientagcdo e supervisao
de um Profissional de saude.

Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de saude e aquelas
que podem ser executadas sozinho.

Aplicar as medidas de prevencao, prote¢éo e tipos de
atuagéo no ambito da higiene e seguranga no trabalho.

Aplicar normas e procedimentos a adoptar perante uma
situagéo de emergéncia no trabalho.

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a
novos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias
no &mbito das suas atividades.

Explicar a importancia de manter o autocontrolo em
situagdes criticas e de limite.

Atividades
praticas.

Execucao de
relatorios.

Atividades de
simulagédo
entre alunos.

Fichas
formativas.

Teste (s)
sumativo (s)
de avaliagdo
do modulo.




¢S REPUBLICA
= PORTUGUESA

na movimenta¢do manual de cargas;

6.3. Factores ambientais inibidores do bem-
estar no trabalho:

6.3.1. Ruido;

6.3.2. Vibragdes;

6.3.3. Ambiente térmico;

6.3.4. Qualidade do ar;

6.3.5. Sistema de iluminagao.

7. Principais doengas profissionais:
7.1. Defini¢&o legal e sua classificagéo;

7.2. Causas dos acidentes e das doengas
profissionais;

7.3. Estatisticas e impactos socioeconémicos.

8. O ambito de intervencao do/a Auxiliar de
Saude:

8.1. Tarefas a executar sob supervisao direta
de um profissional de saude;

8.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob a
orientacdo e superviséo de um profissional de
saude.

Explicar o impacte das suas a¢des na interacao e bem-
estar de terceiros.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho
de equipa multidisciplinar.

Explicar a importancia de cumprir as normas de
seguranga, higiene e saude no trabalho.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas
e/ou procedimentos definidos no &mbito das suas
atividades.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
Explicar a importancia de demonstrar seguranga
durante a execugao das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragdo na execugao
das suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade
de alerta que permita sinalizar situa¢des ou contextos
que exijam intervencao.

Observagoes: As 50 horas previstas para 0 Modulo 2 equivalem a 67 tempos letivos de 45 minutos.
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Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (PTAS) — 102 Ano —2017/2018
PLANIFICACAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)

Moédulo 3/UFCD 6571: Técnicas de posicionamento, mobilizacdo, transferéncia e transporte

Sl L Conteudos Programaticos Objectivos Especificos Recursos LB CT L L HC
Didatica & ) P de Avaliagao | Aulas
Modulo3 | A consequéncia da - [dentificar a terminologia e 0s conceitos associados aos Quadro negro; Trabalhos de 67
UFCD 6571 | ijmobilidade nos sistemas diferentes tipos de posicionamentos. grupo;
n s Giz;
organicos o . . . , ' -
g - [dentificar os diversos tipos de ajudas técnicas e Analise de
o o funcionalidade das mesmas. Computador; situagdes-
Técnicas de mobilizagdo problema.
- Os Aspectos gerais a ter em - dentificar os diferentes tipos de transferéncia e principios Projetor de data-
conta na mobilizagao associados. show: Atividades de
- As Ajudas técnicas discussio.
- Aplicar técnicas de posicionamento, mobilizagao, transferéncia | Retroprojetor;
.. .. e transporte utilizando diferentes ajudas técnicas, tendo em Pesquisa
Técnicas de transferéncia conta as orientagdes do profissional de satde a capacidade do | Transparéncias; | documental.
- Os principios a aplicar nas individuo e os principios de ergonomia e riscos associados.
transferéncias . Material de Execugdo de
- Tipos de transferéncia: - Explicar a importancia de demonstrar compreens&o, paciéncia | laboratorio; trabalhos de

- A transferéncia da cama para a
cadeira ;

- A transferéncia da cama para a
maca

- A transferéncia do utente com
sistemas de soros, drenagens,
tubagens ou outros dispositivos
- A transferéncia de utentes com

e sensibilidade na aplicagdo adequada de técnicas de
posicionamento, mobilizacao, transferéncia e transporte.

- Explicar a importancia de demonstrar seguranca
durante a execugao das suas tarefas.

- Explicar a importéncia de agir em fungdo da capacidade de

Fichas formativas.

casa ef/ou na
aula.

Apresentacao
oral de
trabalhos.
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alteragdes comportamentais:
agitados ou imobilizados

- As ajudas técnicas de apoio na
transferéncia e suas

funcdes

- Guindaste;

- Tabua de transferéncia;

- Transferes.

Transporte na cama, maca e
cadeira de rodas

Os Posicionamentos

- Conceito;

- Principios basicos;

- Tipos de posicionamentos:

- Decubito dorsal;

- Decubito ventral;

- Decubito lateral direito;

- Decubito lateral esquerdo;

- Decubito semi-ventral direito;

- Decubito semi-ventral esquerdo;
- Decubito semi-dorsal direito;

- Decubito semi-dorsal esquerdo.
- Técnicas associadas a cada tipo
de posicionamento;

- A importéncia dos
posicionamentos na prevencgéo das
Ulceras.

A ergonomia e a sua aplicagdo na

autonomia do utente, e de valorizar pequenos progressos.

- Explicar a importancia de prever e antecipar riscos na
aplicacdo adequada

de técnicas nos posicionamentos, mobilizagao, transferéncia e
transporte.

- Explicar a importancia da concentragao na aplicagcao adequada
de

técnicas nos posicionamentos, mobilizagao, transferéncia e
transporte.

- Explicar o impacte das suas a¢des na interacdo e bem-estar
emocional de terceiros.

- Explicar a importéncia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar.

- Explicar a importéncia de assumir uma atitude pro-ativa na
melhoria continua da qualidade, no @&mbito da sua agéo
profissional.

- Explicar a importéncia de cumprir as normas de seguranga,
higiene e saude no trabalho assim como preservar a sua
apresentagdo pessoal.

- Explicar a importéncia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

- Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a
diferentes publicos e culturas.

Atividades
praticas.

Execucao de
relatérios.

Atividades de
simulagéo
entre alunos.

Fichas
formativas.

Teste (s)
sumativo (s)
de avaliagédo
do médulo.
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area dos posicionamentos

- Risco ocupacional para o/a
Técnico/a Auxiliar de Saude na
manipulagdo de cargas;

- Os principios ergondmicos a
respeitar pelos executantes como
medidas preventivas de les&o.

Ajudas técnicas de apoio a
mobilizagdo e marcha e suas
fungées

- Andarilho;

- Canadianas;

- Bengalas e piramides;

- Muletas axilares;

- Cadeira de rodas.

Tarefas que em relagéo a esta
tematica se encontram no ambito
de intervengdo do/a Técnico/a
Auxiliar de Saude

- Tarefas que, sob orientagéo de um
Profissional de saude, tem de
executar sob sua supervisao direta;
- Tarefas que, sob orientagéo e
supervisao de um Profissional de
saude, pode executar sozinho/a.

- Explicar a importéncia de adequar a sua agao profissional a
diferentes contextos institucionais no @mbito dos cuidados de
saude.

- Explicar a importéncia de desenvolver as suas atividades
promovendo a humanizagao do servigo.

- Explicar a importéncia de desenvolver uma capacidade de
alerta que permita sinalizar situagdes ou contextos que exijam
intervencao.

- Explicar a importéncia de manter autocontrolo em situagoes
criticas e de limite.

- Explicar a importéncia de se atualizar e adaptar a novos
produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no &mbito das
suas atividades.

- Explicar o dever de agir em fungéo das orientagdes do
profissional de saude.

- Explicar que as tarefas que se integram no ambito de
intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude teréo de ser
sempre executadas com orientagéo e supervisdo de um
Profissional de saude.

- [dentificar as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisao direta do Profissional de saude e aquelas que podem
ser executadas sozinho.

Observagoes: Os 67 tempos lectivos de 45 minutos previstos para 0 Médulo 3 equivalem a 50 horas.
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Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (PTAS) — 112 Ano —2017/2018

PLANIFICACAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)
Moédulo 4/UFCD 6563: Prevencéo da infecdo na higienizacdo de roupas, espacos e equipamentos

Modalidades e

Unidade Conteudos . . . ‘. Ne de
. ! o u’ . Objetivos Especificos /Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de
Didatica Programaticos Avaliacio Aulas
u“g?:‘:)u:;%gs Prevengao da « Distinguir os conceitos de lavagem, desinfegdo, esterilizacdo e | Pesquisa de material: - | Fichas de trabalho 67
infecdo na métodos e técnicas associadas. revistas especificas de | realizadas

higienizagéo de
roupas, espagos
e equipamentos

1. Conceitos
associados a
lavagem,
desinfecdo e
esterilizacao

2. Tipologia de
produtos,
aplicacdo e
recomendagdes
associadas

e |dentificar a tipologia de produtos utilizados nos processos de
lavagem e desinfecao: aplicagdo e recomendagdes associadas.

o |dentificar as diferentes etapas do processo de tratamento de
roupas - recolha, triagem, transporte e acondicionamento, tendo
em conta os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.

e |dentificar a tipologia de produtos de higiene e limpeza da unidade
do utente: tipo de utilizagdo, manipulagdo e modo de conservacao.

e |dentificar as diferentes etapas do processo de lavagem e
higienizacao de instalagbes e mobiliério da unidade do doente,
bloco operatorio, unidade de isolamento e outros servigos que
tenham especificidades no controlo da infe¢éo, tendo em conta os
procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.

e |dentificar os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e
desinfe¢do de materiais: hoteleiro, apoio clinico e clinico tendo em

Saude; Internet; folhetos
informativos fornecidos
pelo S.N.S. (através dos
centros de saude,
hospitais e farmacias);
enciclopédias de Saude;
entre outros;

Trabalhos de grupo e
individuais;

Debates e discussdes
sobre temas lecionados
e trabalhados na aula,
em estreita relagéo com
temas pertinentes da
atualidade;

individualmente ou em
grupo;

Trabalho de grupo;

Apresentagao oral de
assuntos pesquisados;

Exercicios individuais
com base em textos,
esquemas, graficos,
diapositivos, figuras e
outros;

Observagao dos
procedimentos
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. Roupas

. Limpeza e
higienizagao de
instalagdes/
superficies

. Materiais

. Equipamentos

. Materiais e
equipamentos

. O tratamento de
residuos

. Ambito de
intervengéo do/a
Técnico/a Auxiliar
de Saude.

conta os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.

o |dentificar os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e
desinfe¢do de equipamentos, do servigo/unidade tendo em conta
as instrucbes do fabricante, os procedimentos definidos e
diferentes niveis de risco.

e |dentificar os diferentes tipos de tratamento e etapas do processo
de lavagem de materiais e equipamentos utilizados na lavagem,
higienizagdo e desinfegdo de instalagdes/superficies do
servigo/unidade tendo em conta os procedimentos definidos e
diferentes niveis de risco.

e |dentificar os diferentes tipos de residuos e tipologia de tratamento
associado: recolha, triagem transporte e acondicionamento e
manuseamento.

e Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencédo
do/a Técnico/a Auxiliar de Salde terdo de ser sempre executadas
com orientagéo e supervisdo de um profissional de saude.

o |dentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao
direta do profissional de saude e aquelas que podem ser
executadas sozinho.

e Preparar e aplicar os diferentes tipos de produtos de lavagem,
desinfecéo e esterilizacdo, utilizando o equipamento de protegao
individual adequado, e cumprindo os procedimentos definidos para
cada uma das etapas.

e Aplicar os métodos e técnicas de lavagem e desinfecao, utilizando
0 equipamento de protecdo individual adequado, e cumprindo 0s

realizados, das
destrezas desenvolvidas
e das atitudes reveladas;

Questionarios e testes
de avaliag&o.
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procedimentos definidos para cada uma das etapas.

e Aplicar as técnicas de tratamento de roupa de acordo com a sua
tipologia utilizando o equipamento de protegcdo individual
adequado, e agindo de acordo com procedimentos definidos no
tratamento de roupas: recolha, ftriagem, transporte e
acondicionamento.

e Aplicar técnicas de substituicdo de roupa em camas, bergos e
macas desocupadas mobilizando conhecimentos fundamentais
sobre métodos, materiais e equipamentos de acordo com
procedimentos definidos.

e Substituir e proceder ao tratamento dos produtos de higiene
pessoal da unidade do doente, de acordo com procedimentos
definidos.

e Aplicar as técnicas de tratamento de residuos, de acordo com
tipologia dos mesmos, cumprindo os procedimentos definidos para
cada uma das etapas: recegdo, identificagdo, manipulagao,
triagem, transporte e acondicionamento.

e Aplicar as técnicas de lavagem higienizacdo das instalagdes e
mobilidrio da unidade do utente/servigo, utilizando equipamento de
protecdo individual adequado, cumprindo os procedimentos
definidos.

e Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e desinfegao
aos equipamentos do servico, utilizando equipamento de protecao
individual adequado, cumprindo as orientagdes dos fabricantes e
os procedimentos definidos associados.
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e Aplicar as técnicas de tratamento, lavagem (manual e mecanica) e
desinfe¢do aos equipamentos e materiais utilizados na lavagem e
higienizacdo das instalagdes/superficies da unidade/servigo,
utilizando equipamento de prote¢do individual adequado,
cumprindo as orientagbes dos fabricantes e os procedimentos
definidos associados.

e Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e desinfe¢do
a material hoteleiro, material de apoio clinico e material clinico
utilizando equipamento de protecdo individual adequado e
cumprindo os procedimentos definidos.

o Aplicar técnicas de armazenamento e conservacao de material de
apoio clinico, material clinico desinfetado /esterilizado.

e Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos,
materiais, equipamentos e tecnologias no &mbito das suas
atividades.

e Explicar a importdncia de manter autocontrolo em situagdes
criticas e de limite.

e Explicar o dever de agir em fungéo das orientagdes do profissional
de saude.

e Explicar o impacte das suas agdes na interagcdo e bem-estar
emocional de terceiros.

e Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

e Explicar a importdncia de assumir uma atitude pré-ativa na
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melhoria continua da qualidade, no &ambito da sua ag&o
profissional.

e Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca,
higiene e salde no trabalho assim como preservar a sua
apresentacdo pessoal.

e Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no &mbito das suas atividades.

e Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

e Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a
execucdo das suas tarefas.

e Explicar a importancia da concentragdo na execugé@o das suas
tarefas.

e Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta
que permita sinalizar situagbes ou contextos que exijam
intervencao.




S REPUBLICA
z PORTUGUESA

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (PTAS) - 112 Ano - 2017/2018

PLANIFICACAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)

Modulo 5/UFCD 6574: Cuidados na Higiene, Conforto e Eliminacéo

Modalidades e

. . 0
U!'ncila.de Conteu’d ?s Objetivos Especificos /Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de N® de
Didatica Programaticos .o Aulas

Avaliagao
Médulo5 | Cuidados na | e Adquirir nogdes sobre as necessidades humanas basicas: Pesquisa de material: - | Fichas de trabalho 67
UFCD 6574 | higiene, higiene e conforto, alimentag&o, hidratagéo, eliminag&o. revistas especificas de | realizadas
conforto e Saude; Internet; individualmente ou em
eliminacio: | ® Adauirir nogdes basicas sobre os fatores de promogo e inibigao folhetos informativos grupo;
Gao: de conforto e desconforto. fornecidos pelo S.N.S.
(através dos centros de
1. Nocdes « |dentificar os aspetos referentes & privacidade, intimidade, saude, hospitais e Trabalho de grupo;
+ oK b sexualidade da pessoa nos cuidados de higiene e eliminag&o. farmacias);

gerais ?’g crje enciclopédias de

necessidade . . . : x - . %

s humanas | ® EXplicar que as tarefas que se integram no ambito de intervengao Salde; entre outros; Apresentagao oral de

basicas do/a Técnico/a Auxiliar de Salde terdo de ser sempre assuntos pesquisados;

2. Cuidados de
higiene e
conforto a
utentes que
necessitam
de ajuda
parcial ou
total.

executadas com orientacdo e supervisao de um enfermeiro.

o |dentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao
direta do enfermeiro e aquelas que podem ser executadas
sozinho.

e Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto, na cama, ao
utente que necessita de ajuda parcial, segundo orientagdo do
enfermeiro e mobilizando conhecimentos fundamentais sobre
métodos, materiais e equipamentos.

Trabalhos de grupo e
individuais;

Debates e discussdes
sobre temas lecionados
e trabalhados na aula,
em estreita relagéo com
temas pertinentes da
atualidade;

Exercicios individuais
com base em textos,
esquemas, graficos,
diapositivos, figuras e
outros;

Observagéo dos
procedimentos
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realizados, das

3. AEliminag&o | e Aplicar técnicas de apoio & higiene e conforto, na casa de banho, destrezas desenvolvidas
ao utente que necessita de ajuda parcial, segundo orientacao do e das atitudes reveladas;
enfermeiro e mobilizando conhecimentos fundamentais sobre
4. Produtos de meétodos, materiais e equipamentos.

eliminagéo Questionarios e testes
vesical e e Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto na cama ao utente de avaliagdo.
intestinal que necessita de ajuda total, auxiliando o enfermeiro na

prestacéo de cuidados de higiene e conforto.

5. Ambitode | o Aplicar técnicas de apoio & eliminagéo, ao utente que necessita

interveng&o de ajuda parcial, segundo orientagao do enfermeiro e utilizando e
dg/a . manuseando adequadamente os dispositivos indicados aos
Técnicola diferentes tipos de eliminag&o.

Auxiliar de

Salde e Aplicar técnicas de apoio a eliminag&o, ao utente que necessita

ajuda total, auxiliando o enfermeiro na colocagao dos dispositivos
indicados aos diferentes tipos de eliminagéo.

e Aplicar técnicas de substitui¢do de roupa em camas e macas
ocupadas, mobilizando conhecimentos fundamentais sobre
métodos, materiais e equipamentos.

¢ Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade
na interagdo com utentes.

¢ Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacoes
criticas e de limite.

e Explicar o dever de agir em fungéo das orientagbes do
enfermeiro.
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e Explicar o impacte das suas agdes na interagao e bem-estar
emocional de terceiros.

e Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

e Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na
melhoria continua da qualidade, no @mbito da sua agéo
profissional.

e Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga,
higiene e saude no trabalho assim como preservar a sua
apresentagdo pessoal.

e Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

e Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a
diferentes publicos e culturas.

e Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

e Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a
execugao das suas tarefas.

e Explicar a importancia da concentragao na execugéo das suas
tarefas

e Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades
promovendo a humanizagéo do servico.
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e Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta
que permita sinalizar situa¢des ou contextos que exijam
intervengao.

e Explicar a importancia de demonstrar compreensao, paciéncia e
sensibilidade na aplicagdo adequada de técnicas de higiene e
conforto e mobilizagéo do utente.

e Explicar a importancia de agir em fungéo da capacidade de
autonomia do utente, e de valorizar pequenos progressos.
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Curso Profissional Técnico Auxiliar de Satide (PTAS) — 112 Ano —2017/2018

PLANIFICACAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)
Madulo 6/UFCD 6576: Cuidados na Saude do Idoso

Modalidades e

Urm?a.de Conteusi (.)S Objetivos Especificos /Metas Curriculares Estratégias/Recursos | Instrumentos N® de
Didatica Programaticos N Aulas
de Avaliagao
MODULO 6 | Cuidados na satide e dentificar  caracteristicas  basicas  associadas  ao | Pesquisa de material: - | Fichas de 67
UFCD 6576 | 4o idoso: envelhecimento  demogréfico e ao processo  de | revistas especificas de | trabalho
envelhecimento; Saude; Internet; folhetos | realizadas
1. Andlise demogréfica informativos fornecidos | individualmente
e Caracterizar as novas estruturas de apoio & satde do idoso | pelo S.N.S. (atraves dos | ou em grupo;
emergente no mercado e respetiva oferta de servigos; centros de satde,
2.A problemética da hospitais e_farmécias);
prestacdo de cuidados | ®Caracterizar os principios fundamentais do processo de | enciclopedias de Salde; | Trabalho de
a0 idoso envelhecimento, tendo em conta as dimensdes bio fisioldgicas, | entre outros; grupo;
psicolégicas e sociais;
3. Servicos de apoio o ldentificar as principais caracteristicas das situagdes de | Trabalnos de grupoe | Apresentagao
saude do idoso doenca mais frequentes na pessoa idosa; individuais; oral de assuntos
emergente no mercado pesquisados;
e |dentificar as especificidades a ter em conta nas atividades . ;
diarias do idoso: Debates e discussdes
sobre temas lecionados | Exercicios

4. O processo de
envelhecimento

e Reconhecer os fatores que contribuem para a promogédo da
saude na pessoa idosa;

e Executar as tarefas que se integram no @mbito de intervengéo

e trabalhados na aula,
em estreita relagéo com
temas pertinentes da
atualidade;

individuais com
base em textos,
esquemas,
gréficos,
diapositivos,
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5. Alteracdes na saude do
idoso

6. Caracteristicas das
situagdes de doenca
mais frequentes na
pessoa idosa

7.Acompanhamento do
idoso nas atividades
diarias, promovendo a
autonomia/independénci
a da pessoa idosa

8.0 ambito de intervengao
do/a Auxiliar de Saude

do Auxiliar de Saude com orientagdo e supervisdo de um
profissional de saude;

e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao
direta do profissional de saude das que podem ser executadas
sozinho;

e Demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com
utentes;

o Manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite;
¢ Agir em fungéo das orientagdes do profissional de saude;

e Reconhecer o impacte das suas agdes na interagcdo e bem-
estar emocional de terceiros;

e Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude proactiva na melhoria continua da
qualidade, no ambito da sua acao profissional;

e Cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho
assim como preservar a sua apresentagdo pessoal;

¢ Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades;

eAdequar a sua acdo profissional a diferentes publicos e
culturas;

e Prever e antecipar riscos;

Pesquisa de material:
revistas especificas de
Saude; Internet; folhetos
informativos fornecidos
pelo S.N.S. (através dos
centros de saude,
hospitais e farmacias);
enciclopédias de Saude;
entre outros;

Trabalhos de grupo e
individuais;

Debates e discussdes
sobre temas lecionados
e trabalhados na aula,
em estreita relagdo com
temas pertinentes da
atualidade.

figuras e outros;

Observagéo dos
procedimentos
realizados, das
destrezas
desenvolvidas e
das atitudes
reveladas;

Questionarios e
testes de
avaliagao.
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e Demonstrar seguranga durante a execugéo das suas tarefas;

e Reconhecer a importancia da concentragdo na execugdo das
suas tarefas;

e Reconhecer a importéncia de desenvolver as suas atividades,
promovendo a humanizagéo do servigo.
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Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (PTAS) — 122 Ano - 2017/2018
PLANIFICACAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)

Modulo 7/UFCD 6564: Prevencéo e controlo da infecdo: esterilizagéo

Modalidades e

i ‘ - - . L . N2 de Aul
U.rmila.de Conteufj?s Objetivos Especificos /Metas Curriculares Estratégias/Recursos | Instrumentos de. ulas
Didatica Programaticos . Previstas

de Avaliagao
Modulo7 | Prevengao e controlo Identificar a tipologia de produtos a utilizar na esterilizagdo: | Pesquisa de material: - | Fichas de 60
UFCD 6564 | 45 infegdo: caracterizar e aplicar, revistas especificas de | trabalho
esterilizagio Saude; Internet; folhetos | realizadas
lldentificar a tipologia de materiais associada a cada servigo, | informativos fornecidos | individualmente
1. Tipologia de materia que s30 objeto de esterilizagéo; pelo S.N.S. (através dos | ou em grupo;
' clinico centros de saude,
Identificar os equipamentos associados ao processo de hosp|ta|s’ e.farmamas:);
esterilizagdo e principios de funcionamento associados; enciclopédias de Saude; | Trabalho de
2. Arecolha e transporte . . L entre outros; grupo;
de material clinico Identificar as diferentes etapas do processo de esterilizagao:
contaminado parametros a controlar e validar no processo de esterilizagéo; )
Trabalhos de grupo e Apresentacao
Identificar os diferentes componentes do material clinico e | individuais; oral de assuntos
3. As fases do processo respetiva montagem; pesquisados;
de esterilizagdo do Debates e di x
material clinico dentificar parametros a controlar nos testes de inspegao e | Z€Paes € ISCUSSOes N
sobre temas lecionados | Exercicios

4. A preparagéo e
empacotamento de
kits de material clinico

funcionalidade dos componentes do material clinico;

Identificar as diferentes etapas, métodos e técnicas do
processo de empacotamento dos kits de material clinico:
selagem, identificacdo e rotulagem;

e trabalhados na aula,
em estreita relagdo com
temas pertinentes da
atualidade.

individuais com
base em textos,
esquemas,
gréficos,
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. Armazenamento e

conservagao de
material clinico no
Servigo/unidade de
esterilizagao

. O ambito de

intervengéo do/a
Auxiliar de Saude

Identificar os pardmetros a controlar e validar no processo de
empacotamento dos kits de material clinico;

Identificar os procedimentos a seguir no armazenamento €
conservacao de kits de material clinico;

Identificar as tarefas que se enquadram no ambito de
interveng@o do Auxiliar de Saude, distinguindo as que podem
ser executadas com autonomia das que necessitam de
supervisao do profissional de saude;

Aplicar métodos e técnicas do processo de esterilizagéo,
utilizando equipamentos e produtos na tipologia e dosagem
adequadas, de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos;

Aplicar técnicas de controlo, validagdo e inspegdo, no
processo de esterilizacdo, de acordo com parametros
definidos;

Montar os diferentes componentes do material clinico, de
acordo com procedimentos e esquemas de montagem
definidos;

Aplicar técnicas de controlo, validacdo e inspegdo, no
processo de montagem dos componentes do material clinico,
de acordo com parametros definidos;

Empacotar o material clinico esterilizado/desinfetado de
acordo com a tipologia de kits e cumprindo os procedimentos

diapositivos,
figuras e outros;

Observagéo dos
procedimentos
realizados, das
destrezas
desenvolvidas e
das atitudes
reveladas;

Questionarios e
testes de
avaliagao.
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definidos;

e [Aplicar técnicas de controlo, validagdo e inspegdo, no
processo de empacotamento dos kits de material clinico de
acordo com os procedimentos definidos;

e Reconhecer a importéncia de se atualizar e adaptar a novos
produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no ambito
das suas atividades;

e Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho
de equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da
qualidade, no @mbito da sua agéo profissional;

e [Reconhecer o impacto das suas acOes na saude de
terceiros;

¢ [Revelar concentragao durante a execugado das suas tarefas;
e Prever e antecipar riscos;
e [Demonstrar seguranga durante a execugéo das suas tarefas;

e Agir em fungéo das orientagdes do profissional de saude e
sob a sua supervisao

e Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades;
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e Manter autocontrolo em situagdes criticas.
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Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (PTAS) — 122 Ano - 2017/2018

PLANIFICACAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)
Modulo 8/UFCD 6575: Cuidados na Alimentagdo e Hidratagdo

Unidade Conteudos Modalidades e Ne de
Didatica Programaticos Objetivos Especificos /Metas Curriculares Estratégias/Recursos | Instrumentos Aulas
g de Avaliagao Previstas
Mdodulo8 | Cuidados na e I|dentificar as nogdes basicas associadas aos conceitos de | Pesquisa de material: - Fichas de 60
UFCD 6575 Alimentacdo e alimentagdo, nutrigdo, dietética, hidratagdo e respetivas | revistas especificas de trabalho
Hidratag3o: diferengas; Saude; Internet; folnetos |  realizadas
' informativos fornecidos individualment
1. Os conceitos de o lIdentificar as nogdes basicas da composicdo dietética dos | pelo S.N.S. (através dos | e ouem
mentacio. NUtrics alimentos e seu valor nutricional; centros de salde, grupo;
:,'Tﬁp agao, nutricao € hospitais e farmacias);
etetica e Identificar as necessidades alimentares nas diferentes fases | €nciclopédias de Saude;
da vida, na generalidade; entre outros; Trabalho de
rupo;
2. A classificagéo dos " . , A L e
alimentos ¢ |dentificar os diferentes tipos de terapéuticas nutricionais, na
generalidade; Trabalhos de grupo e
individuais; Apresentacao
3. As necessidades o ldentificar as vias de alimentagdo: oral, entérica e oral de azsuntos
¥ i esquisados;
Putricignai;nas diferentes | Parenterica; Debates e discussaes Pesd
ases da vida :
e Reconhecer os principais riscos associados a alimentaggo | SOPre temas lecionados N
e trabalhados na aula, Exercicios

4. A desnutrigéo

oral e identificar os sinais de alerta;

e Executar as tarefas que se integram no ambito de
intervencdo do Auxiliar de Saude com orientagdo e supervisdo

em estreita relagdo com
temas pertinentes da
atualidade.

individuais com
base em textos,
esquemas,
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5. As terapéuticas
nutricionais

6. Aqualidadeea
higiene alimentar

7. A confegao de
pequenas refeicdes

8. Ahidratagéo

9. Aprestagéo de
cuidados na alimentacao
e hidratagéo oral do
cliente

10.Conceito de outras
vias de alimentacao

11. O ambito de
interveng@o do/a Auxiliar
de Saude

de um profissional de saude;

e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de salde das que podem ser
executadas sozinho;

e Preparar os alimentos do utente que necessita de uma
alimentagéo oral, mobilizando conhecimentos fundamentais em
qualidade, higiene e seguranga alimentar;

e Preparar, acondicionar e conservar alimentos frescos e
confecionados, para pequenas refeicbes e suplementos
alimentares, prescritas em plano alimentar/dietético, mobilizando
conhecimentos fundamentais sobre normas de qualidade e
higiene alimentar;

e Preparar um tabuleiro de alimentagdo, segundo plano
alimentar/ dietético, prescrito, mobilizando conhecimentos
fundamentais de normas de qualidade e higiene alimentar;

e Aplicar técnicas de apoio na alimentagéo e hidratagédo oral ao
utente que necessita de cuidados de saude, mobilizando
conhecimentos fundamentais na mobilizagdo e posicionamento
do cliente que previnam situagdes de risco;

e Demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com
utentes,

e Manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite;

e Agir em funcao das orientagdes do profissional de saude;

graficos,
diapositivos,
figuras e outros;

Observagéo dos
procedimentos
realizados, das
destrezas
desenvolvidas e
das atitudes
reveladas;

Questionarios e
testes de
avaliagao.
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e Reconhecer o impacte das suas ag¢fes na interagéo e bem-
estar emocional de terceiros;

e Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho
de equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude proactiva na melhoria continua da
qualidade, no ambito da sua agao profissional;

e Cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no
trabalho assim como preservar a sua apresentagao pessoal;

e Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades;

e Adequar a sua agdo profissional a diferentes publicos e
culturas;

e Prever e antecipar riscos;
e Demonstrar seguranga durante a execugao das suas tarefas;
¢ Revelar concentragdo na execugado das suas tarefas;

e Realizar as suas atividades, promovendo a humanizagdo do
servigo.
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Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (PTAS) — 122 Ano - 2017/2018

PLANIFICACAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)
Madulo 9/UFCD 6579: Cuidados na Satde Mental

Unidade Conteudos Modalidades e N® de
< 1 ‘er Objetivos Especificos /Metas Curriculares Estratégias/Recursos | Instrumentos Aulas
Didatica Programaticos . .
de Avaliagao | Previstas
Médulo9 | Cuidados na saude e |dentificar o conceito de salude mental; Pesquisa de material: Fichas de 47
UFCD 6579 | mental: - revistas especificas de | trabalho
e Identificar as principais alteragbes e perturbacdes mentais; Saude; Internet; folhetos | realizadas
1. Saude mental informativos fornecidos | individualmente
o Identificar as alteragdes de comportamento, pensamento, | Pelo S.N.S. (atraves dos | ou em grupo;
2. Cuidar em saiide mental | humor e comunicagao; centros de saude,
hospitais e farmacias);
3. O ambito de intervengao ® Identificar as especificidades a ter em conta nos cuidados de | enciclopédias de Saude; | Trabalho de
do/a Auxiliar de Satde alimentagdo, higiene, conforto e eliminagdo fisiologica em | €ntre outros; grupo;
individuos com alteragbes de saude mental;
o Executar as tarefas que se integram no &mbito de intervencao | 1rabalhos fje grupo e Apresentagao
do Auxiliar de Saude com orientagdo e supervisdo de um | individuais; oral de assur.1t05
profissional de salde; pesquisados;
o Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao | Debates e discussoes N
sobre temas lecionados | Exercicios

direta do profissional de saude das que podem ser executadas
sozinho;

Aplicar as formas de estabelecer uma interagdo com utentes
que apresentam uma alteragdo ou perturbacdo mental, apds

e trabalhados na aula,
em estreita relagdo com
temas pertinentes da
atualidade.

individuais com
base em textos,
esquemas,
gréficos,
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validagdo com o profissional de saude;

e Demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com
utentes;

e Manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite;
e Agir em fungéo das orientagdes do profissional de saude;

e Reconhecer o impacte das suas ag¢bes na interagdo e bem-
estar emocional de terceiros;

e Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude pro-ativa na melhoria continua da
qualidade, no &mbito da sua agéo profissional;

e [Cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho
assim como preservar a sua apresentagao pessoal;

e Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades;

e Adequar a sua agdo profissional a diferentes publicos e
culturas;

e Prever e antecipar riscos;

e Demonstrar seguranga durante a execugao das suas tarefas;

diapositivos,
figuras e outros;

Observagéo dos
procedimentos
realizados, das
destrezas
desenvolvidas e
das atitudes
reveladas;

Questionarios e
testes de
avaliagao.
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e Revelar concentragdo na execugao das suas tarefas;

e Realizar as suas atividades, promovendo a humanizagdo do
Servico.
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Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (PTAS) — 122 Ano - 2017/2018

PLANIFICACAO DE HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)
Modulo 10/UFCD 6582: Cuidados de Satde a Pessoas em Fim de Vida e post mortem

Unidade Modalidades e N2 de
Didatica Contelidos Programaticos Objetivos Especificos /Metas Curriculares Estratégias/Recursos | Instrumentos Aulas
de Avaliagdo | Previstas
Médulo 10 | Cuidados de saude a e Identificar nogGes basicas associadas aos fatores inibidores e | Pesquisa de material: - | Fichas de 32
UFCD 6582 pessoas em fim de vida | Promotores do bem-estar a pessoas em fim de vida; revistas especificas de | trabalho
e post mortem: Saude; Internet; folhetos | realizadas
e lIdentificar as especificidades dos cuidados (alimentagéo, | informativos fornecidos | individualmente
1. A prestagdo de cuidados | eliminagéo fisiolégica, higiene e hidratagdo) a prestar a utentes pelo S.N.S. (através dos | ou em grupo;
de salide a utentes em em final de vida; centros de salde,
fim de vida hosplta|s’e_farmaC|as:);
e Identificar nogdes basicas sobre as diferentes fases do luto e | €nciclopédias de Saude; | Trabalho de
as formas de lidar com cada uma delas; entre outros; grupo;
2. Amorte e o luto
o [Executar as tarefas que se integram no &mbito de
intervengéo do Auxiliar de Salde com orientacdo e supervisao | Trabalhos de grupoe | Apresentagéo
3. A autoprotegdo em de um profissional de saude; individuais; oral de assuqtos
situagOes de sofrimento e pesquisados;
agonia do utente, familia | ® Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob , B
e cuidadores supervisao direta do profissional de saude das que podem ser | Debates e discussoes N
sobre temas lecionados | Exercicios

4. O ambito de intervencédo
do/a Auxiliar de Saude

executadas sozinho;
e Aplicar técnicas de cuidados ao corpo post mortem;

e Aplicar técnicas de autoprotegdo em situagGes de agonia e

e trabalhados na aula,
em estreita relagdo com
temas pertinentes da
atualidade.

individuais com
base em textos,
esquemas,
gréficos,
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sofrimento do doente;
e Comunicar de forma clara, precisa e assertiva;

e Demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com
utentes, familiares e/ou cuidadores;

e Manter o autocontrolo em situagdes criticas e de limite;

e Revelar capacidade de atualizagdo e adaptagdo a novos
produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no ambito das
suas atividades;

o Agir em fung@o das orientagdes do profissional de saude;

e Reconhecer o impacte das suas agdes na interagéo e bem-
estar emocional de terceiros;

o Respeitar os principios de ética no desempenho das suas
fungdes de Auxiliar de Saude;

e Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho
de equipa multidisciplinar;

e Assumir uma atitude proactiva na melhoria continua da
qualidade, no &mbito da sua ag&o profissional;

e Cumprir as normas de seguranga, higiene e salde no
trabalho, assim como preservar a sua apresentagao pessoal;

e Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no

diapositivos,
figuras e outros;

Observagéo dos
procedimentos
realizados, das
destrezas
desenvolvidas e
das atitudes
reveladas;

Questionarios e
testes de
avaliagao.
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ambito das suas atividades;

e Adequar a sua acao profissional a diferentes publicos e
culturas;

e Adequar a sua acdo profissional a diferentes contextos
institucionais no ambito dos cuidados de saude;

o Reconhecer a importéncia da cultura no agir profissional;

e Prever e antecipar riscos;

e Demonstrar seguranca durante a execugao das suas tarefas;
e Revelar concentragao na execugéo das suas tarefas;

o Realizar as suas atividades, promovendo a humanizagao do
Servico;

e Revelar uma capacidade de alerta que permita sinalizar
situacdes ou contextos que exijam intervencao;

e Demonstrar compreensdo, paciéncia e sensibilidade na
aplicagdo adequada de técnicas de posicionamento,
mobilizagéo, transferéncia e transporte.




