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Planificagdao Anual - Fisica e Quimica A (102 anos CT — Componente de Quimica)

2017/2018
Periodo Dominios Contetidos Objetivos / Estratégias / Recursos | Modalidades e N2 de
Descritores Instrumentos tempos
de avaliacdo previstos
(45/60
min)
Dominio 1 : | 1.1.0 dtomo Objetivo Geral: Consolidar * Manual / e-Manual - Participagdo nas
. : , atividades 17
Elementos . o e ampliar conhecimentos ¢ Videos youtube raticas de sala
uimicos e 1.2. Quantidade em quimica sobre elementos quimicos e | “Powers of Ten” Ze aula
q dimensdes a escala https://www.youtube.com/w
- - .
sua —Ordens de grandeza e escalas de comprimento atomica. 3Ech.v Of';Bh"'_)'“YQ P - Desempenho na
: x nxergando o invisive .
z . s .
organizacao | _ Dimensdes a escala atdmica https://www.youtube.com/w ;.ee;]llzaf(;ao di,
19 — Massa isotdpica e massa atomica relativa média atch?v=mMs01GljeYQ Ichas formativas
. - “Nanotecnologia — o que é .
— Quantidade de matéria e massa molar -
Subdominio  1: Q iss07” Teste sumativo
Massa e | —Fracdo molar e fragdo massica https://www.youtube.com/w Questio
tamanho dos atch?v=deoYinazSuw laboratorial
atomos AL 1.1.Volume e niimero de moléculas de uma gota de L . Movimento browniano
sgua Objetivo Geral: Medir o | http://www.youtube.com/wa Desembenho na
volume e a massa de uma | tch?v=74RL FIYJZw, realiza ;; da
gota de dgua e determinar o . ¢
) , atividade
numero de moléculas de | http://atomoemeio.blogspot. laboratorial
agua na gota. pt/2009/11/ensaios-
Subdominio 2: . . Objetivo Geral: Reconhecer | dechama.html - Atitudes e
Energia dos 2.1. Espetros continuos e descontinuos que a energia dos eletrdes | http://nautilus.fis.uc.pt/bl/co | comportamentos 17
eletrdes nos nos atomos pode ser nteudos/42/pags/videosdivul | em sala de aula
Atomos 2.2. Interpretagdo do espetro do atomo de | alterada por absorcdo ou gcientifica/chama/index.html

hidrogénio

emissdo de energias bem
definidas, correspondendo
a cada elemento um

“100 greatest discoveries



http://www.youtube.com/watch?v=74RL_FlYJZw
http://www.youtube.com/watch?v=74RL_FlYJZw
http://nautilus.fis.uc.pt/bl/conteudos/42/pags/videosdivulgcientifica/chama/index.html
http://nautilus.fis.uc.pt/bl/conteudos/42/pags/videosdivulgcientifica/chama/index.html
http://nautilus.fis.uc.pt/bl/conteudos/42/pags/videosdivulgcientifica/chama/index.html

Subdominio 3:
Tabela Periodica

2.3. Energia de remogao eletronica

2.4.Modelo quantico do atomo

— 0 modelo atémico de Bohr
— TransigGes eletrdnicas

— Quantizagdo de energia
— Espetro do dtomo de hidrogénio

— Energia de remogdo eletrénica
— Modelo quantico do dtomo

* niveis e subniveis

e orbitais (s, p e d)

* spin

— Configuracgdo eletrdnica de atomos

e Principio da Construgdo (ou de Aufbau)

* Principio da Exclusdo de Pauli

AL 1.2.Teste de chama

3.1. Evolugao histdrica da Tabela Periddica

3.2. Estrutura e organiza¢ao da Tabela Periddica

3.3. Propriedades periddicas dos elementos

representativos.

3.4. Formagao de i0es e reatividade de elementos

quimicos

espetro atomico
caracteristico, e que os
eletrdes nos dtomos se
podem considerar
distribuidos por niveis e
subniveis de energia.

Objetivo geral: Identificar
elementos quimicos em
amostras de sais usando
testes de chama.

Objetivo Geral: Reconhecer
na Tabela Periddica um
meio organizador de
informacdo sobre os
elementos quimicos e
respetivas substancias
elementares e
compreender que a
estrutura eletrdnica dos
atomos determina as

Periodic Table”
https://www.youtube.com/w
atch?v=3yzMsnhVuNE
“Metais alcalinos”
https://www.youtube.com/
watch?v=3yzMsnhVuNE

https://www.youtube.com/w
atch?v=QgjcCvzWwww

https://www.youtube.com/w
atch?v=1ZInzyHahvo

https://www.youtube.com/w
atch?v=QoZyNgHIXUU

http://www.aguimicadascoisa

s.org/?episodio=a-
qu%C3%ADmica-dos-

detergentes

¢ Apresentagdo Multimédia

¢ Simulagoes

http://htwins.net/scale2/lang
:html
http://phet.colorado.edu/pt
BR/simulation/isotopes-and-
atomic-mass
http://objetoseducacionais2.
mec.gov.br/bitstream/handle
/mec/8350/open/file/abunda
ncia.swf?sequence=4

http://www.quimicaweb.net/
calculadoramm/calculadora
mm.html

http://videoseducacionais.cpt
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http://www.quimicaweb.net/calculadoramm/calculadora_mm.html
http://www.quimicaweb.net/calculadoramm/calculadora_mm.html
http://www.quimicaweb.net/calculadoramm/calculadora_mm.html

10 Dominio 2 :
Propriedad
ese
transforma
¢oes da
matéria

Subdominio 1:
Ligacao quimica

— Evolugdo histérica da Tabela Periddica

— Estrutura da Tabela Periddica: grupos, periodos e
blocos

— Elementos representativos e de transigao

— Familias de metais e de ndo metais

— Propriedades periddicas dos elementos representativos
* raio atémico

* energia de ionizagdo

AL 3.1.Densidade relativa de metais

1.1. Tipos de ligagdes quimicas
1.2. Ligagao covalente
1.3. Geometria e polaridade das moléculas

1.4. Estruturas de moléculas organicas e bioldgicas

1.5. LigacGes intermoleculares
—Tipos de ligagdes quimicas
— Ligagdo covalente
e Estruturas de Lewis
¢ Energia de ligagdo e comprimento de ligacdo
— Ligagdo covalente

¢ Polaridade das ligagdes
* Geometria molecular
* Polaridade das moléculas

— Estruturas de moléculas organicas e bioldgicas

propriedades dos
elementos.

Objetivo geral: Determinar
a densidade relativa de
metais por picnometria

Objetivo Geral:
Compreender que as
propriedades das moléculas
e materiais sdao
determinadas pelo tipo de
atomos, pela energia das
ligagdes e pela geometria
das moléculas.

ec.inpe.br/swf/natureza_radi

acao/1 2/

http://phet.colorado.edu/pt/
simulation/discharge-lamps

http://jersey.uoregon.edu/vla
b/elements/Elements.html

http://www.mhhe.com/physs
ci/chemistry/essentialchemist
ry/flash/linesp16.swf

http://www.avogadro.co.uk/li
ght/bohr/spectra.htm

http://www.chem.arizona.ed
u/chemt/Flash/photoelectron
:html
http://nautilus.fis.uc.pt/st2.5/

index-pt.html
http://www.chem.iastate.edu

/group/Greenbowe/sections/
projectfolder/flashfiles/matte
rs/periodicTbl2.html

http://www.skoool.ie/conten
t/skoool learning/junior/less
ons/science/structures bondi
ng/flash/h-frame-ie.htm

http://www.mhhe.com/physs
ci/chemistry/chang7/esp/fold
er_structure/bo/m1/s2/index
_htm
https://phet.colorado.edu/pt
/simulation/molecule-
shapes

http://nautilus.fis.uc.pt/m
olecularium/stereo/index.h
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http://nautilus.fis.uc.pt/molecularium/stereo/index.html
http://nautilus.fis.uc.pt/molecularium/stereo/index.html

Subdominio 2:
Gases e
dispersdes

— Ligagdes intermoleculares
e LigacOes de hidrogénio
e LigagOes de van der Waals (de London, entre
moléculas polares e entre moléculas polares e
apolares)

AL2.1
Miscibilidade de liquidos

2.1. Lei de Avogadro, volume molar e massa
volumica

2.2. Dispersoes na atmosfera

2.3. Composicao quantitativa de solugdes

— Lei de Avogadro
—Volume molar
— Massa volumica

—Solugdes, coloides e suspensdes
— Composicdo quantitativa de solugbes
e concentragdo em massa
e concentragao
* percentagem em volume e percentagem em massa

e partes por milhdo

— Diluicdo de solug¢des aquosas

AL 2.2. Solugdes a partir de solutos sélidos

Objetivo geral: Prever e
avaliar a miscibilidade de
liquidos.

Objetivo Geral: Reconhecer
que muitos materiais se
apresentam na forma de
dispersdes que podem ser
caracterizadas quanto a sua
composigao.

Objetivo Geral: Preparar
uma solugdo aquosa a partir
de um soluto sélido.

tml

https://phet.colorado.edu/pt
/simulation/molecule-polarity

http://www.pucrs.br/quimica
/professores/arigony/super_j

0go3.html
http://nautilus.fis.uc.pt/mole
cularium/pt/ligintermol/dipol

o/index.html

http://www.educadores.diaa
dia.pr.gov.br/arquivos/File/20

10/objetos_de aprendizagem
/QUIMICA/sim _qui_detergent

e.swf

http://highered.mcgraw-
hill.com/sites/0072410159/st
udent view0/chapterl/figure
s alive .html

http://phet.colorado.edu/pt/
simulation/molarity

https://phet.colorado.edu/
pt/simulation/balancing-
chemical-equations

http://nautilus.fis.uc.pt/ce
c/ozono

¢ Dossié do professor:

Documento de ampliagdo:
“Particulas elementares”

Guido de exploragdo de
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http://nautilus.fis.uc.pt/molecularium/stereo/index.html

Subdominio 3:
Transformagdes
quimicas

AL 2.3. Dilui¢ao de solugoes

3.1. Energia de ligagdo e rea¢des quimicas

3.2. Reagoes fotoquimicas na atmosfera

— Energia de ligagdo e reagdes quimicas

* Processos endoenergéticos e exoenergéticos

¢ Variagdo de entalpia

— Reag0es fotoquimicas na atmosfera
¢ Fotodissociagdo e fotoionizagdo
e Radicais livres e estabilidade das espécies quimicas

¢ Ozono estratosférico

AL 2.4.Reagdo fotoquimica

Objetivo Geral: Preparar
solugdes aquosas por
diluigdo

Objetivo Geral:
Compreender os
fundamentos das reagGes
quimicas, incluindo reagées
fotoquimicas, do ponto de
vista energético e da ligagao
quimica.

Objetivo geral: Investigar o
efeito da luz sobre o cloreto
de prata.

simulagdes

Guido de exploragdo da
atividade laboratorial

¢ Caderno de atividades

* Quimica em exame

* Material de laboratério
necessario a execugao da
atividade

* Protocolo laboratorial
plastificado

e Quadro
¢ Projetor multimédia
¢ Computador

¢ Internet

10
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Planificagdo Anual - Fisica e Quimica A (102 anos CT — Componente de Fisica)

2017/2018
Periodo Dominios Conteudos Objetivos / Estratégias / Recursos | Modalidades Ne de
Descritores e tempos
Instrumentos | previstos
de avaliagdo (45/60
min)
¢ Manual / e-Manual - Participacao
_ 1.1. Energia mecanica e energia interna _— . nas atividades
Dominio: Objetivo geral: > € I
. Compreender em que * Videos youtube praticas de sala
Energla ea 1-2. SiStema mecﬁniCO Condicées um sistema pode https://WWW.VOUtUbe.COm/Wat de aula
sua ser representado pelo seu ch?v=wVLUmyXVSMk - Desempenho
conservacio | 130 trabalho como medida da energia centro de massa e que a sua | https://www.youtube.com/wat . realizg 50 de
transferida por acdo de forgas energia como um todo ch?v=0elFyKATrE4 P ¢
Subdominiol: resulta do seu movimento https://www.youtube.com/wat formativas
Energia e 1.4. Teorema da Energia Cinética (energia cinética) e da ch?v=D8BOEXtiyzI
h interagdo com outros .
movimentos ict ( . https://www.youtube.com/wat | - Teste sumativo
2° 1.5. Forgas conservativas e forgas nao slstemas (energla ch?v=8FGuelb8rnM
. potencial); interpretar as .
conservativas - . - Questao
transferéncias de energia . Lo )
como trabalho em sistemas | * APresentagoes Multimédia laboratorial 35
1.6. Conservacao da energia mecanica mecanicos, 0s conceitos de Desempentio
forca conservativa e ndo * Simulagdes i pern q
1.7. Variag¢do da energia mecanica conservativa e a relacio http://phet.colorado.edu/pt BR/simula | " r€alizacao da
entre trabalho e varia¢des tion/energy-skate-park atividade
s . . . : i i laboratorial
1.8. Dissipagdo de energia e rendimento de energia, reconhecendo http.//phet.colorado.eldu/pt/5|mulatlon
. o , /ramp-forces-and-motion
as situagbes em que ha Atitudes e
— Energia cinética e energia potencial 5 i )
& glap :::cséer::/caacao de energia http://phet.colorado.edu/pt/si | comportamento
— Energiainterna ) mulation/circuit-construction- sem sala de
kit-ac aula
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http://phet.colorado.edu/pt/simulation/ramp-forces-and-motion
http://phet.colorado.edu/pt/simulation/ramp-forces-and-motion

— Sistema mecanico; sistema redutivel a uma particula
(centro de massa)

— O trabalho como medida da energia transferida por
acdo de forgas

— Trabalho realizado por forgas constantes
—Teorema da Energia Cinética

— Forgas conservativas e ndo conservativas
— 0 peso como forga conservativa

— Trabalho realizado pelo peso e variagdo da energia
potencial gravitica

— Energia mecanica e conservacgdo da energia mecanica

— Forgas ndo conservativas e variagao da energia
mecanica

— Poténcia

— Conservagao de energia, dissipa¢do de energia e
rendimento

AL 1.1. Movimento num plano inclinado: variagdo da
energia cinética e distancia percorrida

Objetivo geral: Estabelecer
a relagdo entre variagao de
energia cinética e distancia
percorrida num plano
inclinado e utilizar
processos de medigdo e de
tratamento estatistico de
dados

Objetivo geral: Investigar,

http://phet.colorado.edu/pt/si
mulation/ohms-law
http://phet.colorado.edu/pt/si
mulation/resistance-in-a-wire

http://www.ideiasnacaixa.com/
laboratoriovirtual
http://www.hk-
phy.org/contextual/heat/tep/te
mch/island _e.html

http://group.chem.iastate.edu/
Greenbowe/sections/projectfol
der/flashfiles/thermochem/hea
t_metal.html

http://www.walterfendt.de/ph
14br/gaslaw_br.htm

http://www.ideiasnacaixa.com/

laboratoriovirtual/
http://www.hk-

phy.org/contextual/heat/tep/te
mch/island _e.html

* Dossié do professor:
Guido de exploragdo de
simulag0es.

Guido de exploragdo das

atividades laboratoriais.

¢ Caderno de atividades

e Fisica em Exame
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Subdominio 2:
Energia e
fendémenos
elétricos

AL 1.2. Movimento vertical de queda e ressalto de
uma bola: transformagdes e transferéncias de
energia

2.1. Corrente elétrica e diferenga de potencial
2.2. Corrente continua e corrente alternada
2.3. Resisténcia de condutores filiformes e
resistividade

2.4. Efeito Joule

2.5. Geradores de corrente continua

2.6. AssociagGes em série e em paralelo

2.7. Conservagao da energia em circuitos elétricos

— Grandezas elétricas: corrente elétrica e diferenca de
potencial elétrico

— Corrente continua e corrente alternada

— Resisténcia elétrica

— Resisténcia de condutores filiformes

— Resistividade e variagdo da resistividade com a
temperatura

— Efeito Joule

com base em consideragées
energéticas(transformagdes
e transferéncias de
energia), 0 movimento
vertical de queda e de
ressalto de uma bola.

Objetivo geral: Descrever
circuitos elétricos a partir
de grandezas elétricas;
compreender a fungdo de
um gerador e as suas
caracteristicas e aplicar a
conservagao da energia
num circuito elétrico tendo
em conta o efeito Joule.

¢ Material de laboratoério

necessario a execugdo das
atividades laboratoriais.

¢ Protocolos laboratoriais
plastificados

¢ Quadro

¢ Projetor multimédia

e Computador

¢ Internet

21
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Subdominio 3:
Energia,
fendmenos
térmicos e
radiagao

— Poténcia elétrica

— Geradores de corrente continua: forga eletromotriz e
resisténcia interna; curvacaracteristica

— Associa¢Ges em série e em paralelo: diferenga de
potencial elétrico e corrente elétrica
— Conservagdo da energia em circuitos elétricos

AL2.1.
Caracteristicas de uma pilha

3.1. Temperatura e equilibrio térmico
3.2. Transferéncia de energia como calor
3.3. Radiagado e irradiancia

3.4. Condugio e convecgdo

3.5. Condutividade térmica

3.6. Capacidade térmica massica

3.7. Variagao de entalpia de fusdo e de vaporizagdo

3.8. Primeira Lei da Termodinamica
3.9. Segunda Lei da Termodinamica
- Sistema, fronteira e vizinhanga

— Sistema isolado

— Sistema termodinamico

Objetivo geral: Determinar
as caracteristicas de uma
pilha a partir da sua curva
caracteristica.

Objetivo geral:
Compreender os processos
e mecanismos de
transferéncias de energia
entre sistemas
termodinamicos,
interpretando-os com base
na Primeira e Segunda Leis
da Termodindmica

37
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— Temperatura, equilibrio térmico e escalas de
temperatura

— O calor como medida da energia transferida
espontaneamente entre sistemas a diferentes
temperaturas

— Radiagdo e irradiancia

— Mecanismos de transferéncia de energia por calor em
solidos e fluidos: condugdo e convecgdo

— Condugdo térmica e condutividade térmica
— Capacidade térmica massica
— Variagdo de entalpia de fusdo e de vaporizacdo

— Primeira Lei da Termodindmica: transferéncias de
energia e conservagdo da energia

30 —Segunda Lei da Termodinamica: degradagao
daenergia e rendimento

AL 3.1. Radiagdo e poténcia elétrica de um painel
fotovoltaico

AL 3.2. Capacidade térmica madssica

AL 3.3. Balango energético num sistema
termodinamico

Objetivo geral: Investigar a
influéncia da irradiancia e
da diferenca de potencial
elétrico no rendimento de
um painel fotovoltaico.

Objetivo geral: Determinar
a capacidade térmica
massica de um material.

Objetivo geral: Estabelecer
balangos  energéticos e
determinar a entalpia de

fusdo do gelo.
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GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS

Distribuicao do numero de aulas por dominio e subdominio - Componente de Quimica

Dominio subdominio N2 de aulas de 45 min
D1 - Elementos Quimicos e sua organizagdo | SD1 — Massa e tamanho dos atomos 17
SD2 — Energia dos eletrdes nos dtomos 17 44
SD3 — Tabela Periddica 10
D2 — Propriedades e transformacgdes da SD1 - Ligagdo Quimica 20
matéria
SD2 — Gases e dispersdes 20 50
SD3 — Transformagdes quimicas 10

Total

94

Distribuicao do numero de aulas por dominio e subdominio - Componente de Fisica

Dominio subdominio N2 de aulas de 45 min
SD1 - Energia e movimentos 35
D1 - Energia e a sua conservagao SD2 — Energia e fendmenos elétricos 21
SD3 - Energia, fendmenos térmicos e radia¢do 37
Total 93
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Aulas previstas

N2 de aulas de 45 min

Aula para apresentagdo 1
Aulas para avaliagdo diagndstica e corregao 4
Aulas para avaliagdo formativa e corregdo 9
47
Aulas para avaliagdo sumativa e corregdo 30
Aulas para autoavaliagdo 3

Aulas para lecionagdo dos conteldos programaticos e atividades pratico-laboratoriais da

componente de Quimica 94

Aulas para lecionagdo dos conteludos programaticos e atividades pratico-laboratoriais da

componente de Fisica 93
Total 234
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.pe ~ . . g REPOBLICA EDUCACAO ‘ [ Tt
Planificagao Anual - Fisica e PORTUGUESA . \‘ Quimica A (112 anos CT -
Componente de Fisica) -
2017/2018
Periodo Dominios Contetidos Objetivos / Estratégias / Recursos | Modalidades N2 de
Descritores e tempos
Instrumentos | previstos
de avaliagdo (45/60
min)
Dominio 1: 1.1. Referencial e posi¢do Objetivo geral: « Manual / e-Manual - Participaco
Mecanica 1.2. Deslocamento e distancia percorrida Compreender diferentes A . nas atividades
1.3. Rapidez média, velocidade média e descrigcdes do ||Jtr'es,eé1_ta(;0es praticas de sala
Subdominio 1: | velocidade movimento usando muitimedia de aula
Tempo, 1.4. Graficos posi¢do-tempo grandezas cinematicas. | . \/jgeos youtube - Desempenho 15
PosigaTo e 1.5. Graficos velocidade-tempo https://www.youtube.comw | na realizacio de
10 Velocidade o . o atch?v=CJxcW7ECQng fichas
Eezité;\:n?:nrt)grcorrlda sobre a trajetéria e https://www.youtube.comiw | formativas
a
— Rapidez média, velocidade média e velocidade thh?v=p 04aY7xkXg&list=P | - Teste sumativo
— Graficos velocidade-tempo 508547EAA7E4AE74&inde - Questdo
x=1 laboratorial
- Gréfi(_:os veIoE:i_dade-tempo; deslocamento, distancia https://youtu.be/ja78WCHN
percorrida e graficos velocidade-tempo uuU - Desempenho
Objetivo geral: E p b | na realizagdo da
- . : ps://www.youtupe.com/w atividade
Subdominio 2: 2.1, Interac:)es funfi?mentals n.a Nat.ureza Compreender a aco atch?v=UBIoMKbEXKO N 18
~ 2.2. Interagdo gravitica e Terceira Lei de Newton : aboratoria
Interacdes e ) . das forcas, prever 0s httos:// b /
. 2.3. Efeito das forgas sobre a velocidade : ttps://WWw.youtube.com/w ,
seus efeitos seus efeitos usando as y= - Atitudes e
2.4. Aceleracio leis de Newton da atch?v=CJxcW7ECQng comportamento
2.5, Se.gun.da Lei de Newton dipémica e a_plicar essas | https://www.youtube.com/w < em sala de
2.6. Primeira Lei de Newton leis na descricdo e a aula

tch?v=p o4aY7xkXq&list=P
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— As quatro intera¢es fundamentais

— Pares acdo-reacdo e Terceira Lei de Newton
— Interacdo gravitica e Lei da Gravitagdo Universal

— Efeitos das forcas sobre a velocidade

— Aceleragdo média, aceleragéo e gréaficos velocidade-
tempo

— Segunda Lei de Newton

— Primeira Lei de Newton
— O movimento segundo Aristdteles, Galileu e Newton

AL 1.1. Queda livre: forga gravitica e aceleracéo da
gravidade

AL 1.2.Forgas nos movimentos retilineos acelerado
e uniforme

interpretacdo de
movimentos.

Objetivo geral:
Determinar a aceleragéo
da gravidade num
movimento de queda
livre e verificar se
depende da massa dos
COrpos.

Obijetivo geral:
Identificar forgas que
atuam sobre um corpo,
gue se move em linha
reta num plano
horizontal, e investigar o
seu movimento quando
sujeito a uma resultante
de forcas ndo nula e
nula.

L
908547EAATE4AET74&inde
x=1
https://lyoutu.be/ja78 WCLIN
uu
https://www.youtube.com/w
atch?v=U8joMKbEXkQ

https://www.youtube.com/w
atch?v=E43-CfukEgs

https://www.youtube.com/w
atch?v=HagcCpwleiu4

https://www.youtube.com/w
atch?v=dDU6eT10C0k

https://www.youtube.com/w
atch?v=LQWqVWdFNes

https://www.youtube.com/w
atch?v=N3UVw Yuu7Y

https://www.youtube.com/w
atch?v=enxT-8isjfs

https://www.youtube.com/w
atch?v=hFAOXdXZ5TM

https://www.youtube.com/w
atch?v=FYArBYI9V60

https://www.youtube.com/w
atch?v=clggmbsFnZM

https://www.youtube.com/w
atch?v=z0EaoilzgGE

https://www.youtube.com/w
atch?v=R2jsJwUJYVA

https://youtu.be/h40nBYrbC
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Subdominio 3:
Forgas e
movimento

3.1. Queda e langamento na vertical com efeito da
resisténcia do ar desprezavél

3.2. Queda na vertical com efeito de resisténcia do ar
apreciavel

3.3. Planos horizontais e planos inclinados

3.4. Movimento circular uniforme

— Caracteristicas do movimento de um corpo de acordo
com a resultante das forcas e as condic6es iniciais do
movimento:

* queda e langamento na vertical com efeito de resisténcia do
ar desprezavel — movimento retilineo uniformemente variado

* queda na vertical com efeito de resisténcia do ar apreciavel
— movimentos retilineos acelerado e uniforme (velocidade
terminal)

— movimento retilineo uniforme e uniformemente
variado em planos horizontais e planos inclinados

— movimento circular uniforme — periodicidade (periodo
e frequéncia), forgas, velocidade, velocidade angular e
aceleracdo

A.L. 1.3. Movimento uniformemente retardado:
velocidade e deslocamento

Obijetivo geral:
Caracterizar
movimentos retilineos
(uniformes,
uniformemente variados
e variados,
designadamente os
retilineos de queda a
superficie da Terra com
resisténcia do ar
desprezéavel ou
apreciavel) e
movimentos circulares
uniformes,
reconhecendo que sé é
possivel descrevé-los
tendo em conta a
resultante das forcas e
as condigdes iniciais.

Objetivo geral:
Relacionar a velocidade
e o deslocamento num
movimento
uniformemente
retardado e determinar a
aceleracdo e a
resultante das forcas de
atrito.

Y
https://www.youtube.com/w
atch?v=gxJ4AM7tyLRE

* Simulagdes

https://phet.colorado.edu/pt

BR/simulation/legacy/gravi
ty-force-lab
http://www.physicsclassroo
m.com/Physics-
Interactives/Newtons-
Laws/Rocket-
Sledder/Rocket-Sledder-
Interactive

https://phet.colorado.edu/pt
BR/simulation/legacy/force

s-and-motion
https://phet.colorado.edu/pt

BR/simulation/legacy/gravi
ty-force-lab
http://www.physicsclassroo
m.com/Physics-
Interactives/Newtons-
Laws/Rocket-
Sledder/Rocket-Sledder-
Interactive

https://phet.colorado.edu/pt
BR/simulation/legacy/force

s-and-motion
https://atomoemeio.blogspo
t.pt/2009/11/galileu-e-
gueda-dos-graves.html
http://www.physics-
chemistry-interactive-flash-
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Dominio 2:
Ondas e
Eletromagneti
smo

Sinais e ondas

Subdominio 2:
Eletromagneti
smo

Subdominio 1:

1.1. Propagacado de sinais (ondas)
1.2. Ondas harmdnicas e ondas complexas
1.3. 0 som como onda de pressao

— Sinais, propagagéo de sinais (ondas) e velocidade de
propagacéo

— Ondas transversais e ondas longitudinais
— Ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas

— Periodicidade temporal (periodo) e periodicidade
espacial (comprimento de onda)

— Ondas harmonicas e ondas complexas

— O som como onda de presséo; sons puros,
intensidade e frequéncia; sons complexos

A.L. 2.1. Caracteristicas do som

A.L.2.2. Velocidade de propagacéo do som

2.1. Carga elétrica

2.2. Campo elétrico2.3. Campo magnético

Objetivo geral:
Interpretar um fenémeno
ondulatério como a
propagacdo de uma
perturbagdo, com uma
certa velocidade;
interpretar a
periodicidade temporal e
espacial de ondas
periddicas harmonicas e
complexas, aplicando
esse conhecimento ao
estudo do som

Objetivo geral:
Investigar caracteristicas
de um som (frequéncia,
intensidade,
comprimento de onda,
timbre) a partir da
observacgao de sinais
elétricos resultantes da
conversao de sinais
Sonoros.

Objetivo geral:
Determinar a velocidade
de propagacdo de um
sinal sonoro

Objetivo geral:
Identificar as origens de

animation.com/mechanics _f
orces_gravitation energy i
nteractive/chronophotograp
hy accelerated _movement.
htm

http://www.physics-
chemistry-interactive-flash-
animation.com/mechanics_f
orces _gravitation energy i
nteractive/chronophotograp
hy uniform _movement con
stant_speed.htm

https://phet.colorado.edu/pt
BR/simulation/legacy/ramp

-forces-and-motion

https://phet.colorado.edu/pt

BR/simulation/legacy/gravi
ty-and-orbits
https://phet.colorado.edu/pt

BR/simulation/legacy/rotati
on
http://phet.colorado.edu/sim
s/wave-on-a-string/wave-
on-a-string_pt.html
http://phet.colorado.edu/pt/s
imulation/legacy/wave-
interference

http://phet.colorado.edu/pt/s

imulation/legacy/fourier
http://www.physicsclassroo
m.com/Physics-
Interactives/Waves-and-
Sound/Simple-Wave-
Simulator/Simple-Wave-

18

15

AEFC Planificagao Anual

2017/2018

Fisica e Quimica A 112 ano




Ondas
eletromagnéti
cas

Subdominio 3:

2.4. Indugdo eletromagnética e producao industrial da
energia elétrica

— Carga elétrica e sua conservagao

— Campo elétrico criado por uma carga pontual,
sistema de duas cargas pontuais e condensador plano;
linhas de campo; forca elétrica sobre uma carga
pontual

— Campo magnético criado por imanes e correntes
elétricas (retilinea, espira circular e num solenoide);
linhas de campo

— Fluxo do campo magnético, inducéo eletromagnética
e forga eletromotriz induzida (Lei de Faraday)

— Produgdo industrial e transporte de energia elétrica:
geradores e transformadores.

3.1. Espetro eletromagnético

3.2. Reflexdo, transmissdo e absorg¢do
3.3. Reflexao e refra¢ao da luz

3.4. Difragao

3.5. Efeito Doppler

— Espetro eletromagnético

— Reflex@o, transmisséo e absorcéo
— Leis da reflexao

— Refragdo: Leis de Snell-Descartes
— Reflex&o total

— Difracéo

campos elétricos e
magnéticos,
caracterizando-o0s
através de linhas de
campo, reconhecer as
condicdes para a
producao de correntes
induzidas, interpretando
a producdo industrial de
corrente alternada e as
condigOes de transporte
da energia elétrica;
identificar alguns marcos
importantes na histéria
do eletromagnetismo.

Obijetivo geral:
Compreender a
producéo de ondas
eletromagnéticas e
caracterizar fenémenos
ondulatérios a elas
associados;
fundamentar a sua
utilizacéo,
designadamente nas
comunicagfes e no
conhecimento da
evolucéo do Universo.

Simulator-Interactive

hhttp://phet.colorado.edu/en
[simulation/magnet-and-
compass

http://www.tutorvista.com/p

hysics/animations/electrom

agnetic-induction-animation
https://phet.colorado.edu/en
[simulation/generator

http://www.mghs.sa.edu.au/
Internet/Curriculum/Science
/Resources/FlashAnimation
slelectricFieldWave.swf

https://phet.colorado.edu/si
ms/radio-waves/radio-
waves

http://www.mghs.sa.edu.au/
Internet/Curriculum/Science
[Resources/FlashAnimation
sireflection.swf

http://www.upscale.utoronto
.ca/PVB/Harrison/Flash/Opti

cs/Refraction/Refraction.ht
ml
http://www.fisicareal.com/ref
lexTot.swf

http://interactagram.com/ph
ysics/optics/refraction/
http://phet.colorado.edu/pt/s
imulation/legacy/bending-
light
http://www.mghs.sa.edu.au/
Internet/Curriculum/Science
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— Efeito Doppler

— O bhig-bang, o desvio para o vermelho e a radiagédo
cdsmica de fundo

A.L. 3.1. Ondas: absorcéo, reflexdo, refracéo e
reflexo total

A.L.3.2. Comprimento de onda e difracdo

Obijetivo geral:
Investigar os fendmenos
de absorcao, reflexao,
refracéo e reflexao total,
determinar o indice de
refracdo de um meio em
relacdo ao ar e prever o
angulo critico

Obijetivo geral:
Investigar o fendmeno
da difrac&o e determinar
0 comprimento de onda
da luz de um laser.

[Resources/FlashAnimation
s/dopplerWaveFronts.swf

http://www.mghs.sa.edu.au/

Internet/Curriculum/Science

[Resources/FlashAnimation
s/dopplerEffect.swf

* Dossié do Professor:

Guido de exploracdo de
simulacdes.

Guido de exploracao das
atividades laboratoriais.

Documento de ampliacéo:
“Acelerador de particulas”.

* Caderno de Atividades

» Material de laboratorio
necessario a execugao da
atividade laboratorial.

* Protocolos laboratoriais
plastificados necessérios a
execucao das atividades
laboratoriais.

* Quadro
* Projetor multimédia
» Computador

* Internet

* Calculadora grafica
* Sensor de movimento
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Dominio 1:
Equilibrio
Quimico

Subdominio 1:
Aspetos
quantitativos
das reacdes
quimicas

Subdominio 2:
Equilibrio
quimico e
extensao das
reacoes
guimicas

1.1. ReagGes quimicas

1.2. Reagente limitante e reagente em excesso
1.3. Grau de pureza de uma amostra

1.4. Rendimento de uma reag¢do quimica

1.5. Economia Atémica e Quimica Verde

— Reagdes quimicas

— Equacgdes quimicas

— Relagdes estequiométricas

— Reagente limitante e reagente em excesso
— Grau de pureza de uma amostra

— Rendimento de uma reacdo quimica

— Economia atémica e quimica verde

AL 1.1.Sintese do acido acetilsalicilico

2.1. Reagoes incompletas e equilibrio quimico
2.2. Extensao das reagoesquimicas
2.3. Fatores que alteram o equilibrio quimico

— Reac0es incompletas e equilibrio quimico

— Reac0es inversas e equilibrio quimico
— Equilibrio quimico

— Extensdo das reagdes quimicas

— Constante de equilibrio usando concentracées

Objetivo geral:
Compreender as
relagdes quantitativas
nas reacdes quimicas e
aplica-las na
determinacéo da
eficiéncia dessas
reacdes

Objetivo geral: Realizar
a sintese do acido
acetilsalicilico e
determinar o rendimento

Obijetivo geral:
Reconhecer a
ocorréncia de rea¢des
quimicas incompletas e
de equilibrio quimico e
usar o Principio de Le
Chatelier para prever a
evolucdo de sistemas
guimicos.

* Manual / e-Manual

* Apresentacdes
multimédia

* VVideos

https://www.youtube.com/watch?v
=wID _ImYQAQgQ&list=PLWO0gavS
zhMIReKGMV{Ut6 YuNQsOO0bgS
MV&index=99

https://lwww.youtube.com/watch?v
=7zuUV455zFs&index=92&list=P
LWO0gavSzhMIReKGMVfUt6YUNQ

sO0bgSMV

https://www.youtube.com/watch?v
=XhQ02eqUs5Y&list=PLW0gavSz

hMIReKGMV{Ut6YuNQsO0bgSM
V&index=72

http://chemed.chem.purdue.edu/d
emos/main_pages/21.1.html
https://www.youtube.com/watch?v

=NWhZ77Qmb5y4

* Videos YouTube

https://www.youtube.com/watch?v
=VILCk2CpUCw
https://www.youtube.com/watch?v
=Nf8cuvl62Vc
https://www.youtube.com/watch?v
=0lYXFJDDYAQ
https://www.youtube.com/tch?v=T
KMgUCg3npgé&index=35&list=PL
WO0gavSzhMIReKGMV{Ut6 YuNQs
0O0bgSMV

https://www.youtube.com/watch?v
:'_QOE 9x37mQ

- Participagao
nas atividades
praticas de sala
de aula

16

- Desempenho
na realizagdo de
fichas
formativas

- Teste sumativo

- Questao
laboratorial

- Desempenho
na realizagdo da
atividade
laboratorial

- Atitudes e
comportamento
s em sala de
aula
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https://www.youtube.com/watch?v=NWhZ77Qm5y4
https://www.youtube.com/watch?v=NWhZ77Qm5y4
https://www.youtube.com/watch?v=Nf8cuvl62Vc
https://www.youtube.com/watch?v=Nf8cuvl62Vc

Dominio 2 :
Reag¢Oes em
sistemas
aquosos

Subdominio 1:
ReacOes acido-
base

— Quociente da reacéo
— Fatores que alteram o equilibrio quimico

— Principio de Le Chatelier
— Equilibrio quimico e otimizacado de reacbes
quimicas

AL 1.2. Efeito da concentracédo no equilibrio
quimico

1.1. Acidos e bases
1.2. Acidez e basicidade de solugdes
1.3. Acidos e bases em solu¢des aquosas

1.4. Acidez e basicidade em solugdes
aquosas de sais

1.5.Titulag&o 4cido-base

1.6. Aspetos ambientais das rea¢6es
acido-base

— Acidos e bases

* evolugao histdrica

+ 4cidos e bases segundo Brénsted e Lowry
— Acidez e basicidade de solucdes

* escala de Sorensen

* pH e concentracao hidrogenidnica

— Autoionizagéo da agua

» produto i6nico da agua

Obijetivo geral:
Investigar alteracdes de
equilibrios quimicos em
sistemas aquosos por
variagdo da
concentragao de
reagentes e produtos

Obijetivo geral: Aplicar a
teoria  proténica (de
Bronsted e Lowry) para
reconhecer substancias
que podem atuar como
acidos ou bases e
determinar o pH das
suas solucBes aquosas

https://www.youtube.com/watch?v

=83WT6-efQr0

https://www.youtube.com/watch?v
=w7tUZIVZ5LE

* Simulag@es

http://www.mocho.pt/search/local.
php?info=local/software/quimica/l
echat2.info

http://www.mhhe.com/physsci/che
mistry/animations/chang 7e esp/
kim2s2 5.swf

http://www.mhhe.com/physsci/che
mistry/animations/chang_2e/lecha
teliers_principal.swf
http://dwb4.unl.edu/ChemAnime/A
MMOND/A MMOND.html

http://www.mhhe.com/physsci/che
mistry/chang7/esp/folder structur
elac/ml/s2/index.htm

http://highered.mheducation.com/
sites/0073048763/student_viewQ/
chapter6/figures_alive .html

http://phet.colorado.edu/pt BR/si
mulation/acid-base-solutions

http://group.chem.iastate.edu//Gre
enbowe/sections/projectfolder/flas
hfiles/acidbasepH/ph _meter.html

http://group.chem.iastate.edu/Gre
enbowe/sections/projectfolder/flas
hfiles/redox/home.html

http://www.mhhe.com/physsci/che
mistry/essentialchemistry/flash/mo

lviel.swf
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http://www.mhhe.com/physsci/chemistry/animations/chang_2e/lechateliers_principal.swf
http://www.mhhe.com/physsci/chemistry/animations/chang_2e/lechateliers_principal.swf
http://www.mhhe.com/physsci/chemistry/animations/chang_2e/lechateliers_principal.swf
http://group.chem.iastate.edu/Greenbowe/sections/projectfolder/flashfiles/acidbasepH/ph_meter.html
http://group.chem.iastate.edu/Greenbowe/sections/projectfolder/flashfiles/acidbasepH/ph_meter.html
http://group.chem.iastate.edu/Greenbowe/sections/projectfolder/flashfiles/acidbasepH/ph_meter.html
http://group.chem.iastate.edu/Greenbowe/sections/projectfolder/flashfiles/redox/home.html
http://group.chem.iastate.edu/Greenbowe/sections/projectfolder/flashfiles/redox/home.html
http://group.chem.iastate.edu/Greenbowe/sections/projectfolder/flashfiles/redox/home.html

* relagdo entre as concentragdes de H30* e de OH”
« efeito da temperatura na autoionizagdo da agua

— Acidos e bases em solucdes aquosas

* ionizagao de acidos e de bases em agua
* pares conjugados acido-base

* espécies quimicas anfotéricas

— Constantes de acidez e de basicidade

— Forca relativa de acidos e de bases

— Acidez e basicidade em soluc6es aquosas de sais
— Titulagdo &cido-base

* Neutralizagao

* ponto de equivaléncia

* indicadores acido-base

— Aspetos ambientais das reacdes acido-base

* acidez da agua da chuva

+ poluentes atmosféricos e chuva acida

* redugdo da emissao de poluentes atmosféricos

AL 2.1 Constante de acidez

AL 2.2 Titulacaoéacido-base

Objetivo Geral:
Determinar uma
constante de acidez de
um &cido fraco
monoprético por
medicéo do pH de uma
solugdo aquosa de
concentrag¢ao conhecida
desse acido.

Objetivo Geral:
Realizar uma titulacéo
acido-base para
determinar a

http://atomoemeio.blogspot.pt/200
9/05/estudo-da-dissolucao-de-um-
sal-com.html

http://phet.colorado.edu/pt/simulati

on/legacy/soluble-salts

http://www.mhhe.com/physsci/che
mistry/chang7/esp/folder_structur
elcr/m3/s2/index.htm

* Dossié do Professor:

Guiéo de exploracdo de
simulagées.

Guido de exploracao das
atividades laboratoriais.

Documento de amplia¢éo:
“Acelerador de particulas”.

* Caderno de Atividades

» Material de laboratorio
necessario a execugao da
atividade laboratorial.

* Protocolos laboratoriais
plastificados necessarios a
execucao das atividades
laboratoriais.

* Quadro
* Projetor multimédia
» Computador

* Internet

* Calculadora grafica
“Técnica de uso da bureta”
“Técnica para determinagédo
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Subdominio 2:
Reacoes de
oxidacao-
reducdo

Subdominio 3:
Solugdes e
equilibrio de

2.1. Caracterizagdo das reagdes de
oxidacdo-reducdo

2.2. Forgarelativa de oxidantes e redutores
— Caracterizacdo das reacdes de oxidacdo-reducdo
— Conceitos de oxidacéo e reducéo

— Espécie oxidada e espécie reduzida

— Oxidante e redutor

— Numero de oxidagdo

— Semirreagdes de oxidagéo e de reducéo

— Forca relativa de oxidantes e redutores

— Reagdo acido-metal

— Poder redutor e poder oxidante
— Série eletroquimica

AL 2.3. Sérieeletroquimica

3.1. Mineralizacéo das aguas

3.2. Solubilidade de sais em agua
3.3. Equilibrio quimico e solubilidade de sais

concentracdo de uma
solucéo de um &cido (ou
de uma base).

Objetivo Geral:
Reconhecer as reagoes
de oxidac&o- reducéo
como reacgoes de
transferéncia de eletres
e interpretar a agao de
acidos sobre alguns
metais como um
processo de oxidagao-
reducao.

Objetivo Geral:
Organizar uma série
eletroquimica a partir de
reagdes entre metais e
solugdes aquosas de
sais contendo catides de
outros metais.

Objetivo Geral:
Compreender a
dissolugéo de sais e

grafica do ponto final da
titulagao”
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solubilidade

3.4. Alteracdo da solubilidade dos sais
3.5. Desmineralizagdo de aguas

— Mineralizagéo das aguas e processo de dissolugéo
— Dissolugéo de sais e gases na agua do mar

— Processo de dissolucéo e interagéo soluto-solvente
— Fatores que afetam o tempo de dissolugéo

— Solubilidade de sais em agua

— Efeito da temperatura na solubilidade

— Solucéo ndo saturada, saturada e sobressaturada
— Equilibrio quimico e solubilidade de sais

— Constante do produto de solubilidade
— Solubilidade e produto de solubilidade

— Alteracdo da solubilidade dos sais:
+ efeito do ido comum
« efeito da adigdo de solugdes acidas

« formagao de ides complexos

— Desmineralizacdo de aguas e processo de
precipitacéo

— Correcao da dureza da dgua
— Remog&o de poluentes

AL 2.4. Temperatura e solubilidade de um
soluto s6lido em agua

reconhecer que a
mineralizacdo das aguas
se relaciona com
processos de dissolucéo
e equilibrios de
solubilidade.

Objetivo Geral:
Investigar o efeito da
temperatura na
solubilidade de um
soluto sélido em agua.
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Distribuicao do numero de aulas por dominio e subdominio - Componente de Fisica

GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS

Dominio subdominio N2 de aulas de 45 min
SD1 - Tempo, Posi¢do e Velocidade 15
D 1 - Mecanica SD2 — Interagdes e seus efeitos 18
SD3 — Forgas e movimento 20
D 2 - Ondas e Eletromagnetismo SD1 —Sinais e ondas 18
SD2 — Eletromagnetismo 15
SD3 — Ondas eletromagnéticas 16
Total 102

Distribuicao do numero de aulas por dominio e subdominio - Componente de Quimica

Dominio

subdominio

N2 de aulas de 45 min

D1 - Equilibrio Quimico

SD1 — Aspetos quantitativos das rea¢des quimicas

16

36
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SD2 — Equilibrio quimico e extensdo das reagdes quimicas
20
SD1 — Reagdes acido-base 20
D 2 — Reagdes em sistemas aquosos
SD2 — Reagdes de oxidagdo-reducdo 10 46
SD3 — Solugdes e equilibrio de solubilidade 16
Total 82

Aulas previstas

N2 de aulas de 45 min

Aula para apresentacdo 1
Aulas para avaliagdo diagndstica e corregao 4
Aulas para avaliagdo formativa e corregao 9
47
Aulas para avaliagdo sumativa e corregado 30
Aulas para autoavalia¢do 3

Aulas para lecionagdo dos conteldos programaticos e atividades pratico-laboratoriais da

componente de Fisica 102

Aulas para lecionagdo dos contetddos programaticos e atividades pratico-laboratoriais da

componente de Quimica 82
Total 231

AEFC Planificagdo Anual 2017/2018
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Modalidades e
Instrumentos de
Avaliacao

Ne° de Aulas
Previstas
(1avla = 45")

12 Periodo

Dominio: Mecanica

1- Cinematica e dinamica da particula a duas dimensoes

Descrever movimentos a duas dimensoes utilizando grandezas cinematicas; analisar movimentos de corpos sujeitos a ligagdes aplicando a 22 lei de Newton, expressa num

sistema cartesiano fixo ou num sistema ligado a particula e por consideragdes energéticas.

eCinematica da particula em movimentos
a duas dimensoes.

Posicdo, equagdes paramétricas do movimento
e trajetoria

Deslocamento, velocidade média, velocidade e
aceleragdo.

Escolher um referencial cartesiano conveniente para a descrigdo de um
dado movimento a uma e a duas dimensdes.

.Definir e representar geometricamente o vector posigdo num dado
referencial.

Obter as equagdes paramétricas do movimento a partir da fungdo r (t)

Interpretar o movimento a mais do que uma dimensdo como a
composi¢do de movimentos a uma dimenséo.

Reconhecer movimentos uniformes e uniformemente variados a uma
dimensdo pela dependéncia temporal das equagdes paramétricas
respectivamente emte t2.

Distinguir entre trajectoria e graficos de coordenadas em fun¢do do

Apresentacdo dos conceitos,
por meio de apresentacdes
digitais, quadro interactivo,
diagramas e outras formas
expositivas.

Resolugdo de  exercicios
como um meio de clarificar e

mostrar a utilidade dos
conceitos. Resolu¢do de
problemas ndo s6 em
contextos reais do

quotidiano, como também
em contextos imaginarios.

Avaliacao formativa:

com base nos
trabalhos/relatérios e
na analise de

comportamentos e
atitudes manifestados
em aula.

15 aulas
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Componente  tangencial
aceleragao; raio de curvatura

Segunda Lei de Newton (referencial fixo e

referencial ligado a particula)

tempo.

Representar graficamente a trajectoria a partir das respectivas equagdes
paramétricas do movimento.

Distinguir vector posicdo de vector deslocamento.

Reconhecer que o vector posi¢do depende do referencial adoptado, mas
que o vector deslocamento é independente do referencial adoptado.

Interpretar a velocidade como a derivada temporal do vector posicdo.
Calcular velocidades e velocidades médias.

Interpretar a aceleragdo como a derivada temporal do vector velocidade.
Reconhecer que a velocidade pode variar em mddulo e em direcgao.

Associar a componente tangencial da aceleragao a variagdo do maddulo
da velocidade.

Associar a componente normal da acelera¢do a variagdo da direc¢do da
velocidade.

Decompor o vetor aceleragdo nas suas componentes tangencial e
normal.

Calcular a aceleragdo tangencial e a aceleragdo normal e exprimir a
aceleragdo em fungao dessas componentes.

Associar a maior ou menor concavidade num dado ponto de uma
trajectoria ao raio de curvatura nesse ponto.

Identificar um movimento como uniforme, se a aceleragdo tangencial for
nula, e uniformemente variado, se o seu valor for constante.

Associar movimentos sem aceleragdo normal a movimentos rectilineos e
com aceleragdo normal a movimentos curvilineos.

Construir o diagrama de forgas que actuam num corpo e obter a
respectiva resultante.

Exprimir a Segunda Lei de Newton num sistema de eixos cartesiano fixo.

Exprimir a Segunda Lei de Newton num sistema de eixos ligado a
particula através das componentes normais e tangencial.

Visualizar e interpretar
trajectorias de projécteis no
programa “Modellus”,
graficos representativos dos
seus movimentos em cada
eixo, variagdes das
componentes tangenciais e
normal com o tempo, bem
como variagdes do raio de
curvatura.
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Identificar as componentes tangenciais e normais da aceleragdo e da
forga resultante em movimentos circulares.

Interpretar a aceleracdo angular como a derivada temporal da
velocidade angular.

Relacionar as aceleracdes tangenciais e angulares no movimento
circular. Concluir que um movimento com aceleragdo angular nula é
uniforme.

*Movimentos sob a acdo de uma forga | Deduzir as equagdes paramétricas (em coordenadas cartesianas) de um Avaliacao formativa: 12 aulas
i jei i Apresentacdo dos conceitos
resultante constante. mgwmento sujeito a uma.fcirga.rgspl.tante constante a partir da Segunda p 'tag L0,
Lei de Newton e das condi¢des iniciais. por meio de apresentagdes | com base nos
digitais, quadro interactivo, | trabalhos/relatdrios e
diagramas e outras formas | na analise de
Condigdes iniciais de movimento e tipos de | reconhecer que o movimento de uma particula sujeita a uma forca | €xpositivas. comportamentos e
trajetoria resultante constante com direccdo diferente da velocidade inicial pode atitudes manifestados
ser decomposto num movimento uniformemente variado na direccdo da | Resolugdo  de  exercicios | em aula.
Equagbes paramétricas de movimentos | forga resultante e num movimento uniforme na direcgdo perpendicular. | COmMO um meio de clarificar e
sujeitos a acdo de uma forga resultante mOStr_atr a utilidade  dos
— . i iti 3 iectori i conceitos.
constante com direcio da velocidade Dgtgrmlnar analiticamente a equagdo da traJectorla d~e uma particula
N ol sujeita a uma forca resultante constante com direccdo diferente da
inicial; projéteis. . L . N - Resolucio d bl =
velocidade inicial a partir das equagdes paramétricas. esolugao de problemas nao
s6 em contextos reais do
Identificar o movimento de um projéctil como um caso particular de um | quotidiano, como também
movimento sob ac¢do de uma forca constante quando é desprezavel a | €M contextosimaginarios.
resisténcia do ar.
Determinar caracteristicas do movimento de um projéctil a partir das
suas equagdes paramétricas. 12 Avaliagdo 2aula
sumativa
AL1.1 Langcamento horizontal
*Movimentos de corpos sujeitos a | Distinguir forgas aplicadas de forcas de ligagdo e construir o diagrama | Utilizar uma calha circular, | Avaliagado formativa: 10 aulas

ligagoes.
Forcas aplicadas e forcas de ligagao.

Forcas de atrito entre solidos: atrito

estatico e atrito cinético.

Aplicagdes da 22 Lei de Newton a corpos

das forgas que atuam numa particula, identificando-as.

Concluir que as forcas de atrito entre sdlidos tendem a opor-se a
tendéncia de deslizamento entre as superficies em contacto e distinguir
atrito cinético de atrito estatico.

Interpretar e aplicar as leis empiricas para as forgas de atrito estatico e
cinético, indicando que, em geral, o coeficiente de atrito é inferior ao
estatico.

tipo montanha russa
(looping), para discutir o
movimento de um corpo
com base em consideragdes
energéticas.

Explorar simulagdes para
interpretar o efeito do atrito
sobre os corpos.

com base nos
trabalhos/relatorios e
na analise de

comportamentos e
atitudes manifestados
em aula.
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com ligacbes e consideracdes energéticas
(movimentos retilineos e circulares)

Descrever a dindmica de movimentos retilineos de particulas sujeitas a
ligagdes aplicando a 22 lei de Newton e usando consideragdes
energéticas.

Descrever a dinamica de movimentos circulares de particulas, através da
22 Lei de newton expressa num sistema de eixos associado a particula.

AL 1.2 - Atrito estatico e atrito cinético

Interpretar movimentos que
se observam nos parques de
diversdes e  respectivos
pardmetros de seguranca:
montanha russa, roda
gigante, “pogo da morte”,
etc.

Explicar por que as curvas
das estradas devem ter
relevé.

2-Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas

Descrever o movimento de um sistema de particulas através do centro de massa, caraterizando-o do ponto de vista cinematico e
quotidiano com base nessas caracteristicas.

dinamico, e interpretar situa¢ées do

Sistemas de particulas e corpo rigido.

Velocidade e acelera¢do do centro de massa.

Momento linear de uma particula e de um
sistema de particulas.

Lei fundamental da dindmica para um sistema
de particulas.

Lei de conservagdo de momento linear.

Colisdes elasticas e inelasticas; coeficiente de
restituicao

Identificar o limite de aplicabilidade do modelo da particula

Distinguir, em sistemas discretos de particulas, aqueles que mantém as
suas posic¢des relativas (corpos rigidos).

Definir centro de massa de um sistema de particulas.

Identificar o centro de massa de um corpo rigido em objectos com
formas geométricas de elevada simetria.

Determinar a localizagdo do centro de massa de uma distribuicdo
discreta de particulas e de placas homogéneas com formas geométricas
simétricas ou de placas com forma que possa ser decomposta em forma
simples.

Caracterizar a velocidade e aceleragdo do centro de massa conhecida a
sua posi¢do em fungdo do tempo.

Calcular o momento linear de uma particula e de um sistema de
particulas.

Relacionar a resultante das for¢as sobre um sistema de particulas com a
derivada temporal do momento linear do sistema (Segunda Lei de
Newton para um sistema de particulas).

Trabalhar situagbes em que
haja conservagao do
momento linear e analisar a
variagdo de energia cinética
em  colisbes a  duas
dimensoes (colisdes elasticas
e inelasticas).

Deverdo ser discutidos com
os alunos exemplos em que
ha conservagdo do momento
linear e que ndo sejam
colisdes, para ndo criar a
ideia que tal Lei sé tem
aplicagdo em colisdes.

Avaliagao formativa:

com base nos
trabalhos/relatorios e
na analise de
comportamentos e
atitudes

10 aulas
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Interpretar a diminuicdo da intensidade das forgas envolvidas numa
colisdo quando é aumentado o tempo de duragdo da mesma (airbags,
colchdes nos saltos dos desportistas, etc).

Concluir que o momento linear de um sistema de particulas se mantém
constante quando a resultante das forcas exteriores for nula e explicar

situagdes com base na lei da Conservagao do Momento Linear.

Classificar as colisdes em elasticas, inelasticas e perfeitamente
inelasticas, atendendo a variagdo da energia cinética na colisdo.

Aplicar a Lei da Conservagdao do Momento Linear a colisdes a uma
dimensao.

AL 1.3 - ColisGes (a realizar no 2° Periodo)

22 Avaliagao sumativa

2 aula

1avlaauvtoe
hetero-
avaliacdo

Final do1.°
Periodo

Total de 52 aulas

Fim do 1° Periodo
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22Periodo

3- Fluidos

Caracterizar fluidos em repouso com base na pressao, for¢a de pressao e impulsao, explicando situagées com base na Lei Fundamental da Hidrostatica e na lei de Arquimedes; reconhecer a

existéncia de forgas que se opoem ao movimento de um corpo num fluido e a sua dependéncia com a velocidade do corpo e as caracteristicas do fluido e do fluido.

Fluidos, massa volUmica, densidade relativa,
pressao e forca de pressdo.

Lei fundamental da hidrostatica.
Lei de Pascal.

Impulsdo e Lei de Arquimedes; equilibrio de
corpos flutuantes.

Movimento de corpos em fluidos; viscosidade.

Identificar e caracterizar fluidos
Interpretar e aplicar os conceitos de massa volumica e densidade
relativa.

Reconhecer que num fluido incompressivel a massa volumica é
constante.

Interpretar e aplicar o conceito de pressao.

Identificar unidades de pressao.

Distinguir pressdo média de forca de pressdo.

Reconhecer que a pressdo num fluido depende da profundidade.

Caracterizar a forca de pressdo exercida sobre uma superficie colocada
no interior de um liquido em equilibrio.

Caracterizar o equilibrio hidrostatico.
Enunciar e interpretar a Lei fundamental da hidrostatica

Utilizar e explicar o funcionamento de medidores de pressdo como os
manometros e os barometros.

Interpretar e aplicar a Lei de Pascal.
Interpretar o funcionamento de uma prensa hidraulica.

Definir impulsdo exercida sobre um corpo imerso num fluido.

Explicar a flutuabilidade dos
barcos e as manobras a levar
a cabo para fazer submergir
ou emergir um submarino.

Apresentar  aos  alunos
situagbes do dia-a-dia que
possam  ser  explicadas
usando a Lei de Bernoulli.
Por exemplo, demonstrar o
efeito de sustentagdo de
uma bola de ping-pong num
jacto de ar, produzido por
um secador de cabelo ou
num funil invertido onde se
sopra. Explicar, com base na
Lei de Bernoulli, o
funcionamento de chaminés,
a sustentabilidade dos avides
e acirculagdo sanguinea.

Avaliagao formativa:

com base nos
trabalhos/relatérios e
na analise de
comportamentos e
atitudes

10 aulas

Pagina 6 de 13




Interpretar e aplicar a Lei de Arquimedes.

Identificar as condigdes de equilibrio estatico de um corpo flutuante.

AL 1.4- Coeficiente de viscosidade de um liquido

Dominio: Campos de forcas

1- Campo gravitico

Compreender as intera¢bes entre massas, descrevendo-as através da grandeza campo gravitico e de considera¢6es energéticas; caracterizar o campo gravitico terrestre.

Leis de Kepler e lei de Newton da
Gravitacao Universal.

Campo gravitico

Energia potencial gravitica; conservacao
da energia no campo gravitico.

Enunciar e interpretar as Leis de Kepler.

Concluir, a partir da 32 Lei de Kepler e da aplicagdo da 22 Lei de Newton a
um movimento circular, que a for¢a de gravitagdo é proporcional ao
inverso do quadrado da distancia.

Interpretar e aplicar a Lei de Newton da gravitagdo universal.

Caraterizar, num ponto, o campo gravitico criado por uma massa
! 1
pontual, indicando a respetiva unidade SI.

Relacionar a forga gravitica que atua sobre uma massa com o campo
gravitico no ponto onde ela se encontra.

Tracar as linhas do campo gravitico por uma massa pontual e interpretar
o seu significado.

Identificar a expressao do campo gravitico criado por uma massa pontual
com a expressdo do campo gravitico criado pela Terra para distancias
iguais ou superiores ao raio da Terra e concluir que o campo gravitico
numa pequena regido a superficie da Terra pode ser considerado

uniforme.

Aplicar a expressao da energia potencial gravitica a situagdes em que o
campo gravitico ndo pode ser considerado uniforme.

Obter a expressao da velocidade de escape a partir da conservacdo da

Explicar por que razdo se
apanham choques ao sair dos
automoveis, sobretudo em dias
secos.

e Observar ‘“espectros” de
campos eléctricos.

J Usar simulagdes
computacionais para obter
linhas de campo eléctrico.

Apresentagdo dos conceitos,
por meio de apresentagdes
digitais, quadro interactivo,
diagramas e outras formas
expositivas.

Resolugdo de exercicios como
um meio de clarificar e mostrar
a utilidade dos conceitos.

Resolucdo de problemas ndo
s6 em contextos reais do
quotidiano, como também em

Avaliacao
formativa:

com base nos
trabalhos/relatori
os e na analise de
comportamentos
e atitudes

g aulas
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energia mecanica e relacionar a existéncia ou ndo de atmosfera nos
planetas com base no valor dessa velocidade.

Aplicar a conservagdo da energia mecanica e a Segunda Lei de Newton
ao movimento de satélites.

contextos imaginarios.

32Avaliacao
sumativa

2 aula

2- Campo elétrico

Compreender as interagdes entre cargas elétricas, descrevendo-as através do campo elétrico ou usando considerag6es energéticas, e caracterizar condutores em equilibrio
eletrostatico; caracterizar um condensador e identificar aplicagoes.

Interagbes entre e Lei de

Coulomb

cargas

Campo elétrico

Condutor em equilibrio eletrostatico;
campo elétrico no interior e a superficie
de um condutor em equilibrio
eletrostatico; efeito das pontas

Potencial  elétrico e  superficies
equipotenciais; energia potencial
elétrica

Condensadores; descarga de um

condensador num circuito RC

Enunciar e aplicar a Lei de Coulomb.

Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual num ponto,
indicando a respetiva unidade Sl, e identificar a proporcionalidade inversa entre o
seu modulo e o quadrado da distancia a carga criadora e a proporcionalidade
direta entre o seu modulo e oinverso do quadrado da distancia a carga criadora.

Caracterizar, num ponto, o campo elétrico criado por varias cargas pontuais.

Relacionar a forga elétrica que atua sobre uma carga com o campo elétrico no
ponto onde ela se encontra.

Identificar um campo elétrico uniforme e indicar o modo de o produzir.

Associar o equilibrio eletrostatico a auséncia de movimentos orientados de
cargas.

Caracterizar a distribuicdo de cargas num condutor em equilibrio eletrostatico, o
campoelétrico no interior e na superficie exterior do condutor, explicando a
blindagem eletrostatica da “gaiola de Faraday”.

Associar um campo elétrico mais intenso a superficie de um condutor em
equilibrio eletrostatico a uma maior distribuicdo de carga por unidade de area,
justificando o “efeito das pontas”, e interpretar o funcionamento dos para-raios.

Identificar as forgas elétricas como conservativas.

Interpretar e aplicar a expressao da energia potencial elétrica de duas cargas
pontuais.

Definir potencial elétrico num ponto, indicar a respetiva unidade Sl e determinar
potenciais criados por uma ou mais cargas pontuais.

Usar simulagdes
computacionais para obter
superficies equipotenciais e
linhas de campo.

Carregar um condensador
de elevada capacidade e
descarrega-lo através de
uma ldampada ou pequeno
motor (demonstragdo).

Abrir um condensador de
poliéster para investigar a
sua constitui¢do interna.

Avaliacao
formativa:

com base nos
trabalhos/relatori
os e na analise de
comportamentos
e atitudes

12 aulas
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Relacionar o trabalho realizado pela forca elétrica entre dois pontos com a
diferenca de potencial entre esses pontos.

Definir superficies equipotenciais e caracterizar a dire¢do e o sentido do campo
elétrico relativamente a essas superficies.

Relacionar quantitativamente o campo elétrico e a diferenca de potencial no caso
do campo uniforme.

Descrever movimentos de cargas elétricas num campo elétrico uniforme a partir
de consideragdes cinematicas e dindmicas ou de considera¢des energéticas.

Associar um condensador a um dispositivo que armazena energia, indicando
como se pode carregar o condensador.

Definir capacidade de um condensador, indicar a respetiva unidade Sl e dar
exemplos de aplicagdes dos condensadores.

Interpretar a curva caracteristica de descarga de um circuito RC, relacionando o
tempo de
descarga com a constante de tempo.

Apresentacdo dos
conceitos, por meio de
apresentagdes digitais,
quadro interactivo,
diagramas e outras formas
expositivas.

Resolugdo de exercicios
como um meio de clarificar
e mostrar a utilidade dos
conceitos. Resolugdo de
problemas ndo s6 em
contextos  reais do
quotidiano,como
também em contextos
imaginarios.

3- Acao de campos magnéticos sobre particulas com carga e correntes elétricas

Caracterizar as for¢as exercidas por campos magnéticos sobre cargas elétricas em movimento e descrever os movimentos dessas cargas, explicando o funcionamento de

alguns dispositivos com base nelas; caracterizar as forcas exercidas por campos magnéticos sobre correntes elétricas.

Acdo de campos magnéticos sobre
cargas em movimento.

Acdo simultanea de campos magnéticos
e elétricos sobre cargas em movimento.

Espetrometro de massa.

Caracterizar a forca magnética que atua sobre uma carga elétrica movel num
campo magnético uniforme.

Justificar que a energia de uma particula carregada ndo € alterada pela atuagdo
da for¢a magnética.

Justificar os tipos de movimentos de uma carga mdvel num campo magnético
uniforme.

Caracterizar a forca que atua sobre uma carga movel numa regido onde existem

42Avaliacao

sumativa

10 aulas

2 aulas
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Acdo de campos magnéticos sobre um campo elétrico uniforme e um campo magnético uniforme.

correntes elétricas.
Interpretar o funcionamento do espectrometro de massa.

Caracterizar a forca magnética que atua sobre um fio retilineo, percorrido por
corrente elétrica continua, num campo magnético uniforme.

1auvlaauvtoe
hetero-
avaliacao

Final do 2.°
Periodo

Total de 46 aulas

Fim do 2° Periodo
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3° Periodo

Dominio: Fisica Moderna

1- Introdugao a fisica quantica

Reconhecer a insuficiéncia das teorias classicas na explicacao da radiacdo do corpo negro e do efeito fotoelétrico e o papel desempenhado por Planck e Einstein, com a
introducao da quantiza¢ao da energia e da teoria dos fot6es, na origem de um novo ramo da fisica — a fisica quantica

Emissdo e absorcdo de radiacdo: Lei
de Stefan-Boltzmann e deslocamento
de Wien.

A quantizacdo da energia segundo
Planck.

Efeito fotoelétrico e teoria dos fotdes
de Einstein.

Dualidade onda-corpusculo para a luz

Indicar que todos os corpos emitem radiagdao, em
consequéncia da agitagdo das suas particulas, e
relacionar a poténcia total emitida por uma superficie
com a respetiva area, com a emissividade e com a
quarta poténcia da sua temperatura absoluta (Lei de
Stefan-Boltzmann).

Identificar um corpo negro como um emissor ideal,
cuja emissividade é igual a um.

Interpretar o espetro da radiagdo térmica e o
deslocamento do seu maximo para comprimentos de
onda menores com o aumento de temperatura (Lei de
Wien).

Indicar que, no final do século XIX, a explicagdo do
espetro de radiagdo térmica com base na teoria
eletromagnética de Maxwell ndo concordava com os
resultados experimentais, em particular na zona da luz
ultravioleta, problema que ficou conhecido por
«catastrofe do ultravioleta».

Indicar que Planck resolveu a discordancia entre a
teoria eletromagnética e as experiéncias de radiagdo
de um corpo negro postulando que essa emissado se faz
por quantidades discretas de energia (qQuanta).

Interpretar a relagdo de Planck.

Apresentacdo dos conceitos, por meio de
apresentagdes digitais, diagramas e outras
formas expositivas.

Resolucdo de exercicios como um meio de
clarificar e mostrar a utilidade dos conceitos.

Resolucdo de problemas ndo s6 em
contextos reais do quotidiano, como
também em contextos imaginarios.

Avalia¢ao formativa:

com base nos
trabalhos/relatérios e na
analise de
comportamentos e
atitudes

11 aulas
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Identificar fendmenos que revelem a natureza
ondulatéria da luz.

Indicar que a teoria ondulatdria da luz se mostrou
insuficiente na explicagdo de fendmenos em que a
radiagdo interage com a matéria, como no efeito
fotoelétrico.

Descrever e interpretar o efeito fotoelétrico.

Associar a teoria dos fotdes de Einstein a natureza
corpuscular da luz, que permitiu explicar o efeito
fotoelétrico, sendo a energia do fotdo definida pela
relagdo de Planck.

Associar o comportamento ondulatoério da luz a
fendmenos de difragdo e interferéncia, concluindo que
a dualidade onda-particula é necessaria para expor a
natureza da luz.

52 Avaliagdo sumativa

2 aula

2- Nucleos atomicos e radioatividade

Reconhecer a existéncia de nucleos instaveis, caracterizar emissoes radioativas e processos de fusao e cisdo nuclear e interpretar quantitativamente decaimentos
radioativos; reconhecer a importancia da radioatividade na ciéncia, na tecnologia e na sociedade.

Energia de ligagdao nuclear e
estabilidade dos nucleos.

Processos de estabilizagdo dos
nucleos: decaimento radioativo.

Propriedades das emissdes
radioativas (alfa, beta e gama).

Reagdes nucleares: fusdo nuclear e
cisdo nuclear.

Lei do Decaimento Radioativo;
periodo de decaimento (tempo de
meia vida); atividade de uma amostra

Associar as forgas de atragao entre nucledes a forga
nuclear forte e indicar que esta é responsavel pela
estabilidade do ntcleo atéomico.

Associar, através da equivaléncia entre massa e
energia, a energia de liga¢do do nucleo a diferencga de
energia entre os nucledes separados e associados para
formar o nucleo.

Interpretar o grafico da energia de ligagdao por nucledo
em fungdo do numero de massa.

Associar a instabilidade de certos nucleos, que se
transformam espontaneamente noutros, a
decaimentos radioativos.

Associar a emissdo de particulas alfa, beta ou de
radiagdo gama a processos de decaimento radioativo e

Investigar os motivos de perigosidade para a
saude publica da acumulacdo de raddo em
edificios.

Analisar em trabalho de grupo o impacto
social da utilizacdo de tecnologias nucleares,
avaliando-se riscos e beneficios.

62 Avaliagao sumativa

12 aulas

2 aula
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radioativa.

Fontes naturais e artificiais de
radioatividade; aplicacdes, efeitos
biolégicos e detetores de
radioatividade.

caracterizar essas emissoes.

Aplicar a conservagdo da carga total e do nimero de
nucledes numa reagdo nuclear.

Identificar alguns contributos histéricos (de Becquerel,
Pierre Curie e Marie Curie) na descoberta de
elementos radioativos (uranio, poldnio e radio).

Interpretar os processos de fusdo nuclear e de cisdo
(ou fissdo) nuclear, identificando exemplos.

Interpretar e aplicar a Lei do Decaimento Radioativo,
definindo atividade de uma amostra radioativa e a
respetiva unidade SlI, assim como o periodo de
decaimento (tempo de meiavida).

Identificar, a partir de informacgao selecionada, fontes
de radioatividade natural ou artificial, efeitos
biolégicos da radiagdo e detetores de radioatividade.

Final do 3.°
Periodo:
1aulaautoe
hetero-
avaliacao

Total de 28 aulas

Fim do 3° Periodo
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