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PLANIFICACAO ANUAL DE FISICO-QUIMICA 3° Ciclo - 7° Ano

Contetdos / Modalidades e N° de
Periodo | Dominio Subdominio Objetivos / Descritores / Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de tempos
Avaliacao previstos
1. Conhecer e compreender a corjstituic;éo_do Universo, localizando a Te[ra, e | - Recorrer a apresentacoes Avaliacao formativa
[Jiﬁsr;:l;cer o papel da observacao e dos instrumentos na nossa percecao do multimédia e a figuras varias/ l
ARSI . L. i izaca i Avaliacao sumativa
1.1 Distinguir varios corpos celestes (planetas, estrelas e sistemas planetarios; Vlsuallza(;ao de videos. >
enxames de estrelas, galaxias e enxames de galaxias). Trabalhos individuai
1.2 Indicar o modo como os corpos celestes se organizam, localizando a Terra. | - Exploracdo de informacées/ /ra athos individuais
l1c;§a|l?zda]§aacr> gga;lofnaelr;ossa galaxia (Galaxia ou Via Lactea), a sua forma e a | 3tividades da internet. grupo
1.4 Indicar o que sao constelagoes e dar exemplos de constelagdes visiveis no Empenho e interesse
gjwlsfeno Norte (Ursa Maior e Ursa Menor) e no hemisfério Sul (Cruzeiro do | - Recorrer ao manual. demonstrados pelos(as)
1.5 .Associar a estrela Polar a localizacdo do Norte no hemisfério Norte e | _ : 3 alunos(as) durante a
explicar como é possivel localiza-la a partir da Ursa Maior. d Deb?te em situacao de sala realizacao das atividades
o 1.6 Indicar que a luz emitida pelos corpos celestes pode ser detetada ou nao € aula. propostas.
° % pelos nossos olhos (luz visivel ou invisivel). 7
- e Universo 1.7 Iqentificar Galileu como pioneiro na utilizagaq do telechPio na ob§er.vagao - Realizar atividades do Participacio, expressdes
i do céu (descobertas do relevo na Lua, fases de Vénus e satélites de Jupiter). >

1.8 Caracterizar os modelos geocéntrico e heliocéntrico, enquadrando-os
historicamente (contributos de Ptolomeu, Copérnico e Galileu).

1.9 Identificar a observacao por telescopios (de luz visivel e nédo visivel, em
terra e em Orbita) e as missdes espaciais (tripuladas e nao tripuladas) como
meios essenciais para conhecer o Universo.

1.10 Dar exemplos de agéncias espaciais (ESA e NASA), de missdes tripuladas
(missdes Apolo e Estacdo Espacial Internacional) e nao tripuladas (satélites
artificiais e sondas espaciais) e de observatérios no solo (ESO).

1.11 Identificar a teoria do Big Bang como descricao da origem e evolucao do
Universo e indicar que este esta em expansao desde a sua origem.

manual e/ou do caderno de
atividades.

- Realizacao de atividade(s)
pratica(s)

oral e escrita.

Apreciacao e correcao
das atividades e
exercicios efetuados
pelos alunos(as).

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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Contetdos / Modalidades e N° de
Periodo | Dominio Subdominio Objetivos / Descritores / Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de tempos
Avaliacao previstos
3. Conhecer algumas distancias no Universo e utilizar unidades de distancia | - Recorrer a apresentacoes Avaliacao formativa
adequadas as varias escalas do Universo. multimédia e a figuras varias/
3.1 Converter medidas de distancia e de tempo as respetivas unidades do SI. . li 30 de vid Avaliaca .
3.2 Representar nimeros grandes com poténcias de base dez e ordena-los. visualizacao de videos. valiacao sumativa
. 3.3 Indicar o significado de unidade astronoémica (UA), converter distancias em
Distancias UA a unidades SI (dado o valor de 1 UA em unidades SI) e identificar a UA como | - Exploracao de informacoes/ Trabalhos individuais 5
no Universo a unidade mgis adequada para rqedir distancias no sistema solar. . atividades da internet. /grupo
3.4 Construir um modelo de sistema solar usando a UA como unidade e
desprezando as dimensoes dos diametros dos planetas. .
3.5 Interpretar o significado da velocidade da luz, conhecido o seu valor. - Recorrer ao manual. Empenho e interesse
3.6 Interpretar o significado de ano-luz (a.l.), determinando o seu valor em demonstrados pelos(as)
unidades SI, converter distancias em a.l. a unidades Sl e identificar o a.l. como | _ Realizar atividades do alunos(as) durante a
a unidade adequada para exprimir distancias entre a Terra e corpos fora do R ~ ..
sistema solar. manual e/ou do caderno de realizacao das atividades
atividades. propostas.
2. Conhecer e compreender o sistema solar, aplicando os conhecimentos
adquiridos. _ ; = i ;s = =
2.1 Relacionar a idade do Universo com a idade do sistema solar. R,ea.lhza(’:ao de atividade(s) Parlt1c1pa<;§o, EXpressoes
2.2 ldentificar os tipos de astros do sistema solar. pratica(s) oral e escrita.
o 2.3 Distinguir planetas, satélites de planetas e planetas andes.
° 4 2.4 Indicar que a massa de um planeta é maior do que a dos seus satélites. - Debate em situacdo de sala Apreciacao e correcao
- u% zi.rSClIJnlg;gasar que as orbitas dos planetas do sistema solar sao aproximadamente de aula. das atividades e
2.6 Ordenar os planetas de acordo com a distancia ao Sol e classifica-los quanto . . EXercicios
a sua constituicdo (rochosos e gasosos) e localizacao relativa (interiores e | - Realiza¢do de trabalhos de efetuados pelos
exteriores). ) ) grupo sobre temas alunos(as).
2.7 Definir periodos de translacao e de rotacao de um astro. relacionados com os astros do
2.8 Indicar que o Sol é o astro de maior tamanho e massa do sistema solar, que Si Sol A iacio d
tem movimentos de translacdo em torno do centro da Galaxia e de rotacdo em istema Solar. preciacao da(s) 7

Sistema
Solar

torno de si proprio.

2.9 Interpretar informacdo sobre planetas contida em tabelas, graficos ou
textos, identificando semelhancas e diferencas, relacionando o periodo de
translacdo com a distancia ao Sol e comparando a massa dos planetas com a
massa da Terra.

2.10 Distinguir asteroides, cometas e meteoroides.

2.11 Identificar, numa representacao do sistema solar, os planetas, a cintura
de asteroides e a cintura de Kuiper.

2.12 Associar a expressao «chuva de estrelas» a meteoros e explicar a sua
formacdo, assim como a relevancia da atmosfera de um planeta na sua
protecao.

2.13 Concluir que a investigacdao tem permitido a descoberta de outros
sistemas planetarios para além do nosso, contendo exoplanetas, os quais
podem ser muito diferentes dos planetas do sistema solar.

atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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Periodo | Dominio Subdominio Objetivos / Descritores / Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de tempos
Avaliacao previstos
4. Conhecer e compreender os movimentos da Terra e da Lua. - Recorrer a apresentacoes Avaliacao formativa
_|4_.e1rrlgd1car o periodo de rotacao da Terra e as consequéncias da rotacao da multimédia e a figuras varias/
4.2 Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia, tracar um grafico visualizacao de videos. Avaliacao sumativa
desse comprimento em funcao do tempo e relacionar esta experiéncia com os . . . Lo .
relégios de sol. - Exploracao de informacoes/ Trabalhos individuais
4.3 Explicar como nos podemos orientar pelo Sol a nossa latitude. atividades da internet. /grupo
4.4 Indicar o periodo de translacdo da Terra e explicar a existéncia de anos
E‘ZSTX:"S' . actes d A et de translacio d - Recorrer ao manual. Empenho e interesse
.5 Interpretar as estacées do ano com base no movimento de translacao da
Terra e na inclinacdo do seu eixo de rotagao relativamente ao plano da orbita. Reali tividades d dlemonStra?jos petlos(as)
4.6 Identificar, a partir de informacéo fornecida, planetas do sistema solar cuja | calizar atlvidades do a un_os(af) uran 'e ‘a
rotacdo ou a inclinacdo do seu eixo de rotacdo ndo permite a existéncia de manual e/ou do caderno de realizacao das atividades
estacées do ano. atividades. propostas.
4.7 Associar os equinocios as alturas do ano em que se iniciam a primavera e o
outono e os solsticios as alturas do ano em que se inicia o verao e o inverno. - Realizacio de atividade(s) Participacéo expressées
4.8 Identificar, num esquema, para os dois hemisférios, os solsticios e os fa: \ T
ATerra, a equindcios, o inicio das estagdes do ano, os dias mais longo e mais curto do ano pratica(s) oral e escrita.
S Lua e forcas € as noites mais ) . L . 8
o < graviticas longa e mais curta do ano. - Debate em situacao de sala Apreciacao e correcao
ha 4 4.9 Identificar a Lua como o nosso Gnico satélite natural, indicar o seu periodo | de aula. das atividades e

de translacao e de rotacdo e explicar por que razdo, da Terra, se vé sempre a
mesma face da Lua.

4.10 Interpretar, com base em representacoes, as formas como vemos a Lua,
identificando a sucessao das suas fases nos dois hemisférios.

4.11 Associar os termos sombra e penumbra a zonas total ou parcialmente
escurecidas, respetivamente.

4.12 Interpretar a ocorréncia de eclipses da Lua (total, parcial, penumbra) e do
Sol (total, parcial, anular) a partir de representacoes, indicando a razao da nao
ocorréncia de eclipses todos os meses.

exercicios
efetuados pelos
alunos(as).

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).




REPUBLICA — ‘ q
PORTUGUESA \‘
4
Conteudos / Modalidades e N° de
Periodo | Dominio Subdominio Objetivos / Descritores / Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de tempos
Avaliacao previstos

5. Compreender, as acoes do Sol sobre a Terra e da Terra sobre a Ijua e corpos - Recorrer a apresentagées Avaliagéo formativa

perto da superficie terrestre, reconhecendo o papel da forca gravitica. multimédia e a figuras varias/

5.1 Caracterizar uma forca pelos efeitos que ela produz, indicar a respetiva . li 30 de vid Avaliaca ti

unidade no Sl e representar a forca por um vetor. visualizacao de videos. valiacao sumativa

5.2 Indicar o que é um dinamoémetro e medir forcas com dinamoémetros,

identificando o valor da menor diviséo da escala e o alcance do aparelho. - Exploracao de informacdes / | Trabalhos individuais

5.3 Cons:lujr, Ausapdo a queda de corpos na Terra, que a forca gravitica se atividades da internet. /grupo

exerce a distancia e & sempre atrativa.

Sl.JgeRriip::ri:szgt_la};rz:;orga gravitica que atua num corpo em diferentes locais da - Recorrer ao manual. Empenho e interesse

5.5 Indicar que a forca gravitica exercida pela Terra sobre um corpo aumenta demonstrados pelos(as)

com a massa deste e diminui com a distancia ao centro da Terra. - Realizar atividades do manual | alunos(as) durante a

5.6 Associar o peso de um corpo a forca gravitica que o planeta exerce sobre e/ou do caderno de atividades. | realizacao das atividades

ele e caracterizar o peso de um corpo num dado local. propostas.

5.7 Distinguir peso de massa, assim como as respetivas unidades SI. - Realizacdo de atividade(s)

5.8 Concluir, a partir das medicdes do peso de massas marcadas, que as - \ ;s = ~

AT grandezas peso e massa sao diretamente proporcionais. pratica(s) Part1c1pag§o, EXPressoes
erra, a 5.9 Indicar que a constante de proporcionalidade entre peso e massa depende X - oral e escrita.

° S Lua e forcas do planeta e comparar os valores dessa constante a superficie da Terra e de - Debate em situacao de sala 7
: g graviticas outros planetas a partir de informagéo fornecida. de aula. Apreciacao e correcao
o 2 5.10 Aplicar, em prob}emas, a proporcionalidade direta entre peso e massa, das atividades e
A\ incluindo a analise grafica. exercicios

5.11 Indicar que a Terra e outros planetas orbitam em torno do Sol e que a

Lua orbita em torno da Terra devido a forca gravitica. e{etuados pelos

5.12 Indicar que a fisica estuda, entre outros fenémenos do Universo, os alunos(as).

movimentos e as forcas.

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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Contetdos / Modalidades e N° de
Periodo | Dominio Subdominio Objetivos / Descritores / Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de tempos
Avaliacao previstos
1. Reconhecer a enorme variedade de materiais com diferentes | - Observacao e manipulacao de | Avaliacao formativa
propriedades e usos, assim como o papel da quimica na identificacdo e algum material de laboratorio
transformacao desses materiais. ’ Avaliaca .
1.1 Identificar diversos materiais e alguns critérios para a sua classificacdo. | . Apresentacéo dos principais valiacao sumativa
Constituicao 1.2 Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa- ; :
los bem, reutilizando-os e reciclando-os. simbolos de perigo e r,eg,ras de Trabalhos individuais
do mundo e ; ) o . < lab 2
terial 1.3 Identificar, em exemplos do dia a dia, materiais fabricados que nio | Seguranca em laboratorio. /grupo
materia existem na Natureza. F L
1.4 Indicar a quimica como a ciéncia que estuda as propriedades e | ~ azer uma pnme,]r? .
transformacées de todos os materiais. abordagem da Quimica como a | Empenho e interesse
ciéncia que estuda os demonstrados pelos(as)
e . A _ materiais. alunos(as) durante a
2. Compreender a classificacao dos materiais em substancias e misturas. li 30 d tividad
2.1 Indicar que os materiais sao constituidos por substancias que podem - Através do dialogo, realizacao das atividades
existir isoladas ou em misturas. Y propostas.
2.2 Classificar materiais como substancias ou misturas a partir de 'sen51b1£1zar 0s alun(,)s para a
descricdes da sua composicao, designadamente em rétulos de embalagens. | importancia da reciclagem. Participacio, expressoes
2.3 Distinguir o significado de material "puro” no dia a dia e em quimica - Utilizando rotulos de diversos | oral e esérita;
] {uma 6 substancia). materiais, levar os alunos a .
o 2.4 Concluir que a maior parte dos materiais que nos rodeiam sao o 0 L 5
o T misturas. classifica-los em substancias/ Apreciacao e correcao
N % 2.5 Classificar uma mistura pelo aspeto macroscopico em mistura mistura de substancias. das atividades e
= Substancias e homogénea ou heterogénea e dar exemplos de ambas. R exercicios 5
tinouir Baui e civeis de imiscives - Recurso ao manual do aluno.
misturas 2.6 Dlst.mgmr liquidos r.mscwels d.e imisciveis. ’ efetuados pelos
2.7 Indicar que uma mistura coloidal parece ser homogénea quando - Realizacao de atividade(s) alunos(as).

observada macroscopicamente, mas que, quando observada ao
microscopio ou outros instrumentos de ampliacdo, mostra-se heterogénea.
2.8 Concluir, a partir de observacao, que, em certas misturas coloidais, se
pode ver o trajeto da luz visivel.

¢&o, em massa, a partir de um soluto sélido.

pratica(s)

- Recorrer a apresentacoes
multimédia e a figuras varias/
visualizacao de videos.

- Exploracao de informacoes /
atividades da internet.

- Realizar atividades do
manual e/ou do caderno de
atividades.

- Debate em situacao de sala
de aula.

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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3. Caractgrizar, qualitativa e quantitati\{amente, uma solucao e preparar - Recurso ao manual do aluno. Avaliacao formativa
laboratorialmente, em seguranca, solucoes aquosas de uma dada
concentracdo, em massa. Real 30 d ividad Avaliaca .
3.1 Associar o termo solucio & mistura homogénea (solida, liquida ou - Realizacao de atividade(s) valiacao sumativa
gasosa), de duas ou mais substancias, em que uma se designa por solvente | pratica(s)
e a(s) outra(s) por soluto(s). i Trabalhos individuais
3.2 Iantlflcar o s.olvent,e e o(s) soluto(s), em solucdes aquosas e - Recorrer a apresentacoes /grupo
alcodlicas, a partir de rotulos de embalagens de produtos (solugoes) . R P
comerciais. multimédia e a figuras varias/
3.3 Distinguir composicdes qualitativa e quantitativa de uma solucao. visualizacao de videos. Empenho e interesse
Substancias 3.4 Associar a composicdo quantitativa de uma solucédo a proporcao dos B ) _ demonstrados pelos(as) 6
e misturas seus componentes. - Exploracao de informacoes/ alunos(as) durante a

3.5 Associar uma solucao mais concentrada aquela em que a proporcao atividades da internet. realizacao das atividades
soluto sglve,nte € maior e uma solucao mais diluida aquela em que essa propostas.
proporeao e menor. - Analisar tabelas e graficos
3.6 Concluir que adicionar mais solvente a uma solucéo significa dilui-la. g . Partici - -
3.7 Definir a concentracdo, em massa, e usa-la para determinar a X . ar 1c1pa<;qo, €Xxpressoes

" composi(;éo quantitatiya de uma SOlU(;éO. - Reahzar at]V]dadeS dO Oral e escrita.

© 3.8 Identificar material e equipamento de laboratorio mais comum, regras | manual e/ou do caderno de

N o gerais dg seguranca e interpretar sinalizacao de seguranca em atividades. Apreciacao e correcao

T laboratorios. . ) das atividades e

= 3.9 Identificar pictogramas de perigo usados nos rqtglos das embalagens - Debate em situacio de sala exercicios
de reagentes de laboratorio e de produtos comerciais. 4
3.10 Selecionar material de laboratério adequado para preparar uma de aula. efetuados pelos
solucdo aquosa a partir de um soluto sélido. alunos(as).

3.11 Identificar e ordenar as etapas necessarias a preparagao, em
laboratorio, de uma solucéo aquosa, a partir de um soluto sélido.
3.12 Preparar laboratorialmente uma solucao aquosa com uma
determinada concentra

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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4. Reconhecer transformacdes fisicas e quimicas e concluir que as - Recurso ao manual do aluno. Avaliacao formativa
transformagdes de substancias podem envolver absorcéo ou libertacao
de energia. . ~ .. i~ .
4.1 Associar transformacdes fisicas a mudancas nas substancias sem que i R,ez?lllzagao de atividade(s) Avaliacao sumativa
outras sejam originadas. pratica(s)
4.2 Identificar mudancas de estado fisico e concluir que sdo Trabalhos individuais
transformacges fisicas. - Recorrer a apresentacgoes /grupo
4.3 Explicar o ciclo da agua referindo as mudancas de estado fisico que multimédia e a figuras varias/
nele ocorrem. . . ~ ; .
) - ST < - visualizacao de videos. Empenho e interesse
4.4 Associar transformacdes quimicas a formagao de novas substancias, ’
Transformagées identificando provas dessa formacéo. ; ) 3 demonstrados pelos(as) 6

fisicas e 4.5 Identificar, no laboratério ou no dia a dia, transformacées quimicas. | - Exploracao de informacoes/ alunos(as) durante a

quimicas 4.6 Identificar, no laboratério ou no dia a dia, agdes que levam a atividades da internet. realizacao das atividades
ocorréncia de transformacdes quimicas: aquecimento, acdo mecanica, propostas.
acao fja.elet.ricidade ou incidéncia de luz. ] . - Analisar tabelas e gréficos.
4.7 Dlstmgu1~r reag,erjtes de prodytos clle reacédo e designar uma Participacéo, express()es
transformacdo quimica por reacdo quimica. Reali ividades d ) T,
4.8 Descrever reagbes quimicas usando linguagem corrente e representa- | ~ ealizar atividades do oral e escrita.

1] las por “equacdes” de palavras. manual e/ou do caderno de
o -g 4.9 Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia da atividades. Apreciacao e correcao
~ % ?intese quimica na produc;éolc’ie.novos e melhores materiais, de uma das atividades e
= orma mais economica € ecotogica. - Debate em situacdo de sala | exercicios
de aula. efetuados pelos
alunos(as).

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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3: Recqnhe_cer p_r(_)priedades fisicas e quimicas das substancias que as permitem | _ Recurso ao manual do aluno. Avaliac_;éo formativa
istinguir e identificar.
5.1 Definir ponto de fusdo como a temperatura a que uma substancia passa do estado
s6lido ao estado liquido, a uma dada pressdo. - Realizacao de atividade(s) Avaliagao sumativa
5.2 Indicar que, para uma substancia, o ponto de fusdao é igual ao ponto de s N 4
solidificagdo, a mesma pressao. pratlca(s)
5.3 Definir ebulicdo como a passagem rapida e tumultuosa de um liquido ao estado de Trabalhos individuais
vapor. ~
5.4 Definir ponto de ebulicdo como a temperatura a qual uma substancia liquida entra | ~ Regorrler a aprgsentago,e§ /grupo
em ebulicdo, a uma dada pressao. multimeédia e a flguras varias/
5.5 Concl'u1:r que a vaporizagéo tampém ocorre a te[nperaturas inferiore§ é~ de ebulicao. visualizacao de videos. Empenho e interesse
5.6 Identificar o liquido mais volatil por comparagao de pontos de ebulicao. 4
5.7 Indicar os pontos de ebulicéo e de fusao da agua, a presséo atmosférica normal. demonstrados pelos(as)
5.8 Concluir qual é o estado fisico de uma substancia, a uma dada temperatura e | - EXploracéo de informacoes/ alunos(as) durante a
pressao, dados os seus pontos de fusdo e de ebulicao a essa pressao. .. > . > . ~ o
5.9 Indicar que, durante uma mudanca de estado fisico de uma substancia, a atividades da internet. reallzagao das atividades
temperatura permanece constante, coexistindo dois estados fisicos. propostas.
5.10 Construir graficos temperatura-tempo a partir de dados registados numa tabela. . )
5.11 Interpretar graficos temperatura-tempo para materiais, identificando estados | ~ Analisar tabelas e graflcos. L. 5 B
fisicos e temperaturas de fusao e de ebuligao. Part1c1pa<;ao, expressoes
5.12 Definir massa volimica (também denominada densidade) de um material e efetuar | _ Realizar atividades do oral e escrita
calculos com base na definicao. )
° 2 . 5.13 Descrever técnicas basicas para determinar a massa volumica que envolvam manual e/ou do caderno de
o < Proprledades medicéo direta do volume de um liquido ou medicéo indireta do volume de um sélido | atividades. Apreciacéo e correcao
()} ’5 fisicas e (usando as respetivas dimensdes ou por deslocamento de um liquido). d ti id d > 6
ON s quimicas dos 5.14 Medir a _massa volimica de materiais solidos e liquidos usando técnicas . . asa ,]Y] ades e
= materiais ;al;grlatgriais basicas.l g y da 4 . b - Debate em s1tuagao de sala exercicios
.15 Indicar que o valor da massa volumica da agua a temperatura ambiente e pressao
normal @ cerca de 1 g/cm. de aula. efetuados pelos
5.16 Identificar o ponto de fusdo, o ponto de ebulicdo e a massa volumica como alunos(as).

propriedades fisicas caracteristicas de uma substancia, constituindo critérios para
avaliar a pureza de um material.

5.17 Identificar amostras desconhecidas recorrendo a valores tabelados de pontos de
fusdo, pontos de ebulicdo e massa volumica.

5.18 Identificar o comportamento excecional da agua (massas volimicas do gelo e da
agua liquida e presenca na natureza dos trés estados fisicos), relacionando esse
comportamento com a importancia da agua para a vida.

5.19 Indicar vantagens (como portabilidade, rapidez, facilidade de utilizacdo, custo) e
limitacdes (como menor rigor, falsos positivos ou falsos negativos) de testes quimicos
rapidos (colorimétricos) disponiveis em kits.

5.20 Descrever os resultados de testes quimicos simples para detetar substancias
(agua, amido, didxido de carbono) a partir da sua realizagao laboratorial.

5.21 Justificar, a partir de informacao selecionada, a relevancia da quimica analitica
em areas relacionadas com a nossa qualidade de vida, como seguranca alimentar,
qualidade ambiental e diagndstico de doencas.

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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Contetidos / Modalidades e N° de
Periodo | Dominio Subdominio Objetivos / Descritores / Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de tempos
Avaliacao previstos
6. Conhecer processos fisicos de separacdo e aplica-los na separacdo de | - Recurso ao manual do aluno. | Avaliacdo formativa
componentes de misturas homogéneas e heterogéneas usando técnicas
laboratoriais. : = - P .
6.1 Identificar técnicas de separacdo aplicaveis a misturas heterogéneas: | ~ R,ez?lllzagao de atividade(s) Avaliacao sumativa
decantacio; filtracio; peneiracédo; centrifugacdo; separacdo magnética. pratica(s)
6.2 Identificar técnicas de separacdo aplicaveis a misturas homogéneas: Trabalhos individuais
2635535‘@?%5“!319[5,3 CriStazzatgﬁo-. g o e - Recorrer a apresentacdes /grupo
.3 Identificar aplicagoes de técnicas de separagao dos componentes de uma s : o
mistura no tratamento de residuos, na industria e em casa. m,Ult"T]Edla €a f1guras varias/ X
Separacéo 6.4 Descrever técnicas laboratoriais basicas de separacdo, indicando o | Visualizacao de videos. Empenho e interesse
das material necessario: decantacdo solido-liquido; decantacéo liquido-liquido; demonstrados pelos(as) 7
substancias (fjiltrta_lc;éq por gralwidade; centrifugacao; separacao magnetica; cristalizacao; | - Exploracdo de informacdes/ alunos(as) durante a
estilacdo simples. L . o .
de uma 6.5 Selecionar o(s) processo(s) de separacio mais adequado(s) para separar atividades da internet. realizacao das atividades
mistura os componentes de uma mistura, tendo em conta a sua constituicdo e . propostas.
algumas propriedades fisicas dos seus componentes. - Analisar tabelas e graficos.
g.,6 .Sepadrar 0s componentes deAum.a mistuza usando as técnicas laboratoriais Participacdo, expressdes
asicas de separacao, na sequéncia correta. i . . .
6.7 Concluir que a agua € um recurso essencial a vida que é necessario Real]far at]\gdade: do d oral e escrita.
-% preservar, o que implica o tratamento fisico-quimico de aguas de mz.an'ua e/ou do caderno de L 5
o = abastecimento e residuas. atividades. Apreciacao e correcao
M 3 das atividades e
] . ~ P
= - Debate em situacao de sala exercicios
de aula. efetuados pelos
alunos(as).

- Aplicar as técnicas de
separacao de misturas a
situacoes da vida real.

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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Contetidos / Modalidades e N° de
Periodo | Dominio o Objetivos / Descritores / Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de tempos
Subdominio Avaliacao previstos
1. Reconhecer que a energia esta associada a sistemas, que se transfere | - Recurso ao manual do aluno. Avaliacao formativa
conservando-se globalmente, que as fontes de energia sao relevantes na
sociedade e que ha varios processos de transferéncia de energia. . = .. . .
1.1 Definir sistema fisico e associar-lhe uma energia (interna) que pode ser | ~ R,eahzagao de atividade(s) Avaliacao sumativa
em parte transferida para outro sistema. pratica(s)
1.2 lIdentificar, em situacoes concretas, sistemas que sao fontes ou Trabalhos individuais
recetores de energia, jndicando 0 sentido dg transferéncia da energia e | _ Recorrer a apresentacoes /grupo
concluindo que a energia se mantém na globalidade. . R P
1.3 Indicar a unidade SI de energia e fazer conversoes de unidades (joules e multimedia e a ﬁ,guras varias/
quilojoules; calorias e quilocalorias). visualizacao de videos. Empenho e interesse
1.4 Concluir qual é o valor energético de alimentos a partir da analise de demonstrados pelos(as)
rotulos e q§term1nar a energia fo_rnec1da por uma porgao de a,hm_ento. . - Exploracdo de informacdes/ alunos(as) durante a
1.5 lIdentificar fontes de energia renovaveis e nao renovaveis, avaliar .. > R 4 R ~ ..
vantagens e desvantagens da sua utilizacdo na sociedade atual e as atividades da internet. realizacao das atividades
respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, interpretando dados propostas.
sobre a sua utilizagdo em graficos ou tabelas. - Analisar tabelas e gréficos.
1.6 MedI.r temperaturas usanglo termometros (com e§cal§s em graus Qelsms) Participacéo, express()es
Fontes de e associar a temperatura a maior ou menor agitacdo dos corplsculos | Realizar atividades do oral e esérita
© K submicroscopicos. :
R > energia e 1.7 Associar o calor a energia transferida espontaneamente entre sistemas | manual e/ou do caderno de 10
i g transferéncias ? (8ﬁfDeerfe1'lr1\$re Setizr:r?teifri?:?rrz?t.uacées de equilibrio térmico atividades. Apreciacao e correcao

w de energia 1.9 Identificar a conducéo térmica como a transferéncia de energia que . ~ das atll\{ldades €
ocorre principalmente em solidos, associar a condutividade térmica dos | ~ Debate em situacao de sala €Xercicios
materiais a rapidez com que transferem essa energia e dar exemplos de de aula. efetuados pelos
bons e maus condutores térmicos no dia a dia. alunos(as).
1.10 Explicar a diferente sensacao de quente e frio ao tocar em materiais | _ Elaborar um folheto com as
em equilibrio térmico. . ..
1.11 Identificar a conveccédo térmica como a transferéncia de energia que principais regras de Apreciacao da(s)
ocorre em liquidos e gases, interpretando os sentidos das correntes de “poupanga” de energia. atiVidade(S)
convecgao. experimental(ais)
1.12 Identificar a radiacdo como a transferéncia de energia através da :

= ) realizada(s).
propagacao de luz, sem a necessidade de contacto entre os corpos.
1.13 Identificar processos de transferéncia de energia no dia a dia ou em
atividades no laboratoério.
1.14 Justificar, a partir de informacédo selecionada, critérios usados na
construcao de uma casa que maximizem o aproveitamento da energia
recebida e minimizem a energia transferida para o exterior.
Apresentacdo; Teste diagnéstico; Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacao 17

10
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Previsao de tempos letivos

Tempos letivos

Aulas de lecionacao de conteldos programaticos. 30

1° periodo Apresentacao; Teste diagnostico; Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacao 7
Aulas previstas 37

Aulas de lecionacao de conteudos programaticos. 26

2° periodo | Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacao 5
Aulas previstas 31

Aulas de lecionacao de conteudos programaticos. 20

3° periodo | Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacao 5
Aulas previstas 25
Total de aulas previstas 93
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PLANIFICACAO ANUAL DE FiSICO-QUIMICA 32 Ciclo — 82 Ano

- Modalidades e N° de
. - . < e . Estratégias/
Periodo | Dominio Conteudos Objetivos / Descritores RecUrsos Instrumentos de tempos
Avaliacao previstos
Reconhecer a natureza corpuscular da matéria e a diversidade de materiais através das unidades
estruturais das suas substancias; compreender o significado da simbologia quimica e da
conservagao da massa nas reagdes quimicas.
- Reacoes Indicar que a matéria € constituida por corpUsculos submicroscopicos (atomos, moléculas e ides) com
quimicas | Natureza base na anélise de imagens fornecidas, obtidas experimentalmente. Manual/manual Avaliagao formativa 1
o corpuscular da Indicar que os atomos, moléculas ou ides estdo em incessante movimento existindo espago vazio | Virtual
epresonigio | TN entre eles.
de reagdes Atividades Avaliagao sumativa
quimicas Estados fisicos Interpretar a diferenga entre sélidos, liquidos e gases com base na liberdade de movimentos e | |aboratoriais;
de agregagao proximidade entre os corpusculos que os constituem. 1
Associar a presso de um gés a intensidade da forca que os corpisculos exercem, por unidade de | .. /Tgriﬁhos individuais
Conceito de area, na superficie do recipiente onde estdo contidos.
pressao Relacionar, para a mesma quantidade de gas, variacdes de temperatura, de pressao ou de volume
mantendo, em cada caso, constante o valor de uma destas grandezas. 2
Simuladores Empenho e interesse
P ; : ; = = demonstrados pelos
, Descrever a constituicdo dos dtomos com base em particulas mais pequenas (protdes, neutrdes e alunos durante a
Atomos e eletrdes) e concluir que s&o eletricamente neutros. Videos realizagdo das
Moléculas Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si. laboratoriais/ atividades propostas. 3
tematicos
Indicar que existem diferentes tipos de atomos e que atomos do mesmo tipo sdo de um mesmo
Elementos elemento quimico, que se representa por um simbolo quimico universal. Caderno de Participacao,
quimicos Associar nomes de elementos a simbolos quimicos para alguns elementos (H, C, O, N, Na, K, Ca, | atividades: expressdes oral e 2
Simbolos Mg, Al, Cl, S). escrita.

quimicos
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Substancias o Descrever a composicao qualitativa e quantitativa de moléculas a partir de uma  férmula quimica e
elementares e associar essa formula a representagdo da substancia e da respetiva unidade estrutural.
compostas o C(Classificar as substancias em elementares ou compostas a partir dos elementos constituintes, das
Fo’rm.ulas formulas quimicas e, quando possivel, do nome das substancias.
quimicas
Srié:zzgomo o Definir ido como um corpusculo com carga elétrica positiva (cati&o) ou negativa (anido) que resulta
estruturais da de um atomo ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou eletrdes e distinguir ibes monoatémicos
matéria de ides poliatdmicos.

. . . . + o+ 2+ 2+ 3+ + - 2-
Férmulas e Indicar os nomes e as formulas de ibes mais comuns (Na ,K ,Ca ,Mg ,Al ,NH4, Cl,SOq ,

- - 2- 3- - 2

quimicas € NO3 ,CO3 ,PO4 ,OH,0).
nomes das ) o _ o .
substancias o Escrever uma formula quimica a partir do nome de um sal ou indicar o nome de um sal a partir da sua
idnicas férmula quimica.

Atividades
praticas de sala
de aula

Apresentacbes
em PowerPoint

Apreciagao e correcao
das atividades e
exercicios

efetuados pelos
alunos.

Apreciagao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).

1°e 2°

Reagoes
quimicas

Tipos de
reagoes
quimicas

Conhecer diferentes tipos de reagdes quimicas, representando-as por equagdes quimicas.

Rearranjo de
atomos durante
uma reagao
quimica

e  Compreender que nas reagdes quimicas ha rearranjos dos atomos dos reagentes que conduzem a
formagcéo de novas substancias, conservando-se o nimero total de 4tomos de cada elemento.

Lei de Lavoisier

Indicar o contributo de Lavoisier para o estudo das reagdes quimicas.

Verificar, através de uma atividade laboratorial, 0 que acontece a massa total das substancias
envolvidas numa reagéo quimica em sistema fechado.

Concluir que, numa reagdo quimica, a massa dos reagentes diminui e a massa dos produtos aumenta,
conservando-se a massa total, associando este comportamento a lei da conservagéo da massa
(lei de Lavoisier).

2;3:86(: o Representar reagdes quimicas através de equagdes quimicas, aplicando a lei da conservagéo da
quimicas massa.
o |dentificar, em reagdes de combustdo no dia a dia e em laboratorio, os reagentes e os produtos da
. reagéo, distinguindo combustivel e comburente.
Reagbes de ~ ~ . . - . i
combustio o Representar reagdes de combustao, realizadas em atividades laboratoriais, por equagdes quimicas

o Associar as reagdes de combustdo, a corrosdo de metais e a respiragdo a um tipo de reacoes
quimicas que se designam por reagdes de oxidagdo-redugao.
o |dentificar, a partir de informagéo selecionada, reages de combustao relacionadas com a emissédo

Manual/manual
virtual

Atividades
laboratoriais;

Animag&o

Simuladores

Avaliacéo formativa

Avaliacdo sumativa

Trabalhos individuais
Igrupo

Empenho e interesse
demonstrados pelos
alunos durante a
realizagdo das
atividades propostas.
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de poluentes para a atmosfera (6xidos de enxofre e nitrogénio) e referir consequéncias dessas
emissdes e medidas para minimizar os seus efeitos.

Caréater quimico

das solugdes
aquosas

Dar exemplos de solugdes aquosas acidas, basicas e neutras existentes no laboratério e em casa.
Classificar solugdes aquosas em &cidas, basicas (alcalinas) ou neutras, com base no comportamento
de indicadores colorimétricos (acido-base).

Escala de pH

Dar exemplos de solugdes aquosas acidas, basicas e neutras existentes no laboratério e em casa.

Classificar solugbes aquosas em 4cidas, basicas (alcalinas) ou neutras, com base no comportamento
de indicadores colorimétricos (acido-base).

Distinguir solugdes &cidas de solugdes basicas usando a escala de Sorensen.

Determinar o carater acido, basico ou neutro de solugbes aquosas com indicadores colorimétricos,
e medir o respetivo pH com indicador universal e medidor de pH.

Ordenar solugdes aquosas por ordem crescente ou decrescente de acidez ou de alcalinidade, dado
o valor de pH de cada solug&o.

Prever se ha aumento ou diminui¢&o de pH quando se adiciona uma solu¢do acida a uma solugdo
basica ou vice-versa.

Identificar acidos e bases comuns: HCl, HoSO4, HNO3, H3PO4, NaOH, KOH, Ca(OH)y, Mg(OH)9.

Reagbes
acido-base

Classificar as reagdes que ocorrem, em solugdo aquosa, entre um acido e uma base como reagdes
acido-base e indicar os produtos dessa reagéo.
Representar reagdes acido-base por equagdes quimicas.

Reacoes de
precipitagdo

Concluir que certos sais sdo muito sollveis ao passo que outros sdo pouco sollveis em agua.

Classificar como reagdes de precipitagdo as reagdes em que ocorre a formagdo de sais pouco
sollveis em agua (precipitados).

Identificar reagdes de precipitagdo, no laboratdrio € no ambiente (formagao de estalactites e de estalagmites).

Dureza das
aguas

Representar reagdes de precipitacao, realizadas em atividades laboratoriais, por equagdes quimicas.

Associar aguas duras a solugbes aquosas com elevada concentragdo em sais de calcio e de
magneésio.

Relacionar, a partir de informag&o selecionada, propriedades da agua com a sua dureza, referindo
consequéncias do seu uso industrial e doméstico, e identificando processos usados no tratamento
de aguas duras.

Videos
laboratoriais/
tematicos

Caderno de
atividades;

Atividades
praticas de sala
de aula

Apresentagdes
em PowerPoint

Participacao,
expressdes oral e
escrita.

Apreciagao e correcao
das atividades e
exercicios

efetuados pelos
alunos.

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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Reagoes
quimicas

Velocidade
das
reagoes
quimicas

Compreender que as reagdes quimicas ocorrem a velocidades diferentes, que é possivel modificar e
controlar.

Velocidade das
reagdes quimica
Inibidores

o Associar a velocidade de uma reagdo quimica a rapidez com que um reagente é consumido ou um
produto é formado.

o |dentificar os fatores que influenciam a velocidade das reagdes quimicas e dar exemplos do dia a dia
ou laboratoriais em que esses fatores sdo relevantes.

o |dentificar a influéncia que a luz pode ter na velocidade de certas reagées quimicas, justificando o uso
de recipientes escuros ou opacos na prote¢ao de alimentos, medicamentos e reagentes.

o Concluir, através de uma atividade experimental, quais sdo os efeitos, na velocidade de reagdes
quimicas, da concentragao dos reagentes, da temperatura, do estado de divisdo do(s) reagente(s)
solido(s) e da presenca de um catalisador apropriado.

o Associar 0s antioxidantes e os conservantes a inibidores utilizados na conservagéo de alimentos.

¢ Indicar que os catalisadores e os inibidores ndo séo consumidos nas reagdes quimicas, mas podem
perder a sua atividade.

¢ |Interpretar a variagédo da velocidade das reagdes com base no controlo dos fatores que a alteram.

Manual/manual
virtual

Atividades
laboratoriais;

Animagéo
Simuladores

Videos
laboratoriais/
tematicos

Caderno de
atividades;

Atividades
praticas de sala
de aula

Apresentagdes
em PowerPoint

Avaliagéo formativa
Avaliagao sumativa

Trabalhos individuais
Igrupo

Empenho e interesse
demonstrados pelos
alunos durante a
realizagdo das
atividades propostas.

Participagéo,
expressoes oral e
escrita.

Apreciagao e correcdo
das atividades e
exercicios

efetuados pelos
alunos.

Apreciagao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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Conhecer e compreender a produgéo e a propagacdo do som.

~ Som o e Indicar que uma vibrag&o € o movimento repetitivo de um corpo, ou parte dele, em torno de uma | Manual/manual Avaliagéo formativa
Vibragéo dos posigao de equilibrio. virtual - ,
gﬁf&gi Zo o Concluir, a partir da observagao, que o som & produzido por vibragdes de um material (fonte sonora) Atividades Avaliagdo sumativa
som e identificar as fontes sonoras na voz humana e em aparelhos musicais. laboratoriais: Trabalhos individuais
Frequéncia da o Definir frequéncia da fonte sonora, indicar a sua unidade Sl e determinar frequéncias nessa unidade. Animacs Igrupo

° ni 1St nimacgao
fonte sonora Definir acustica como o estudo do som. ¢ Empento @ nforesse
; P 7 p ; —— Simuladores demonstrados pelos
e Explicar que a transmissdo do som no ar se deve a propaga¢do do movimento vibratorio em alunos durante a
sucessivas camadas de ar, surgindo, alternadamente, zonas de menor densidade do ar (zonas de | videos realizado das
Pro %0 d rarefagdo, com menor press&o) e zonas de maior densidade do ar (zonas de compressao, com | |aboratoriais/ atividades propostas.
pagagao do maior pressao). tematicos
som o Explicar que, na propagacédo do som, as camadas de ar ndo se deslocam ao longo do meio, apenas Participa}:éo,
transferem energia de umas para outras. Caderno de expressdes oral e
atividades; escrita.
Atividades Apreciagao e correcao
praticas de sala das atividades e
¢ Indicar que o som se propaga em sdlidos, liquidos e gases com a mesma frequéncia da respetiva | de aula exercicios
. fonte sonora, mas ndo se propaga no vacuo. efetuados pelos
VeIOC|dad~e de o Interpretar tabelas de velocidade do som em diversos materiais ordenando valores da velocidade de | Apresentagdes alunos.
propagagdo do propagac&o do som nos solidos, liquidos e gases. em PowerPoint o
som . . . . Apreciagao da(s)
o Associar a velocidade do som num dado material com a rapidez com que ele se propaga, atividade(s)
interpretando o seu significado através da expressao v=d/At. experimental(ais)
realizada(s).
Compreender fenémenos ondulatérios num meio material como a propagagéo de vibragdes mecéanicas
nesse meio, conhecer grandezas fisicas caracteristicas de ondas e reconhecer 0 som como onda.

N Som Ondas Manual/manual Avaliacéo formativa
mecanicas e Concluir, a partir da produgéo de ondas na agua, numa corda ou numa mola, que uma onda resulta | virtual Avaliacio sumativa
Ondas da propagagao de uma vibragao. o
transversaise | o Identificar, num esquema, a amplitude de vibragdo em ondas na dgua, numa corda ou numa mola. INki)Vidatde's' Lrijt;ezlhos individuais

aboratoriais;

longitudinais
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Empenho e interesse

o Indicar que uma onda é caracterizada por uma frequéncia igual & frequéncia da fonte que origina a | Animagao dlemonstrados pelos
Amplitude vibracao. . alunos durante a
S 0d Defini odo d da. indi ) idade SI lacioné-| ; ancia d Simuladores realizagdo das
comprimento de | e Definir o periodo de uma onda, indicar a respetiva unidade Sl e relaciona-lo com a frequéncia da atividades propostas.
onda, periodo e onda. Videos L
frequéncia e Relacionar periodos de ondas em graficos que mostrem a periodicidade temporal de uma qualquer | laboratoriais/ Zf‘;tr'g's‘;%%aso&al .
grandeza fisica, assim como as frequéncias correspondentes. tematicos escrita
Caderno de Apreciagéo e corre¢ao
atividades; das atividades e
. exercicios
0 som como . . . o » | Atividades efetuados pelos
onda de e Indicar que 0 som no ar € uma onda de press&o (onda sonora) e identificar, num  grafico presséo- | préaticas de sala alunos.
- i 5 i de aula )
pressdo tempo, a amplitude (da pressao) e o periodo. Apreciagio dafs)
Apresentagoes | atvidade(s)
em PowerPoint expgrlmental(als)
realizada(s).
Conhecer os atributos do som, relacionando-os com as grandezas fisicas que caracterizam as ondas, e
utilizar detetores de som.
Compreender como 0 som é detetado pelo ser humano.
. Som
~ ¢ Indicar que a intensidade, a altura e o timbre de um som s&o atributos que permitem distinguir sons. o _
e Associar a maior intensidade de um som a um som mais forte. MftnUfI/manual Avaliaggo formafiva
. . . . ~ .o ~ virtua
o Relacionar a intensidade de um som no ar com a amplitude da press&o num gréfico presséo-tempo.
Avaliacdo sumativa
o Associar a altura de um som a sua frequéncia, identificando sons altos com sons agudos e sons N
baixos com sons graves. Afividades o
. ~ . . laboratoriais; Trabalhos individuais
Altura o Comparar, usando um grafico pressao-tempo, intensidades de sons ou alturas de  sons. Jgrupo
intens’idade e o Indicar que um microfone transforma uma onda sonora num sinal elétrico.
timbre o Comparar intensidades e alturas de sons emitidos por diapas6es a partir da visualizag&o de sinais . .
obtidos em osciloscopios ou em programas de computador. Animagao Empenho e interesse
Determi iod f ancias d q ttir dos sinais elétri dent demonstrados pelos
* Determinar periodos e frequéncias de ondas sonoras a partir dos sinais eletricos - correspondentes, alunos durante a
com escalas temporais em segundos e milissegundos. realizagéo das
o Concluir, a partir de uma atividade experimental, se a altura de um som produzido pela vibragdo de | Simuladores atividades propostas.

um fio ou ldmina, com uma extremidade fixa, aumenta ou diminui
comprimento.

com a respetiva massa e
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o Concluir, a partir de uma atividade experimental, se a altura de um som produzido pela vibragao de
uma coluna de ar aumenta ou diminui quando se altera 0 seu comprimento.

o Definir timbre como o atributo de um som complexo que permite distinguir sons com as mesmas
intensidade e altura mas produzidos por diferentes fontes sonoras.

Sons puros e
sons complexos

e Associar um som puro ao som emitido por um diapasdo, caracterizado por uma frequéncia bem
definida.

e ldentificar o ouvido humano como um recetor de som, indicar as suas partes principais e associar-
Ihes as respetivas fungdes.

o |dentificar sons complexos (sons ndo puros) a partir de imagens em osciloscopios ou programas de
computador.

Espetro sonoro

o Concluir que o ouvido humano s6 é sensivel a ondas sonoras de certas frequéncias (sons audiveis),
e que existem infrassons e ultrassons, captados por alguns animais, localizando-os no espetro
S0NOro.

o Definir nivel de intensidade sonora como a grandeza fisica que se mede com um sonémetro, se
expressa em decibéis e se usa para descrever a resposta do ouvido humano.

Videos
laboratoriais/
tematicos

Caderno de
atividades;

Atividades
praticas de sala
de aula

Apresentagdes
em PowerPoint

Participacao,
expressdes oral e
escrita.

Apreciagao e correcao
das atividades e
exercicios

efetuados pelos
alunos.

Apreciagao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).

X:ELZ?:;? . Dgfinir limiares Fje audicdo e de dor, indicando os respetivos niveis de intensidade sonora, e
humano interpretar audiogramas.
o Medir niveis de intensidade sonora com um sondmetro ¢ identificar fontes de poluigdo sonora.
Compreender alguns fendmenos acusticos e suas aplicagdes e fundamentar medidas contra a polui¢do
sonora.

o Som o Definir reflexdo do som e esquematizar o fenémeno.

o Reflexo, o Concluir que a reflexdo de som numa superficie € acompanhada por absorgo de som e relacionar | Manualimanual | ayzjiacz0 formativa
refragéo e a intensidade do som refletido com a do som incidente. virtual o ,
absorgéo do e Associar a utilizagéo de tecidos, esferovite ou cortia a absorgéo sonora, ao - contrario das superficies | atividades Avaliaggo sumaiiva
som polidas que sdo muito refletoras. laboratoriais; Trabalhos individuais

Igrupo
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o Explicar o fenémeno do eco.

Animagéo Empenho e interesse
o Distinguir eco de reverberagéo e justificar o uso de certos materiais nas paredes das salas de demonstrados pelos
. : alunos durante a
Eco espetaculo. L L ) . L Simuladores realizagdo das atividades
Reverberagao | ® Interpretara ecolocalizag&o nos animais, o funcionamento do sonar e as ecografias - como aplicagdes Videos propostas.
da reflexdo do som. L o )
. N . . . . laboratoriais/ Participago, expressdes
o Definir a refragéo do som pela propagagéo da onda sonora em diferentes meios, com alterago de | tematicos oral e escrita.
direcdo, devido a mudanca de velocidades de propagacéo. Noreciacs i
o Concluir que o som refratado é menos intenso do que o som incidente. %?d_g"(‘jo de dg;eact'f,f;;dgscgregao
. ] < x < , atividades; w
o Indicar que os fenémenos de reflexdo, absorgao e refragdo do som podem ocorrer - simultaneamente. exercicios
o Dar exemplos e explicar medidas de prevengao da poluigdo sonora, designadamente o isolamento | Atividades efefuados pelos alunos.
acustico. praticas de sala Apreciagao da(s)
de aula atividade(s)
experimental(ais)
Apresentagdes realizada(s).
em PowerPoint
Compreender fendmenos do dia em dia em que intervém a luz (visivel e ndo visivel) e reconhecer que a
luz € uma onda eletromagnética, caracterizando-a.
~ Luz Manual/manual
Definir 6tica como o estudo da luz. virtual Avaliagao formativa
Ondasde | Luz visivel e Distinguir, no conjunto dos varios tipos de luz (espetro eletromagnético), a luz visivel da luz n&o visivel. Atvidad Avaliacs _
luzesua | n&o visivel o Associar escuriddo e sombra & auséncia de luz visivel e penumbra & diminuigdo de luz visivel por | Atividades - valiagao sumativa
propagacao | Corpos int icdo d obieto laboratoriais;
; .Inlel'p(.)SIQaO € um. Jeto. o . . Trabalhos individuais
luminosos e » Distinguir corpos luminosos de iluminados, usando a luz visivel, e dar exemplos da astronomia e do | Animagso Igrupo
iluminados dia a dia.
Fontes e Distinguir materiais transparentes, opacos ou translucidos 4 luz visivel e dar exemplos do dia a dia. | Simuladores Empenho e interesse
luminosas demonstrados pelos
- . . ) L . Videos alunos durante a
Materiais o Dar exemplos de objetos tecnoldgicos que emitem ou recebem luz n&o visivel e concluir que a luz | |aporatoriais/ realizagéo das
transplar.entes, transporta energia e, por vezes, informagao. tematicos atividades propostas.
translicidos € | o Concluir que a luz visivel se propaga em linha reta e justificar as zonas de sombra com base nesta o
opacos propriedade Caderno de Participacéo,
. atividades; expressdes oral e
Propagagao escrita.
retilinea da luz Atividades

praticas de sala
de aula

Apreciagdo e correcao
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Distinguir ondas
mecanicas de
ondas

Indicar que a luz, visivel e ndo visivel, € uma onda (onda eletromagnética ou radiagéo
eletromagnética).

Distinguir ondas mecanicas de ondas eletromagnéticas, dando exemplos de ondas mecéanicas (som,
ondas de superficie na &gua, numa corda € numa mola).

eletromagnética | e Associar a luz as seguintes grandezas caracteristicas de uma onda num dado meio: periodo,
S frequéncia e velocidade de propagagao.
o |dentificar luz de diferentes frequéncias no espetro eletromagnético, nomeando os tipos de luz e
Espetro ordenando-os por ordem crescente de frequéncias, e dar exemplos de aplicagdes no dia a dia.
- o Indicar veloci maxima com nergi informag m ser transmiti ¢
eletromagnético dicar que a velocidade maxima com que a energia ou a informagdo podem ser transmitidas é a

velocidade da luz no vacuo, uma ideia proposta por Einstein.

Apresentacbes
em PowerPoint

das atividades e
exercicios efetuados
pelos alunos.

Apreciagao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).

30

Luz

Fenomenos
oticos

Compreender alguns fenémenos 6ticos e algumas das suas aplicagdes e recorrer a modelos da ética
geométrica para 0s representar.

Feixes paralelos,
divergentes e
convergentes
Leis da reflexdo
daluz

Representar a diregéo de propagagéo de uma onda de luz por um raio de luz.
Definir reflexao da luz, enunciar e verificar as suas leis numa atividade laboratorial, aplicando-as no
tragado de raios incidentes e refletidos.

Reflexdo
especular e
difusa

Associar a reflexéo especular a reflexao da luz em superficies polidas e a reflexéo difusa a reflexao
da luz em superficies rugosas, indicando que esses fendmenos ocorrem em simultaneo, embora
predomine um.

Explicar a nossa visdo dos corpos iluminados a partir da reflexéo da luz.

Interpretar a formac&o de imagens e a menor ou maior nitidez em superficies com base na
predominancia da reflexdo especular ou da reflexdo difusa.

Concluir que a reflexdo da luz numa superficie é acompanhada por absorgéo e
justificando, as intensidades da luz refletida e da luz incidente.

Dar exemplos de objetos e instrumentos cujo funcionamento se baseia na reflexdo da luz (espelhos,
caleidoscopios, periscopios, radar, etc.).

relacionar,

Espelhos planos,
convergentes e
divergentes e
caracteristicas
das suas imagens

Distinguir imagem real de imagem virtual.

Aplicar as leis da reflexdo na construgdo geométrica de imagens em espelhos planos e caracterizar
essas imagens.

Identificar superficies polidas curvas que funcionam como espelhos no dia a dia, distinguir espelhos
concavos de convexos e dar exemplos de aplicagdes.

Concluir, a partir da observagao, que a luz incidente num espelho concavo origina luz convergente
num ponto (foco real) e que a luz incidente num espelho convexo origina luz divergente de um

Manual/manual
virtual

Atividades
laboratoriais;

Animag&o

Simuladores

Videos
laboratoriais/
tematicos

Caderno de
atividades;

Avaliacéo formativa

Avaliacdo sumativa

Trabalhos individuais
Igrupo

Empenho e interesse
demonstrados pelos
alunos durante a
realizagdo das
atividades propostas.

Participacao,
expressdes oral e
escrita.
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ponto (foco virtual).

o Caracterizar as imagens virtuais formadas em espelhos esféricos convexos e cdncavos a partir da

Atividades

Apreciagao e correcao

observagdo de imagens em espelhos esféricos usados no dia a dia ou numa montagem g;agﬁf: de sala :iz ri}gf:‘ des e
laboratorial. efetuados pelos
alunos.
o Definir refragdo da luz, representar geometricamente esse fendmeno em varias  situagdes (ar-vidro,
Refracéo da luz ar-4gua, vidro-ar e gua-ar) e associar o desvio da luz a alteragéo da sua velocidade. Apresentagdes
Refragéo, o Concluir que a luz, quando se propaga num meio transparente e incide na superficie de separagao | - PowerPoint -
reflexo e . y N b : Aprgmagao da(s) 3
absorgdo da luz de outro meio transparente, sofre reflexdo, absorgéo e refragéo, representando a reflexdo e a atividade(s)
refragdo num so esquema. experimental(ais)
e Concluir que a luz refratada é menos intensa do que a luz incidente. realizada(s).
o Dar exemplos de refragdo da luz no dia a dia.
o Distinguir, pela observagéo e em esquemas, lentes convergentes (convexas, bordos delgados) de
Tipos de lentes lentes divergentes (concavas, bordos espessos).
Poténcia de e Concluir quais sdo as caracteristicas das imagens formadas com lentes convergentes ou 2
uma Iepte € divergentes a partir da sua observac¢do numa atividade no laboratério.
distancia focal o Definir vergéncia (poténcia focal) de uma lente, distancia focal de uma lente e relacionar estas duas
grandezas, tendo em conta a convenc&o de sinais e as respetivas unidades SI.
Olho humano Concluir que o olho humano é um recetor de luz e indicar que ele possui meios transparentes que 1
Triéngulo de atuam como lentes convergentes, caracterizando as imagens formadas na retina.
visao
Defeitos de Caracterizar defeitos de visdo comuns (miopia, hipermetropia) e justificar o tipo de lentes para os 2
Visao e sua corrigir.
corregao
Luz mono e o Distinguir luz monocromatica de luz policromatica dando exemplos.
policromatica o Associar 0 arco-iris a dispersao da luz e justificar o fenémeno da dispersdo num prisma de vidro com
Disperséo da base em refragdes sucessivas da luz e no facto de a velocidade da luz no vidro depender da 2
luz branca frequéncia.
Cor dos objetos | Justificar a cor de um objeto opaco com o tipo de luz incidente e com a luz visivel que ele reflete.
Apresentacao; Teste diagnostico; Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacdo 17

10
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Previsao de tempos letivos

Tempos letivos

Aulas de lecionacao de conteldos programaticos. 30
o , Apresentacao; Teste diagnodstico; Testes Sumativos; Correcao dos Testes e 7
1° periodo 7 ’
autoavaliacao
Aulas previstas 37
Aulas de lecionacao de conteldos programaticos. 26
2° periodo | Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacao 5
Aulas previstas 31
Aulas de lecionacao de conteudos programaticos. 20
3° periodo | Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacao 5
Aulas previstas 25
Total de aulas previstas 93

11
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Ano Letivo de 2017-2018

PLANIFICACAO ANUAL DE FiSICO-QUIMICA 32 Ciclo — 92 Ano

] ] ] Estratégias/ Modalidades e N° de
Periodo Dominio Conteudos Objetivos / Descritores Recursos Instrumentos de tempos
Avaliacao previstos
40 Movimento | Movimento qupreender movimentos no dia a dia, descrevendo-os por meio de grandezas Animagao Avaliagio formativa
e forgas na terra fisicas. 13
Simuladores Avaliagéo sumativa
o Concluir que a indicacédo da posigao de um corpo exige um referencial.
o Distinguir movimento do repouso e concluir que estes conceitos séo relativos. Videos Trabalhos individuais
o Definir trajetdria de um corpo e classifica-la em retilinea ou curvilinea. laboratoriais/ Igrupo
o Distinguir instante de intervalo de tempo e determinar intervalos de tempos. tematicos
o Definir disténcia percorrida (espago percorrido) como o comprimento da trajetéria, entre Empenho e interesse
duas posi¢bes, em movimentos retilineos ou curvilineos sem inversdo de sentido. Manual/manual | demonstrados pelos
o Definir a posic&o como a abcissa em relag&o & origem do referencial. virtual alunos durante a
« Distinguir, para movimentos retilineos, posi¢do de um corpo num certo instante da distancia realizagdo das
percorrida num certo intervalo de tempo. Caderno de atividades propostas.
o Interpretar graficos posi¢&o-tempo para trajetérias retilineas com movimentos realizados no atividades; .
sentido positivo, podendo a origem das posi¢des coincidir ou ndo com a posi¢ao no instante Participagao,
inicial. Atividades expressdes oral e

o Concluir que um gréafico posigéo-tempo ndo contém informagdo sobre a trajetéria de um
corpo.

o Medir posicbes e tempos em movimentos reais, de trajetoria retilinea sem inversdo do
sentido, e interpretar graficos posigao-tempo assim obtidos.

o Definir rapidez média, indicar a respetiva unidade Sl e aplicar a definigdo em movimentos
com trajetorias retilineas ou curvilineas, incluindo a conversao de unidades.

o Caracterizar a velocidade num dado instante por um vetor, com o sentido do movimento,
diregdo tangente a trajetoria e valor, que traduz a rapidez com que o corpo se move, €
indicar a sua unidade Sl.

o Indicar que o valor da velocidade pode ser medido com um velocimetro.

o Classificar movimentos retilineos no sentido positivo em uniformes, acelerados ou
retardados a partir dos valores da velocidade, da sua representagédo vetorial ou ainda de
gréficos velocidade-tempo.

o Concluir que as mudancas da direcdo da velocidade ou do seu valor implicam uma variagéo
na velocidade.

praticas de sala
de aula

Atividades
laboratoriais;

Apresentacdes
em PowerPoint

escrita.

Apreciagéo e correcao
das atividades e
exercicios

efetuados pelos
alunos.

Apreciagéo da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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o Definir aceleragdo média, indicar a respetiva unidade SI, e representa-la por um vetor, para
movimentos retilineos sem invers&o de sentido.

o Relacionar para movimentos retilineos acelerados e retardados, realizados num certo
intervalo de tempo, os sentidos dos vetores acelera¢do média e velocidade ao longo desse
intervalo.

o Determinar valores da aceleragdo média, para movimentos retilineos no sentido positivo, a
partir de valores de velocidade e intervalos de tempo, ou de graficos velocidade-tempo, e
resolver problemas que usem esta grandeza.

o Concluir que, num movimento retilineo acelerado ou retardado, existe aceleragdo num dado
instante, sendo o valor da aceleracéo, se esta for constante, igual ao da aceleragdo média.

o Distinguir movimentos retilineos uniformemente variados (acelerados ou retardados) e
identifica-los em gréficos velocidade-tempo.

o Determinar distancias percorridas usando um gréfico velocidade-tempo para movimentos
retilineos, no sentido positivo, uniformes e uniformemente variados.

o Concluir que os limites de velocidade rodoviaria, embora sejam apresentados em km/h, se
referem & velocidade e ndo a rapidez média.

o Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reac&o de tempo de travagem, indicando
os fatores de que depende cada um deles.

o Determinar distancias de reacdo, de travagem e de seguranga, a partir de graficos
velocidade-tempo, indicando os fatores de que dependem.

10

Movimento
e forcas

Forcas e
movimento

Compreender movimentos no dia a dia, descrevendo-0os por meio de grandezas
fisicas.

¢ Representar uma forga por um vetor, caracteriza-la pela dire¢éo, sentido e intensidade,
indicar a unidade Sl e medi-la com um dinamdmetro.

o |dentificar as forgas como o resultado da interagdo entre corpos, concluindo que atuam
sempre aos pares, em corpos diferentes, enunciar a lei da agdo-reagéo (3.a lei de Newton)
e identificar pares agéo-reagéo.

o Definir resultante das forgas e determinar a sua intensidade em sistemas de forgas com a
mesma diregdo (sentidos iguais ou opostos) ou com diregdes perpendiculares.

o Interpretar a lei fundamental da dindmica (2.a lei de Newton), relacionando a dire¢éo € o
sentido da resultante das forgas e da aceleragao e identificando a proporcionalidade direta
entre os valores destas grandezas.

o Associar a inércia de um corpo a sua massa e concluir que corpos com diferentes massas
tém diferentes aceleragdes sob a agdo de forgas de igual intensidade.

o Concluir, com base na lei fundamental da dindmica, que a constante de proporcionalidade
entre peso € massa € a aceleracdo gravitica e utilizar essa relagao no calculo do peso a
partir da massa.

o Aplicar a lei fundamental da dindmica em movimentos retilineos (uniformes, uniformemente
acelerados ou uniformemente retardados).

Animagéo
Simuladores

Videos
laboratoriais/
tematicos

Manual/manual
virtual

Caderno de
atividades;

Atividades
praticas de sala
de aula

Avaliagéo formativa
Avaliagdo sumativa

Trabalhos individuais
Igrupo

Empenho e interesse
demonstrados pelos
alunos durante a
realizagdo das
atividades propostas.

Participagéo,

expressoes oral e
escrita.

Apreciagéo e correcao

13
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o Interpretar a lei da inércia (1° lei de Newton).

o |dentificar as forgas sobre um veiculo que colide e usar a lei fundamental da dinamica no
calculo da forga média que o obstaculo exerce sobre ele.

o Justificar a utilizagdo de apoios de cabeca, cintos de seguranga, airbags, capacetes e
materiais deformaveis nos veiculos com base nas leis da dinamica.

o Definir pressdo, indicar a sua unidade Sl, determinar valores de pressdes e interpretar
situagdes do dia a dia com base na sua defini¢&o, designadamente nos cintos de seguranga.

o Definir a forga de atrito como a forga que se opde ao deslizamento ou a tendéncia para esse
movimento, que resulta da interagdo do corpo com a superficie em contacto, e representa-
la por um vetor num deslizamento.

o Dar exemplos de situacbes do dia a dia em que se manifestam forgas de atrito, avaliar se
s8o Uteis ou prejudiciais, assim como o uso de superficies rugosas ou superficies polidas e
lubrificadas, justificando a obrigatoriedade da utilizagdo de pneus em bom estado.

o Concluir que um corpo em movimento no ar esta sujeito a uma forga de resisténcia que se
opde ao movimento.

Atividades
laboratoriais;

Apresentacdes
em PowerPoint

das atividades e
EXercicios
efetuados pelos
alunos.

Apreciagéo da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).

10 Movimento | Forgas Compreender que existem dois tipos fundamentais de energia, podendo um Animag&o Avaliaggo formativa
e p movim'entos transformar-se no outro, e que a energia se pode transferir entre sistemas por ag&o | simuladores Avaliag&o sumativa
20 | ETOrEaEs e energia de forgas. Videos Trabalhos individuais
Indi ifestaces d , g dois tioos fundamentais: | laboratoriais/ | /9uPO
¢ Indicar que as manifestagdes de energia se reduzem a dois tipos fundamentais: energia | . Empenho e interesse
cinética e energia potencial. d
) o ~ emonstrados pelos
o Indicar de que fatores depende a energia cinética de um corpo e estabelecer relagdes entre | Manual/manual alunos durante a
valores dessa grandeza para corpos com igual massa e diferente velocidade ou com igual | virtual realizagao das
veIgmdade e diferente massa. . . - Caderno de atividades propostas.
o Indicar de que fatores depende a energia potencial gravitica de um corpo e estabelecer atividades: o
relagdes entre valores dessa grandeza para corpos com igual massa colocados a alturas ’ Participagdo,
diferentes do solo ou colocados a igual altura e com massas diferentes. Atividades expressdes oral e
e Concluir que as vérias formas de energia usadas no dia a dia, cujos nomes dependem da | praticas de sala escrita.
respetiva fonte ou manifestaces, se reduzem aos dois tipos fundamentais. de aula Apreciagéo e corregao
* Identificar os tipos fundamentais de energia de um corpo ao longo da sua trajetoria, quando | atividades das a@iv'idades €
é deixado cair ou quando é langado para cima na vertical, relacionar os respetivos valores e | |aporatoriais: EXErcICIos
concluir que o aumento de um tipo de energia se faz a custa da diminui¢do de outro ’ efetuados pelos
(transformagdo da energia potencial gravitica em cinética e vice-versa), sendo a soma das Apresentagﬁgs alunos.
duas energias constante, se se desprezar a resisténcia do ar. em PowerPoint Apreciagéo da(s)
o Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuag&o de forgas e atividade(s)
designar esse processo de transferéncia de energia por trabalho. experimental(ais)
realizada(s).
Movimento | Forgase Compreender situagdes de flutuagéo ou afundamento de corpos em fluidos. Animacéo Avaliaggo formativa
2° e forg as fluidos Simuladores Avaliagdo sumativa
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o Indicar que um fluido € um material que flui: liquido ou gés.

o Concluir, com base nas leis de Newton, que existe uma forga vertical dirigida para cima
sobre um corpo quando este flutua num fluido (impuls&o) e medir o valor registado num
dinamoémetro quando um corpo nele suspenso € imerso num liquido.

o Verificar a lei de Arquimedes numa atividade laboratorial e aplicar essa lei em situagdes do
dia a dia.

o Determinar a intensidade da impuls&o a partir da massa ou do volume de liquido deslocado
(usando a definigdo de massa volumica) quando um corpo é nele imerso.

e Relacionar as intensidades do peso e da impulsdo em situagdes de flutuagdo ou de
afundamento de um corpo.

o |dentificar os fatores de que depende a intensidade da impulséo e interpretar situagdes de
flutuag&o ou de afundamento com base nesses fatores.

Videos
laboratoriais/
tematicos

Manual/manual
virtual

Caderno de
atividades;

Atividades
praticas de sala
de aula

Atividades
laboratoriais;

Apresentagdes
em PowerPoint

Trabalhos individuais
Igrupo

Empenho e interesse
demonstrados pelos
alunos durante a
realizagdo das atividades
propostas.

Participacéo, expressdes
oral e escrita.

Apreciacao e corre¢éo
das atividades e
exercicios

efetuados pelos alunos.

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).

20

Movimento
e forcas

Corrente
elétricae
circuitos
elétricos

Compreender fenémenos elétricos do dia a dia, descrevendo-os por meio de
grandezas fisicas, e aplicar esse conhecimento na montagem de circuitos elétricos
simples (de corrente continua), medindo essas grandezas.

o Dar exemplos do dia a dia que mostrem o uso da eletricidade e da energia elétrica.

o Associar a corrente elétrica a um movimento orientado de particulas com carga elétrica
(eletrdes ou ides) através de um meio condutor.

o Dar exemplos de bons e maus condutores (isoladores) elétricos.

o Distinguir circuito fechado de circuito aberto.

« Indicar o sentido convencional da corrente e o sentido do movimento dos eletrdes num
circuito.

o |dentificar componentes elétricos, num circuito ou num esquema, pelos respetivos
simbolos e esquematizar e montar um circuito elétrico simples.

o Definir tensdo (ou diferenga de potencial) entre dois pontos, exprimi-la em V (unidade Sl),
mV ou kV, e identificar o gerador como o componente elétrico que cria tensdo num
circuito.

o Descrever a constituicdo do primeiro gerador eletroquimico: a pilha de Volta.

o Indicar que a corrente elétrica num circuito exige uma tensao, que ¢ fornecida por uma
fonte de tenséo (gerador).

o |dentificar o voltimetro como o aparelho que mede tensbes, instala-lo num circuito
escolhendo escalas adequadas, e medir tensdes.

o Definir a grandeza corrente elétrica e exprimi-la em A (unidade Sl), mA ou kA.

o |dentificar o amperimetro como o aparelho que mede a corrente elétrica, instala-lo num
circuito escolhendo escalas adequadas e medir correntes elétricas.

Animagéo
Simuladores

Videos
laboratoriais/
tematicos

Manual/manual
virtual

Caderno de
atividades;

Atividades
praticas de sala
de aula

Atividades
laboratoriais;

Apresentagoes
em PowerPoint

Avaliagéo formativa
Avaliagdo sumativa

Trabalhos individuais
Igrupo

Empenho e interesse
demonstrados pelos
alunos durante a
realizagdo das
atividades propostas.

Participagéo,
expressdes oral e
escrita.

Apreciagéo e corre¢ao
das atividades e
exercicios

efetuados pelos
alunos.

17
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o Representar e construir circuitos com associagdes de lampadas em série e paralelo,
indicando como varia a tens&o e a corrente elétrica.

o Ligar pilhas em série e indicar a finalidade dessa associagéo.

o Definir resisténcia elétrica e exprimir valores de resisténcia em Q (unidade Sl), mQ ou kQ.

o Medir a resisténcia de um condutor diretamente com um ohmimetro ou indiretamente com
um voltimetro e um amperimetro.

o Concluir que, para uma tensao constante, a corrente elétrica é inversamente proporcional
a resisténcia do condutor.

¢ Enunciar a lei de Ohm e aplica-la, identificando condutores 6hmicos e ndo 6hmicos.

o Associar um redstato a um componente elétrico com resisténcia variavel.

Apreciagéo da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).

20

Movimento
e forcas

Efeitos da
corrente
elétricoe
energia
elétrica

Conhecer e compreender os efeitos da corrente elétrica, relacionando-a com a
energia, e aplicar esse conhecimento.

e Descrever os efeitos térmico (efeito Joule), quimico e magnético da corrente elétrica e dar
exemplos de situagdes em que eles se verifiquem.

e Indicar que os recetores elétricos, quando sujeitos a uma tensdo de referéncia, se
caracterizam pela sua poténcia, que é a energia transferida por unidade de tempo, e
identificar a respetiva unidade SI.

o Comparar poténcias de aparelhos elétricos e interpretar o significado dessa comparagéo.

o Determinar energias consumidas num intervalo de tempo, identificando o kW h como a
unidade mais utilizada para medir essa energia.

o |dentificar os valores nominais de um recetor e indicar o que acontece quando ele € sujeito
a diferentes tensdes elétricas.

o Distinguir, na rede de distribuicao elétrica, fase de neutro e associar perigos de um choque
elétrico a corrente elétrica superior ao valor maximo que o organismo suporta.

o |dentificar regras basicas de seguranga na utilizagdo de circuitos elétricos, indicando o que
é um curto-circuito, formas de o prevenir e a fun¢éo dos fusiveis e dos disjuntores.

Animag&o
Simuladores
Videos

laboratoriais/
tematicos

Manual/manual
virtual

Caderno de
atividades;

Atividades
praticas de sala
de aula

Atividades
laboratoriais;

Apresentacdes
em PowerPoint

Avaliacdo formativa
Avaliagado sumativa

Trabalhos individuais
Igrupo

Empenho e interesse
demonstrados pelos
alunos durante a
realizagdo das atividades
propostas.

Participacéo, expressdes
oral e escrita.

Apreciagao e corre¢do
das atividades e
exercicios

efetuados pelos alunos.

Apreciacao da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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30

Classificacao
dos
materiais

Estrutura
atomica

Reconhecer que 0 modelo atdmico é uma representacdo dos atomos e compreender
a sua relevancia na descricdo de moléculas e ides.

o |dentificar marcos importantes na histéria do modelo atomico.

o Descrever o atomo como o conjunto de um ndcleo (formado por protdes e neutrdes) e de
eletrdes que se movem em torno do nucleo.

o Relacionar a massa das particulas constituintes do atomo e concluir que é no nucleo que
se concentra quase toda a massa do atomo.

o Indicar que os atomos dos diferentes elementos quimicos tém diferente nimero de protdes.

o Definir nimero atémico (Z) e nimero de massa (A).

o Concluir qual é a constituicdo de um certo atomo, partindo dos seus numero atdmico e
nlimero de massa, e relaciona-la com a representagéo simbolica X .

o Explicar o que é um isdtopo e interpretar o contributo dos varios isétopos para o valor da
massa atémica relativa do elemento quimico correspondente.

o Interpretar a carga de um i&o como o resultado da diferenga entre o nimero total de eletrbes
dos atomos ou grupo de atomos que Ihe deu origem e o niimero dos seus eletrdes.

Ayt A er

o Representar ides monoatémicos pela forma simbolica £ ou Z

o Associar a nuvem eletronica de um atomo isolado a uma forma de representar a
probabilidade de encontrar eletrdes em torno do nucleo e indicar que essa probabilidade é
igual para a mesma distancia ao nucleo, diminuindo com a distancia.

o Associar 0 tamanho dos atomos aos limites convencionados da sua nuvem eletrénica.

e Indicar que os eletrdes de um atomo néo tém, em geral, a mesma energia e que s
determinados valores de energia s&o possiveis.

o Indicar que, nos atomos, os eletrdes se distribuem por niveis de energia caraterizados por
um numero inteiro.

o Escrever as distribuicdes eletronicas dos atomos dos elementos (Z < 20) pelos niveis de
energia, atendendo ao principio da energia minima e as ocupagdes maximas de cada nivel
de energia.

o Definir eletrdes de valéncia, concluindo que estes estdo mais afastados do ncleo.

o Indicar que os eletrdes de valéncia sdo responsaveis pela ligagdo de um atomo com outros
atomos e, portanto, pelo comportamento quimico dos elementos.

o Relacionar a distribuicdo eletrénica de um atomo (Z < 20) com a do respetivo ido mais
estavel.

Animac&o
Simuladores

Videos
laboratoriais/
tematicos

Manual/manual
virtual

Caderno de
atividades;

Atividades
praticas de sala
de aula

Atividades
laboratoriais;

Apresentagoes
em PowerPoint

Avaliagao formativa
Avaliagéo sumativa

Trabalhos individuais
Igrupo

Empenho e interesse
demonstrados pelos
alunos durante a
realizagéo das
atividades propostas.

Participagéo,
expressdes oral
escrita.

Apreciac&o e corregao
das atividades e
exercicios

efetuados pelos
alunos.

Apreciagéo da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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Classificacdo | Propriedade | Compreender a organizagéo da Tabela Periodica e a sua relagéo com a estrutura | Animagéo Avaliagao formativa
3° dos s dos atomica e usar informag&o sobre alguns elementos para explicar certas propriedades | o .
materiais materiais e | fisicas e quimicas das respetivas substancias elementares. Simuladores Avaliagéo sumativa
P:?ilca')illiia o |dentificar contributos de varios cientistas para a evolugdo da Tabela Periodica até a Videos " Trabalhos individuais
atualidade. Iabo're.ltorlals/ /grupo
o |dentificar a posicdo dos elementos quimicos na Tabela Periodica a partir da ordem tematicos .
crescente do niimero atémico e definir periodo e grupo. Manual/manual Egnnﬁg::t(r)a%g;tiﬁzsse
o Determinar o grupo e o periodo de elementos quimicos (Z < 20) a partir do seu valor de Z virtual alunos durante a
ou conhecendo o nimero de eletrdes de valéncia e o nivel de energia em que estes se realizacao das
encop.tram. . . . , Caderno de atividades propostas.
* Identificar, na Tabela Periddica, elementos que existem na natureza proxima de nds € outros | .. .4-4oc.
que na Terra sd sdo produzidos artificialmente. ’ Participacao,
o |dentificar, na Tabela Periodica, os metais e os ndo metais. Atividades expressdes oral e

o |dentificar, na Tabela Periédica, elementos pertencentes aos grupos dos metais alcalinos,
metais alcalino-terrosos, halogéneos e gases nobres.

o Distinguir informagdes na Tabela Periédica relativas a elementos quimicos (numero atémico,
massa atémica relativa) e as substancias elementares correspondentes (ponto de fusao,
ponto de ebuli¢io e massa volumica).

o Distinguir, através de algumas propriedades fisicas (condutividade elétrica, condutibilidade
térmica, pontos de fus&o e pontos de ebuligdo) e quimicas (reagdes dos metais e dos néo
metais com o oxigénio e reagdes dos Oxidos formados com a agua), duas categorias de
substancias elementares: metais e ndo metais.

o Explicar a semelhanga de propriedades quimicas das substancias elementares
correspondentes a um mesmo grupo (1, 2 e 17) atendendo & sua estrutura atdmica.

o Justificar a baixa reatividade dos gases nobres.

o Justificar, recorrendo a Tabela Periddica, a formagao de ides estaveis a partir deelementos
quimicos dos grupos 1 (litio, sddio e potéssio), 2 (magnésio e calcio), 16

o (oxigénio e enxofre) e 17 (fluor e cloro).

o |dentificar os elementos que existem em maior proporgédo no corpo humano e outros que,
embora existindo em menor proporgao, séo fundamentais a vida.

praticas de sala
de aula

Atividades
laboratoriais;

Apresentagoes
em PowerPoint

escrita.

Apreciagéo e corre¢ao
das atividades e
exercicios

efetuados pelos
alunos.

Apreciag&o da(s)
atividade(s)
experimental(ais)
realizada(s).
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Classificacdo | Ligagdo Compreender que a diversidade das substancias resulta da combinagéo de atomos | Animagéo Avaliagéo formativa
3° dos quimica dos elementos quimicos através de diferentes modelos de ligagéo: covalente, ionicae | . . 5
. metlica. Simuladores Avaliagéo sumativa
materiais

e Indicar que os atomos estabelecem ligagdes quimicas entre si formando moléculas (com Videos " Trabalhos individuais
dois ou mais atomos) ou redes de atomos. Iabo'r ?tO”a'S’ fgrupo

o Associar a ligagdo covalente a partilha de pares de eletrdes entre atomos e distinguir tematicos .
ligagdes covalentes simples, duplas e triplas. Manual/manual (Etrann?g::t(r)a?jgiﬁzsse

o Representar as ligagdes covalentes entre atomos de elementos quimicos ndo metalicos virtual alunos durante a
usando a notacdo de Lewis e a regra do octeto. realizago das

o Associar a ligagao covalente a ligag&o entre atomos de ndo metais quando estes formam Cademo de atividades propostas.
moléculas ou redes covalentes, originando, respetivamente, substancias moleculares e atividades:
substancias covalentes. ' Participagao,

» Dar exemplos de substancias covalentes e de redes covalentes de substancias elementares | asividades expressdes oral e
com estruturas e propriedades diferentes (diamante, grafite e grafenos). préticas de sala | escrita.

e Associar ligagao ionica a ligagao entre iGes de cargas opostas, originando sustancias | yg guig
formadas por redes de iGes. Apreciacao e corregio

o Associar ligagdo metélica & ligag&o que se estabelece nas redes de dtomos de metais em | Atividades das atividades e
que hé partilha de eletrdes de valéncia deslocalizados. laboratoriais; exercicios

o |dentificar o carbono como um elemento quimico que entra na composigéo dos seres vivos, efetuados pelos
existindo nestes uma grande variedade de substancias onde ha ligagdes covalentes entre 0 | Apresentagdes | alunos.
carbono e elementos como o hidrogénio, 0 oxigénio e o nitrogénio. em PowerPoint

o Definir 0 que s&o hidrocarbonetos e distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados. Apreciagao da(s)

o Indicar que nas estruturas de Lewis dos hidrocarbonetos o nimero de pares de eletrdes atividade(s)
partilhados pelo carbono é quatro, estando todos estes pares de eletrdes envolvidos nas experimental(ais)
ligagBes que o atomo estabelece. realizada(s).

o |dentificar, a partir de informagdo selecionada, as principais fontes de hidrocarbonetos,
evidenciando a sua utilizagdo na produgao de combustiveis e de plasticos.

Apresentacao; Teste diagnostico; Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacao 16
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Previsao de tempos letivos

Tempos letivos

Aulas de lecionacao de conteudos programaticos. 29
° . Apresentacao; Teste diagndstico; Testes Sumativos; Correcao dos Testes e 7
1° periodo . ’
autoavaliacao
Aulas previstas 36
Aulas de lecionacao de conteudos programaticos. 31
2° periodo | Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacao 5
Aulas previstas 36
Aulas de lecionacao de contelidos programaticos. 14
3° periodo | Testes Sumativos; Correcao dos Testes e autoavaliacao 4
Aulas previstas 18
Total de aulas previstas 90
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PLANIFICACAO ANUAL DE Fisica e Quimica — CEFOI — 22 ano

Mdédulo QM3 - Elementos Quimicos

. . Modalidades e Ne° de
Modulo Conteudos . - . -
y o Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de Aulas
QM3 Programaticos .~ .
Avaliacao Previstas
1. A Tabela Periddica - * Reconhecer alguns modelos de Tabela Periddica anteriores a
organizagao dos elementos atual
1.1 Perspectiva histdrica da * Referir a importancia dos cientistas na organizacéo dos * Leitura de textos Testes escritos
Tabela Periddica dos elementos | elementos, principalmente o de Mendeleev
1.2 A organizacéo dos * Descrever a disposi¢do dos elementos quimicos, por ordem * Fichas de trabalho Trabalhos
elementos: 0s grupos e 0s crescente do niumero atémico, segundo linhas na Tabela individuais/grupo
periodos Periodica, assumindo que o conjunto de elementos dispostos na * Resolugéo de
1.3 Os metais e 0s ndo-metais mesma linha pertence ao mesmo periodo (humerados de 1 a7) e | exercicios Empenho e interesse
que o conjunto de elementos dispostos ha mesma coluna, demonstrados pelos
-4 pertence ao mesmo grupo (humerados de 1 a 18); » Apresentacdes em alunos durante a
E * Identificar a diferente simbologia inscrita ha Tabela Periddica Power Point realizacdo das atividades 24
'S dos elementos; propostas
g » Reconhecer que os elementos dispostos na mesma coluna * Visualizagéo de videos
g possuem propriedades semelhantes; e simulagbes Participacdo, expressdes
o + Identificar os grupos mais representativos da Tabela Periddica: oral e escrita
E metais e ndo metais * Registo de sinteses e
L

2. Os elementos quimicos

2.1 Identificag&o dos elementos
naturais e dos elementos
sintéticos

2.2 Simbolos quimicos dos
elementos

2.3 NUmero atémico de um
elemento

* Reconhecer que a diversidade das substancias existentes, ou a
existir no futuro, é formada por 115 elementos quimicos, dos
quais 25 foram obtidos artificialmente;

* Associar os simbolos quimicos aos elementos que representam;
« Caracterizar um elemento quimico por um namero atémico (o
gual toma valores inteiros e representa o numero de protdes
existentes em todos os atomos desse elemento) que se
representa por um simbolo quimico;

esquemas no quadro

* Uso de uma Tabela
Periédica

* Uso de modelos
didacticos

Apreciacdo e correcdo das
atividades e exercicios
efetuados pelos alunos

Ficha de autoavaliagao
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2.4 Namero de massa de um
elemento

2.5 Isétopos de um elemento:
massa isotopica relativa e
abundancia dos is6topos
naturais

2.6 Massa atomica relativa

3. A estrutura atdmica

3.1. Perspectiva historica do
modelo atomico

3.2. Distribuigao electrénica por
niveis de energia

3.3. Determinagéo do grupo e
do periodo a partir da
distribuicéo electrénica

3.4. Substancias simples e
compostas

3.5. Simbolos quimicos

e formulas quimicas

* Referir que existem atomos diferentes do mesmo elemento que
diferem no ndmero de neutrBes apresentando, por isso, diferentes
nimeros de massa, (designados por is6topos) e que a maioria
dos elementos os possui;

+ Caracterizar um elemento quimico através da massa atémica
relativa, calculada a partir das massas isotopicas relativas e das
respectivas abundancias dos seus isétopos naturais.

* Referir a contribuigdo importante de alguns cientistas no
estabelecimento do modelo atémico

* |dentificar alguns dos diferentes modelos de atomo até ao
modelo atual

* Descrever o modelo actual (muito simplificado) para o &tomo,
como aquele que admite ser este constituido por um nucleo (com
protdes e neutrdes) e electrdes girando em

torno do nucleo e que o conjunto do atomo é electricamente
neutro, por ter o nimero de protfes (carga +) igual ao nimero de
electrdes (carga -)

» Reconhecer que a representagdo da unidade estrutural é a
representacao quimica da substancia e que as unidades
estruturais podem ser atomos, moléculas ou grupos de ides
(mono ou poliatémicos)

» Assumir o conceito de &tomo como central para a explicacéo da
existéncia das moléculas e dos ides

« Classificar as substancias como simples ou compostas

» Representar elementos por simbolos e os compostos por
férmulas quimicas

Moddulo QM4 - Reag¢des Quimicas
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. . Modalidades e Ne° de
Modulo Conteudos - - . -
- Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Estrategias/Recursos Instrumentos de Aulas
QM4 Programaticos _— .
Avaliacao Previstas
1. O que € uma reagédo * Interpretar uma reagao quimica como uma transformagéo que
gquimica origina novas substancias diferentes das iniciais
1.1 Evidéncias de uma reagédo » Compreender que a existéncia de uma reagéo quimica pode ser | . [ gitura de textos Testes escritos
guimica detetada, macroscopicamente, através de evidéncias (mudangas
1.2 Tipos de reacBes quimicas de cor ou de temperatura, producéo de gases ou de sdlidos) ou « Fichas de trabalho Trabalhos
nao. individuais/grupo
* Perceber, a partir de reacGes do dia-a-dia, que existem - Resolucdo de
diferentes tipos de reag6es quimicas exercicios Empenho e interesse
demonstrados pelos
2. Representacdo de uma * Descrever, por equagdes de palavras, algumas das reagdes . Atividades alunos durante a
reagdo quimica realizadas laboratorialmente experimentais realizac&o das atividades
§ 2.1. Representagdo de uma * Interpretar as reacg¢des quimicas em termos de rearranjo de propostas
F= reagéo quimica por uma étomos., fazendo referéncia a ruptura de ligagdes e a formagéo de | . Uso de modelos o i 14
‘5 equacao de palavras novas ligagcbes didaticos Participacéo, expressoes
C‘z 2.2. Representacdo de uma « Identificar, na equacéo de palavras, o(s) reagente(s) e o(s) oral e escrita
2 reacgéo quimica utilizando produtos da reacgéo « Apresentagdes em _
54 simbologia quimica: a equagéo * Traduzir para a linguagem quimica algumas reacdes simples Power Point Apreciagdo e corregéo das
& guimica  Escrever uma equagéao quimica, tendo em atengéo que o atividades e exercicios
2.3. Os reagentes e o0s produtos | namero de atomos de cada espécie tem de ser igual nos - Visualizacdo de videos | efétuados pelos alunos
da reacéo reagentes e nos produtos e simulagdes
2.4. Acerto de uma equagéo Fichas de autoavaliagéo
quimica * Registo de sinteses e
esquemas no quadro
3. Rapidez de uma reacao * Associar, em situagdes do quotidiano, a presenca de reagfes
3.1. Reagdes quimicas lentas e lentas e rapidas
rapidas « Verificar, experimentalmente, a existéncia de factores que
3.2. Factores que influenciam a podem alterar a rapidez de uma reagéo
rapidez de uma reagéo * Descrever, de forma sintética, situacdes do quotidiano onde se
alteram os factores que condicionam a rapidez de uma reagéo
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Moddulo FM4 - Produgdo e Consumo de Energia

. . Modalidades e Ne de
Modulo Conteudos _ - . -
. Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Estrategias/Recursos Instrumentos de Aulas
FMg4 Programaticos o .
Avaliacao Previstas
1. Producéo de energia « Identificar fontes e recetores de energia.
1.1 Fontes e receptores de » Exemplificar formas de energia renovaveis e ndo renovaveis.
energia ’ Def|rr1]|r 0 conceito de s[steméa fisico. g _ « Leitura de textos Testes escritos
1.2 Energias renovaveis e n&o + Conhecer que a energia pode ser armazenada num sistema e
L pode ser transferida entre sistemas. . Analise d i Trabalh
renovaveis . ) * |dentificar a fonte e o recetor numa transferéncia de energia. nalise de graficos e ) rg f"‘ 0§
1.3 Transferéncias de energia - Reconhecer o calor como uma medida da energia transferida de tabelas individuais/grupo
1.4 O trabalho e o calor como entre dois sistemas, a temperaturas diferentes.
processos de medir energia * Reconhecer o trabalho como uma medida da energia transferida | « Fichas de trabalho Empenho e interesse
entre dois sistemas por agéo de forcas. demonstrados pelos
(ojldenltificar o joule como a unidade Sl de energia, de trabalho e « Resolugao de alunos durante a
€ calor. . . exercicios realizacdo das atividades
* Relacionar joule com quilowatt-hora.
« Compreender o funcionamento de centrais produtoras de propostas 16

Producdo e Consumo de Energia

2. Consumo de energia

2.1 Conservacédo e degradagéo
da energia

2.2 Poténcia

2.3 Rendimento

energia.

* Identificar o consumo de energia como uma transferéncia de
energia entre dois sistemas.
» Conhecer que, nas transferéncias de energia entre dois
sistemas, a energia se conserva mas se degrada.
» Distinguir o significado dos termos conservar e consumir na
linguagem cientifica e na linguagem comum.
P E

« Conhecer a expressdo Ar que define a poténcia (P) em
termos da energia (E) consumida por unidade de tempo.

Identificar o watt como a unidade Sl de energia.

E,;n-g — jjurff

. T=F P
- Conhecer as expressdes Jonecida @ famecida - que
definem o rendimento de uma transferéncia de energia.

» Apresentagdes em
Power Point

* Visualizagdo de videos
e simulacgdes

* Registo de sinteses e
esquemas no quadro

Participacdo, expressdes
oral e escrita

Apreciagédo e corregéo das
atividades e exercicios

efetuados pelos alunos

Ficha de autoavaliacdo
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Modulo FM5 - Luz e Som

~@

, . Modalidades e No de
Modulo Conteudos _ - . .
" Objetivos Especificos /[Metas Curriculares Estratégias/Recursos Instrumentos de Aulas
FMsg Programaticos . .
Avaliagao Previstas
Luz e Som » Reconhecer que a luz e o som podem ser caracterizados por
1. Caracteristicas da luz e do uma mesma grandeza fisica: a frequéncia.
som » Identificar o hertz como a unidade Sl de frequéncia. * Leitura de textos Testes escritos
2. Reflexdo, refraccado e » Reconhecer que a luz se propaga no vazio.
difrac¢do da luz e do som » Reconhecer que o som necessita de um meio material para se » Fichas de trabalho Trabalhos
3. O olho humano propagar. individuais/grupo
4. O ouvido humano » Reconhecer que o olho humano sé consegue detectar a luz num | « Resolugao de
intervalo muito pequeno de um largo espectro de frequéncias. exercicios Empenho e interesse
» Reconhecer que o ouvido humano s6 consegue detectar o0 som demonstrados pelos
numa gama limitada de frequéncias. * Atividades alunos durante a
* |dentificar os intervalos de frequéncia para a luz visivel e para o experimentais realizacéo das atividades
som que o ouvido pode detectar. propostas
* Reconhecer que a luz e o som se propagam em linha recta num | < Uso de modelos 13
£ meio homogéneo. didaticos Participacdo, expressdes
8 » Conhecer os valores das velocidades de propagacao da luz e do oral e escrita
o som, em diferentes meios. » Apresentagdes em
5 * Identificar os fenédmenos da reflexdo, refraccao e difraccdo quer Power Point Apreciagéo e correcédo das

na luz, quer no som.

* Verificar que a luz e o som podem atravessar obstaculos de
tipos diferentes.

» Conhecer as componentes do olho humano e as suas fungdes.
» Conhecer as componentes do ouvido humano e as suas
fungbes.

* Reconhecer que tanto o olho como o ouvido humano
conseguem detectar estimulos com intensidades muito diferentes

* Visualizagéo de videos
e simulagbes

* Registo de sinteses e
esquemas no quadro

atividades e exercicios
efetuados pelos alunos

Ficha de autoavaliagao
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Maddulo N2 de Aulas Previstas
(Tempos 45’)
Moédulo QM3 - Elementos Quimicos 24
Médulo QM4 - Reagdes Quimicas 14
Médulo FM4 - Produgdo e Consumo de Energia 16
Moédulo FM5 - Luz e Som 13
Total 67




