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Planificacao Anual de Oferta Complementar: Educac¢do para a Cidadania - ( 12 ciclo - 12ano)
2017/2018

1.0 . _ - Modalidades e
, , Conteudos Objetivos Especificos/Metas - Ne de Aulas
Periodo Dominio o . Estrategias/Recursos Instrumentos de .
Programaticos Curriculares — Previstas
Avaliacao
® Participar de forma ativa na Avaliagado 1 hora
elaboragdo de re%ras dasalade | o Dialogo com os alunos; Formative; semanal
aula e na resolugao de s . ~ Observacao
: ~ Lo ® Analise e discussao das .
situagdes problematicas; direta; setembro
regras; :
B . Registos
* Distribuir responsabilidadese | ¢ Elaboragdo delista de regras diversos.
tarefas ao nivel da turma e/ou de funcionamento;
escola. ¢ Assembleia de Turma.
® Eleger o delegado e ® Eleicdo do delegado e Avaliacdo 1 hora
subdelegado; subdelegado de turma; Formativa; semanal
® Reconhecer a importancia do Observacdo
cumprimento de regras; ® (Contacto regular com o direta; outubro
® Respeitar normas, e critérios encarregado de educagao Registos
. " Eu e os outros na de atuacao. sobre a situacdo escolar do diversos.
Dimensdo Escolar
escola aluno.
® Desenvolver o respeito pelos ® Resolucdo de fichas de Avaliacdo 1 hora
outros, o espirito de trabalho; Formativa; semanal
cooperacdo, solidariedade e de Observacio
justica; * Dialogo sobre “comunidade direta; novembro
e Criticar de forma construtiva. educativa”; R.egistos
® Debate e reflexdo. diversos.
® Promover o auto ® Anilise e discussao. Avaliacdo 1 hora
conhecimento e o Formativa; semanal
conhecimento dos outros. Observacdo
direta; dezembro
Registos

diversos.
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2.0 . I . Modalidades e
. , Conteudos Objetivos Especificos/Metas - Ne de Aulas
Periodo Dominio - . Estratégias/Recursos Instrumentos de .
Programaticos Curriculares o Previstas
Avaliagao
Reconhecer a importancia de ® Elaboragdo de cartazes e ® Avaliacdo 1 hora
*  Jogos ¢ Observagao
Reconhecer os direitos e lddicos/pedagégicos; R ;l{lre-tat; Jan€eiro
deveres dos alunos. ° i izaca i . €gIstos
Visualizagdo de filmes; diversos.
® Visualizacdo de histérias
em PowerPoint.
Tomar consciéncia da sua [lustracdo de desenhos ® Avaliacdo 1 hora
vida em grupo: familia, alusivos as regras de Formativa; semanal
escola e meio em que vive; cidadania; ° O})servagao .
® Completar histérias; R ﬁlre_tat; fevereiro
Compreender a Teatralizagdo de uma situacao; d.egls 0s
necessidade do respeito de e Assembleia de turma. IVersos.
regras de convivéncia
. social;
. ~ A Educagédo dos
Dimensao Humana direit dos d
Ireitos e dos aeveres Ser adepto da nio-
violéncia.
Desenvolver os valores do Relato de  experiéncias| ® Avaliagdo 1 hora
direito a diferenca; vividas e/ou conhecidas; Formativa; semanal
. - - - ~ e ® a
Repudiar a discriminagdo Dialogos/Debates; g.bsirvagao
assente na diferenca. Ses: 1re. a; mareo
¢ Reflexoes: *  Registos
Elaboragdo de cartazes e diversos.

panfletos;

Jogos ludicos/pedagogicos;
Visualizacgdo de filmes;
Completar historias;

Teatralizacdo de uma
situacao;

Participa¢do em projetos;
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Assembleia de turma.

.0 . I - Modalidades e
3 -~ Conteudos Objetivos Especificos/Metas . . N° de Aulas
Periodo Dominio - . Estratégias/Recursos Instrumentos de .
Programaticos Curriculares - Previstas
/Avaliacao

* Conhecer hébitos de vida ~® Confegiodeumaementa | ® Avaliagdo ® lhora
saudavel e principios basicos saudavel; FOFmaUiji semanal
de higiene individual e [ Ajudar na arruma({‘ao e na ® O.bservacao .
coletiva; manutencao da sala de dlre_ta; * abril

[ ]

® Desenvolver o sentido de aula limpa e asseada; gfeglstos
responsabilidade individual e Aprender a espalmar as IVErsos.
na promog¢do da saude embalagens;
coletiva; * Elaboracio de cartazes e

® Identificar fatores e situagdes panfletos;

.de r?sco Il)a}ra a saude, *  Jogos
integridade fisica e mental; ladicos/pedagégicos;
o P.revemr as situagdes de e Participagio em projetos.
risco.
. ~ Crescer com saude
Dimensao num ambiente
Social/ Ambiental saudavel *  Respeitar e manter limpos os| ® Participagdo no projeto ® Avaliacdo ® 1hora
espacos comuns; “Brigada do Amarelo”; Formativa; semanal

e Alterar habitos pessoais que ¢ Opservagao )
contribuem para a © Separar o lixo na sala de aula. direta; ¢ maio

. .
diminui¢do da poluicdo do (l}eglstos
meio ambiente. IVErsos.

* Reconhecer o meio ambiente| ® Atividades que envolvam os| ® Avaliagdo ® lhora
como patrimoénio universal alunos, de forma ativa e Formatlvi\; semanal
que por todos deve ser participativa e que, ao|l ° Opservagao '
preservado. mesmo tempo, fagam dlre'ta; ® junho

desenvolver o pensamento| ® Registos
diversos.

critico e a aprendizagem:

Didlogos/Debates;
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e Reflexoes;

® Trabalhos de Expressio
Plastica;

®* Elaboragio de cartazes,
panfletos;
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Planificacao Anual de Oferta Complementar: Educac¢ao para a Cidadania - ( 12 ciclo - 22ano)
2017/2018

1.0 . - . Modalidades e
, . Conteudos Objetivos Especificos/Metas L Ne° de Aulas
Periodo Dominio ot . Estratégias/Recursos Instrumentos de .
Programaticos Curriculares N Previstas
Avaliacao
e Participar de forma ativa na ¢ Elaboracgdo de cartazes com as ® Avaliacdo ® 1hora
elaboracdo de regras da sala de regras de sala de aula definidas; Formativa; semanal
aula e na resolucao de ® Observacio
situagdes problematicas; ® Conhecimento das sang¢des direta; ® setembro
disciplinares e as suas ® Registos
e Distribuir responsabilidades e implicagdes; diversos.

Dimensao Escolar

Eu e os outros na
escola

tarefas ao nivel da turma e/ou
escola.

¢ Elaboracgdo de grelha de
responsaveis (distribuir
materiais, distribuir leite,
recolher lixo, tomar conta, fazer
recados, etc).

Eleger o delegado e

subdelegado;

® Reconhecer a importancia do
cumprimento de regras;

® Respeitar normas, e critérios

de atuagdo.

® Eleicdo do delegado e

subdelegado de turma;

® Debate sobre as formas de

resolver conflitos.

® Avaliacdo

Formativa;
® Observacio
direta;
® Registos
diversos.

e 1hora
semanal

®  outubro

® Desenvolver o respeito pelos
outros, o espirito de
cooperacao, solidariedade e de
justica;

e Criticar de forma construtiva.

® Resolugao de fichas de
trabalho;

® Didlogo com os alunos sobre os
valores de solidariedade,
justica, partilha, entreajuda etc.

® Avaliacao

Formativa;
® Observacgio
direta;
® Registos
diversos.

® 1hora
semanal

® novembro
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® Promover o auto ® Elaboracgdo de cartdes Avaliacdo 1 hora
conhecimento e o Formativa; semanal
conhecimento dos outros. Observacdo
direta; dezembro
Registos
diversos.
2,'0 . Conteudos Objetivos Especificos/Metas - Modalidades e Ne de Aulas
Periodo Dominio ot h Estratégias/Recursos Instrumentos de .
Programaticos Curriculares - Previstas
/Avaliacao

* Reconhecer a importincia de| ® Carta ao amigo secreto( ® Avaliacdo ® 1hora
ter amigos; cada aluno elabora uma Formativa; semanal

pequena carta que sera ® Observagdo

e Reconhecer os direitos e enviada aleatoriamente a direta; ° janeiro
deveres dos alunos. outro colega do 12 ano. ¢ R.egistos

Nessa carta devera diversos.
nomear um direito e um
dever)

e Tomar consciéncia da sual ® Pesquisa e elaboracdo de ® Avaliacdo ® 1hora
vidla em grupo: familia| trabalho em conjuntocoma Formativa; semanal
escola e meio em que vive; familia; ® Observagdo

direta; e fevereiro
Dimens&o Humana A Educacéo dos ’ Compr.eender a . * Apresentago a turma; ) gfvgéf;gz.
direitos e dos deveres necessidade do respeito de
regras de convivéncia
social; ® Dramatizac¢ao de um tribunal
onde se julga um “boneco” que

® Ser adepto da nio- praticou um ato de violéncia.
violéncia.

e Desenvolver os valores do| ® Associacdo Mithos ® Avaliacao ® 1hora
direito a diferenca; Formativzi\; semanal

® Repudiar a discriminacdo ¢ Opservagao
assente na diferenca. dlre.ta; ¢ margo

® Registos

diversos.
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.0 . - - Modalidades e
3 , Conteudos Objetivos Especificos/Metas - Ne de Aulas
Periodo Dominio - ; Estratégias/Recursos Instrumentos de .
Programaticos Curriculares N Previstas
/Avaliacao

e (Conhecer habitos de vidal ® Resolucdo de fichas de ® Avaliacao ® 1hora
saudavel e principios béasicos| trabalho. Formativa; semanal
de higiene individual e ° Opservagao _
coletiva; * Elaboracdo de cartazes. direta; ® abril

. :
® Desenvolver o sentido de R.eglstos
e e diversos.
responsabilidade individual
na promo¢do da sadde
coletiva;

¢ [dentificar fatores e situagdes
de risco para a saudde,
integridade fisica e mental;

® Prevenir as situacdes de

i risco.
. ~ Crescer com saude
Dimensao num ambiente P
Social/ Ambiental saudavel * Respeitar e manter limpos os| ® Participa¢ao no projeto ° Avaliacdo ® lhora
espagos comuns; “Brigada do Amarelo”; Formativa; semanal

e Alterar habitos pessoais que ¢ O.bserva(;ao )
contribuem para al © Separar o lixo na sala de aula. direta; ¢ maio

. :
diminuicdo da poluicdo do (l}eglstos
meio ambiente. IVErsos.

e Reconhecer o meio ambiente| ® Trabalho de pesquisa, com a ® Avaliagdo ® 1hora
como patriménio universal ajuda do EE, sobre um animal Formativa; semanal
que por todos deve ser em vias de extin¢do para ® Observagdo
preservado. apresentar a turma; direta; ® junho

® Elaborar cartazes de ® Registos
diversos.

prevencdo de incéndios e
colocar nos corredores da
escola.




