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Planificacao Anual - Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras (12 Ano)
2017/2018
Periodo Dominios Contetidos Objetivos/ Estratégias/ Modalidades e N2 de
Descritores Recursos Instrumentos de avaliacao tempos
previstos
(60 m)
10 E. Musical | Jogos de | -Dizer e entoar rimas e lengalengas -Entoar rimas e lengalengas
Periodo Exploragao -Cantar cangles -Cantar cang¢0es que a crianca conheca
setembro Voz Avaliacao Formativa: | 3 horas
Observacao Direta semanais
Registos Diversos
- Movimentar-se de forma livre e - Atravessar a sala de aula com
E. Jogos pessoal: sozinho e aos pares. movimentos variados, a caminhar, a
Dramatica | de -Explorar atitudes de | saltitar, ao pé-coxinho, em bicos de pés,
Exploracdo imobilidade/mobilidade de cocoras, com passos curtinhos...
Espaco sozinho e de mdo dada a um colega.
- Eleger uma posi¢ao de estatua e manter-
se imovel o maximo de tempo possivel.
Um aluno inventa uma posicdo e os outros
imitam.
E. Plastica -Explorar e tirar partido da resisténcia e | -Permitir ao aluno o contacto com terra,
Modelagem e o . . . : .
plasticidade com varios materiais | areia e barro a fim de dialogar sobre a sua
escultura . oA
(Plasticina) resisténcia.
-Modelar usando apenas as maos -Dar liberdade ao aluno para amassar
livremente o barro, a fim de contactar
com a sua resisténcia e plasticidade e
efetuar diversas construgoes.
_ - L - Levar a crianga a lancar a bola a um alvo
- Realizar acbes motoras basicas com | .. <
. e fixo, receber a bola com as duas maos
. Pericia e | aparelhos portateis, segundo wuma . . .
E. Fisico- . . . apos a ter lancado a parede deitado, rolar
manipulacdo em | estrutura ritmica, encadeamento ou .
Motora . _ a bola nos membros superiores e
CONCUrsos combinagao de movimentos,
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individuais e em
pares

conjugando as qualidades da acdo
propria ao efeito pretendido de
movimentacao do aparelho.

inferiores  unidos e em extensdo, e
pontapear a bola a um alvo a distancia,
mantendo o equilibrio.

10
Periodo E. Musical | Jogos de | -Reproduzir pequenas melodias -Experimentar sons vocais e de diferentes
outubro Exploracao -Experimentar sons vocais maneiras de cantar Avaliacao Formativa: | 3 horas
Voz Observacdo Direta semanais
Registos Diversos
-Explorar atitudes de - Deitados no chao, de pé e sentados,
E. Jogos contragao/descontragao, colocar uma mao no peito e outra na
Dramatica | de tensao/relaxamento. barriga, respirar profundamente, sentindo
Exploracao - Explorar a respiragdo toracica e | os movimentos do peito e da barriga.
Corpo abdominal.
E. Plastica | Construgdes -Fazer e desmanchar construgoes | -Solicitar ao aluno que traga para a escola
(Puzzle) caixas diversas, a fim de livremente
desfazer e voltar a montar as suas
construgdes e inventar novas construgdes.
N - Deslocamentos e | - Realizar agdes motoras basicas de | - Manter uma bola de espuma no ar com
E. Fisico- equilibrios em deslocamen"co no solo, sequndo uma | toques de raquete. .
Motora percursos que estrutura ritmica, encadeamento ou | - Passar a bola a um companheiro com as
integram combinacao de movimentos, | duas maos e recebé-la, também com as
habilidades coordenando a sua cancdo para | duas maos, parado e em movimento.
aproveitar as qualidades motoras | - Realizar diversos exercicios no solo de
possibilitadas pela situacdo. forma livre e orientada.
10
Periodo E. Jogos de | -Experimentar  percussdao  corporal, | -Acompanhar as cang¢des apreendidas
novembro | Dramatica | Exploracdo batimentos e palmas com palmas, bater de pés, estalinhos,
Corpo -Acompanhar cang¢bes com gestos e | bater nas pernas... Avaliagdo Formativa: |3  horas
percussao corporal - Elevar os bragos e colocar-se em bicos | Observacao Direta semanais

- Explorar o movimento global do corpo,
da menor a maior amplitude.

- Explorar os movimentos segmentares
do corpo.

de, atingindo a maxima distensdo do
corpo; sentar-se no chao e encolher-se
totalmente.

- Simular que é uma planta a pés nascer,
que atinge a maxima amplitude, que

Registos Diversos
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come¢a a murchar até morrer
lentamente.
- Um aluno imita uma agao e os restantes

tentam identifica-la.

- Produzir sons e os alunos imitam.

. Voz - Experimentar diferentes maneiras de
E. Musical ,
produzir sons.
- Explorar sons organicos ligados a a¢des
quotidianas.
E. Plastica . . . . -Utilizando objetos e materiais variados,
Construgdes -Construir brinquedos, jogos, mascaras, _ , .
as criangas constroem brinquedos através
aderecos e fantoches
de agrupamento e de colagem.
-Permitir que o aluno dé asas a sua
imaginagdo,  construindo  mascaras,
fantoches e aderecos, através da colagem
de diversos materiais.
-Desenvolver técnicas de recorte e
colagem, permitindo a constru¢cdo de
jogos (puzzles...).
E. Fisico- L. _ - , .
Motora -Pericia e | - Realizar acdes motoras basicas com Rod | q ,
: x . - Rodar o arco no solo, segundo o eixo
manipulagdo  em | aparelhos portateis, segundo uma tical it q ,t gd le antes d
o vertical, e saltar para dentro dele antes de
concurso estrutura ritmica, encadeamento ou finali ! f N
L . . inalizar a sua rotagao.
individual. combinacdo de movimentos, § .
: . ~ | - Rodar o arco com pequenos toques a
conjugando as qualidades da acao <
- L . . esquerda e a direita, controlando-o na
-Pericia e | propria com o efeito pretendido de e ,
. < ) < trajetoria pretendida.
manipulacdo em movimentacao do aparelho. ~
- Fazer toques de sustentacdo de uma
bola, com os membros superiores e
cabecga.
- Cabecear uma bola, lancado por um
companheiro, posicionando-se de forma a
agarra-lo a sequir, com um minimo de
deslocamento.
10 E. Musical
Periodo Jogos de | -Movimentar-se livremente a partir de | -Possibilitar a crianca o movimento livre, 3 horas
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dezembro

E.
Dramatica

E. Plastica

E. Fisico-
Motora

Exploracao
Corpo

Jogos Dramaticos
Linguagem verbal

Desenho

-Deslocamentos e
equilibrios em
percursos que
integram
habilidades

- Jogos

sons vocais e instrumentais, melodias,
gravagodes e cangoes

-Associar movimentos a: pulsacdo,
andamento, dinamica  acentuacdo,
divisdo binaria/ternaria, dindmica

Explorar sons organicos ligados a ac¢oes
quotidianas.

- Reproduzir sons do meio ambiente.

- Aliar a emissdao sonora a
gestos/movimentos.

- Explorar o espago circundante

-Desenhar no chdo do recreio e no
quadro da sala.

- Realizar agdes motoras basicas de
deslocamento no solo, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou
combinacao de movimentos,
coordenando a sua ac¢ao para aproveitar
as qualidades motoras possibilitadas
pela situagao.

- Participar em jogos, ajustando a
iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestacdo as possibilidades

na sala ou ginasio, partindo de gravagoes
com melodias e can¢des.

- Fazer jogos de exploracdo de sons.

- Reproduzir sons que costumam usar.
- Fazer jogos de adivinhagdo de sons.

- Teatralizar os sons produzidos.

-No chao do recreio da escola, escolher
uma parte lisa e molhada para que o aluno
possa desenhar com as maos ou com um
ponteiro.

-Permitir que o aluno dé asas a sua
criatividade, usando o quadro como
suporte dos seus desenhos.

- Rastejar em todas as dire¢cdes, com o
apoio de maos e pés; rolar sobre si
proprio; fazer cambalhotas a frente; saltar
sobre objectos de alturas e comprimentos
diferentes; saltar para planos superiores e
cair voluntariamente no colchdo ou no
solo.

- Praticar jogos infantis, cumprindo as
suas regras, com intengdo de exercitar as
posicoes de equilibrio.

Avaliacao Formativa:
Observacdo Direta
Registos Diversos

semanais
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oferecidas pela situagdo de jogo e ao se
objetivo e realizando habilidades basicas
e cagOes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcdo de
movimentos.

20
Periodo
janeiro

E. Musical

E.
Dramatica

E. Plastica

Jogos de
Exploracao

Corpo

Jogos Dramaticos
Linguagem verbal
e nao verbal

Desenho

-Fazer variagoes bruscas de andamento
e intensidade

-Fazer variagoes graduais de andamento
e de intensidade

-Participar em coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos,
movimentos, passos

- Explorar o espaco circundante.

- Explorar deslocag¢oes simples, seguindo
trajetos diversos.

- Explorar diferentes formas de se

deslocar (diferentes seres, reais ou
imaginarios).
-Explorar possibilidades técnicas de

dedos, paus de giz, lapis de cor, lapis de
grafite, carvdo, lapis de cera, feltros,
tintas, pincéis...utilizando suportes de
diferentes  tamanhos, espessuras,
texturas e cores.

-Marchar com diferentes ritmos

-Participar em coreografias simples

- Todos os alunos, sem aviso prévio,
fecham os olhos e deitam a cabeca na
mesa; o aluno indicado pelo professor vai
enumerar os objetos que se encontram ao
fundo da sala, & frente, ao seu lado
direito, e ao seu lado esquerdo.

- Os alunos recolhem-se todos no fundo
da sala; um aluno percorre um itinerario
entre as mesas e depois indica-o a um
companheiro para se deslocar através do
MesmMOo percurso.

- Por indicacdo do professor, os alunos
vao deslocar-se de diversas formas, como,
por exemplo, imitando o andamento de
animais.

-Através de desenhos de tema livre,
permitir que a crianga explore técnicas de
pintura, utilizando materiais diversos.
-Desenhar em suportes de tamanho
variado.

-Desenhar em suportes de diferentes

Avaliacao Formativa:

Observacdo Direta
Registos Diversos

3 horas
semanais

AEFC Planificacao Anual

Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras - 12ano




espessuras.
-Desenhar em suportes de diferentes
texturas e cores.

E. Fisico- | - Jogos - Participar em jogos, ajustando a | - Deslocamentos em corrida, com fintas e
Motora iniciativa propria e as qualidades | mudancas de direcdo e de velocidade.
motoras na prestacdo as possibilidades | - Combinacdo de apoios variados
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu | associados com corrida, marcha e voltas.
objetivo e realizando habilidades basicas | - Lancamentos e pontapés de precisdo e a
e acgbes técnico-taticas fundamentais, | distancia.
com oportunidade e correcdo de
_ Atividades movimentos.
ritmicas _ _ - Deslocar-se em toda a area, percorrendo
expressivas. - NCombmardesIocamentos, movimentos | todas as dlregoef, nas diferentes fgrmas
nao  locomotores e  equilibrios | de locomocéo, com ritmos
adequados a expressao de motivos ou correspondentes 4  marcacio  dos
temas combinados com os colegas e | diferentes compassos simples: andar,
professor, de acordo com a estrutura | correr, saltitar, deslizar, cair, rolar, etc.,
ritmica e melddica de composigdes | em todas as direcdes e sentidos definidos
musicais. pela orientacdo corporal.
20 E. Musical
Periodo Jogos de | -Experimentar ~ as  potencialidades | -Manipular varios objetos de diferentes 3 horas
fevereiro Exploracdo sonoras de materiais e dos objetos materiais e  descobrir as  suas | Avaliacdo Formativa: | semanais
Instrumentos -Utilizar instrumentos musicais potencialidades sonoras. Observacdo Direta
Registos Diversos
- Explorar diferentes formas de se | - Explorar o meio circundante, atravessar
E. Jogos de | deslocar em locais com diferentes | percursos que possam transmitir a crianca
dramatica | Exploragao caracteristicas. sensacoes de pisar locais de diferentes
Objetos - Orientar-se, no espago, a partir de | caracteristicas, como, por exemplo,
Espaco referéncias visuais, auditivas e tacteis. pedras, areia, terra, erva...

- Deslocar-se em coordenagdo com um
par.

- Jogar a caca do tesouro, individualmente
ou a pares, e introduzir gradualmente no
jogo pistas auditivas e tacteis.
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E. plastica | Desenho llustrar de forma pessoal. -llustrar livremente um texto, utilizando
-Criar frisos de cores, preenchendo | material de pintura e de suporte, a
quadriculas. escolha do aluno.
-Fornecer ao aluno folhas de A4
-Contornar, formas e pessoas. quadriculadas com a exemplificacdo de
um friso de cores e motivar o aluno para
criar novos frisos.
-Selecionar objetos e desenhar o seu
contorno sobre papel.
- Realizar agbes motoras basicas de
E. Fisico- | - Deslocamentos e | deslocamento, no solo ou em aparelhos,
Motora equilibrio em | segundo uma  estrutura  ritmica, | -Marchar com variagbes de ritmo e
concurso encadeamento, ou combinagéo de amplitude de passada, mantendo o
individual movimentos, coordenando a sua acdo | equilibrio; recuperar o equilibrio; deslizar
para aproveitar as possibilidades | de cocoras.
motoras possibilitadas pela situagao. - Deslizar sentado e deitado, mantendo o
equilibrio.
20
Periodo E. Musical | Experimentacdo, -ldentificar sons isolados do meio | -Identificar os diferentes sons que ouvem | Avaliacdo Formativa: |3  horas
margo desenvolvimento e | préximo da natureza diariamente: buzinas de carros, passaros, | Observagao Direta semanais
criacdo musical pessoas a falarem, e a localiza-los | Registos Diversos
-Desenvolvimento | -Identificar ambientes/texturas sonoras: | (perto/longe).
Auditivo do meio préximo e da natureza -Criar situagdes ludicas nas quais os
alunos identifiquem sons do ambiente
proximo
-Experimentar as potencialidades sonoras
de varios materiais e objetos: metais,
conchas, latas, madeira, cartdo, plastico...
E. Jogos Dramaticos | - Explorar diferentes niveis (alto, médio,
Dramatica baixo). - Explorar jogos de percursos com

Linguagem verbal
gestual

- Explorar as qualidades fisicas dos
objetos.

- Explorar as relagdes possiveis do corpo

dificuldades, como, por exemplo,
imaginar-se num bosque onde tem que
rastejar por baixo de grandes arbustos
(mesas) para se deslocar ou atravessar um
rio, de pedra em pedra (cadeiras), sem se

AEFC Planificacao Anual

Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras - 12ano




E. Plastica

E. Fisico-
Motora

Desenho

Pintura

Atividades ritmicas
e expressivas

com os objetos.

- Deslocar-se com o apoio de um objeto,
individualmente.

- Deslocar-se com o apoio de um objeto,
em coordenagdo com um par

-Desenhar sobre
previamente preparado.

um suporte

-Pintar livremente em suportes neutros.
-Explorar as possibilidades técnicas da
mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos,
com pigmentos naturais, guache,
aguarelas, anilinas, tintas de agua...

- Combinar deslocamentos, movimentos
ndo  locomotores e  equilibrios
adequados a expressdao de motivos ou
temas combinados com os colegas e
professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composicdes
musicais.

molhar.

- Através do didlogo e da experimentacao,
explorar as qualidades fisicas dos objetos,
como, por exemplo, de que material é
feito, se é pesado, de que cor ¢, se é fino,
pequeno, qual é a sua forma, etc.

- Aos pares deslocar objetos. Ex :entalar
um baldo entre as barrigas e atravessar a
sala de aula sem o deixar cair.

-Fornecer ao aluno folhas de desenho
previamente pintadas na superficie total
por tintas e motivar o aluno a desenhar
livremente sobre estes suportes.
-Fornecer ao aluno suportes neutros e
permitir-lhe que se expresse livremente.
-Em momentos privilegiados de pintura,
embora respeitando a liberdade criativa
do aluno, transmitir técnicas de pintura
com as maos, esponjais, pincéis,
trinchas...

- Deslocar-se em toda a area (percorrendo
todas as dire¢oes, sentidos e zonas), nas
diferentes formas de locomogao.
-Combinar o andar, o correr, o saltitar, o
deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar,
o rodopiar, etc., em todas as dire¢bes e
sentidos definidos pela orientacdao
corporal.

- Realizar saltos de pequena amplitude, no
lugar, a andar e a correr em diferentes
direcdes e sentidos definidos pela
orientagao corporal, variando os apoios.

-Utilizar combinagdes pessoais de
movimentos  locomotores e  nao
locomotores para expressar a sua

AEFC Planificacao Anual

Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras - 12ano




sensibilidade a temam sugeridos pelo
professor (imagens, sensagdes, emogdes,
histdrias, cangdes).

30 E. Musical
Periodo Experimentacao, -ldentificar, marcar a pulsacdo e oritmo | -lIdentificar e marcar a pulsagdo e /ou | Avaliagdo Formativa: |3  horas
Abril desenvolvimento e ritmo de lengalengas, can¢des, melodias e | Observacao Direta semanais
criacao musical dangas, utilizando percussdao corporal, | Registos Diversos
Desenvolvimento instrumentos, voz e movimento
Auditivo
E. Jogos Dramaticos | - Explorar as relagoes possiveis do corpo | -Cada aluno descreve e exemplifica varias
Dramatica | Linguagem ndo- com os objetos. utilizagdes de objetos.
verbal - Explorar as transformacoes dos
objetos, imaginando-os com outras
caracteristicas.
Espago - Explorar as transformagées dos - Permitir que o aluno invente novas
objetos, utilizando-os em acdes. utilizacdes para determinados objetos.
- Utilizar mascaras.
- Utilizar, espontaneamente, atitudes/
gestos/movimentos.
E.Plastica | Impressao -Estampar améo, o pé... Molhar a mdo e Jou o pé em anilinas e
imprimir em folha de desenho.
-Estampar elementos naturais. -Recolher folhas de feitios diversos,
molha-las levemente em anilinas e
-Imprimir com carimbos  feitos com | estampa-las sobre suportes variados.
vegetais. -Cortar uma batata em duas metades e
esculpir motivos simples nas superficies
planas. Molhar em anilinas e carimbar no
caderno didrio. Neste processo podem
ainda ser utilizados outros vegetais, como
nabo, cenoura, bem como outros
produtos naturais.
E. Fisico- -Realizar agdes motoras basicas com
Motora . aparelhos portateis, segundo uma
Pericia € | estrutura ritmica, encadeamento ou
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manipulacao

combinacao de movimentos,
conjugando as qualidades da acao
propria ao efeito pretendido de
movimentacao do aparelho.

- Realizar exercicios de manejo e controlo
de bola com maos e pés.

-Realizar exercicios para destreza manual
(formas jogadas).

- Executar exercicios com arcos e bolas
(formas jogadas).

30
Periodo
maio

E. Musical

E.
Dramatica

E. Plastica

Experimentacao,
desenvolvimento e
criacao musical
Desenvolvimento
Auditivo

Jogos de
Exploracao
Objetos

Espaco

Pintura

Recorte, colagem
e dobragem

-Reproduzir com a voz ou com
instrumentos: sons isolados, motivos,
frases, escala, agregados sonoros,

cangoes e melodias
-Dialogar sobre meio ambiente sonoro

- Reagir, espontaneamente, por gestos/
movimentos a sons.

- Reagir, espontaneamente, por gestos/
movimentos a palavras.

- Reagir, espontaneamente, por gestos/
movimentos a ilustragdes.

- Reagir, espontaneamente, por
gestos/movimentos a atitudes e gestos.
-Improvisar, individualmente,
atitudes/gestos/movimentos a partir de
diferentes estimulos.

- Utilizar digitinta.
- Explorar as possibilidades de diferentes

materiais: elementos naturais, |3s,
cortica, tecidos,  jornais, papeis
coloridos, ilustragoes... rasgando,
desfiando, amassando,

dobrando...procurando formas, cores,
texturas, espessuras...

- Fazer composi¢des, colando diferentes
materiais rasgados, desfiados...

- Fazer dobragens

-Reproduzir sons

-Identificar sons do meio, emitir sons

- Criar situagdes ludicas de reagdes a sons,
a palavras, a ilustracdes e a atitudes e
gestos.

- Utilizar digitinta com uma ou mais cores.
-Elaborar  trabalhos sugeridos pelo
professor. Ex: Constru¢do com material
diverso, de casas, da escola,... e tragar
itinerarios.

-Elaborar cartazes através de colagens.

-Sob a orientacao do professor proceder a
dobragens simples

Avaliacao Formativa:

Observacdo Direta
Registos Diversos

3 horas
semanais
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E. Fisico-

- Deslocamentos e

Motora equilibrios em | - Realizar agdes motoras bdésicas de | - Subir para um plano superior, apoiando
percursos que | deslocamento, no solo e em aparelhos, | as maos e elevando a bacia para apoiar
integram segundo uma  estrutura  ritmica, | um dos joelhos, mantendo os bragos em
habilidades encadeamento, ou combinagdo de | extensdo.

movimentos, coordenando a sua acdo | - Deslocar-se para a frente, para os lados e
para aproveitar as qualidades motoras | para tras, sobre superficies reduzidas e
possibilitadas pela situagdo. elevadas, mantendo o equilibrio.
30
Periodo E. Musical | Experimentacdo, -Participar em dancas de roda, de fila, | -Executar e cantar variadas dancas de
junho desenvolvimento e | tradicionais e infantis roda Avaliacao Formativa: |3  horas
criacao musical Observagao Direta semanais
Expressao e Registos Diversos
Criacao Musical
E. Jogos Dramaticos | -Improvisar, individualmente, atitudes/
Dramatica gestos/ movimentos a partir de | - Em grupo, inventar uma histdria.
diferentes estimulos: um tema.
- Participar na elaboragdo oral de uma
historia.
Linguagem  néo- -I.m|:3r.ovisar um dialogo ou uma pequena
verbal h|stor|a§d0|s. . - Criar situagdes ludicas que envolvam a
-I.m|:3r.owsar um d|ango.ou uma pequena | jramatizacio de pequenas histérias com
historia a partir de uma ilustracao. duas personagens.
Jogos - de -Improvisar palavras/ sons/ atitudes/
Exploracao . .
gestos e movimentos ligados a uma
Corpo agao precisa em interacao com outro.

E. Plastica | Tecelagem € | -Utilizar diferentes materiais: tecidos, N o )
costura. tiras de pano, lis, botdes, cordas, -Recolher e utilizar materiais de diferentes

elementos naturais. texturas.

E. Fisico- | -Atividades - Combinar deslocamentos, movimentos ,

Motora ndo locomotores e adequados & |~ Deslocar-se em toda a area, percorrendo
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ritmicas
expressivas

expressio de motivos ou temas
combinados com os colegas e o
professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melddica de composicoes
musicais.

todas as dire¢bes, nas diferentes formas
de locomogao, com ritmos
correspondentes @  marcagdo  de
diferentes compassos simples.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

<

Planificacao Anual -Expressdes Artisticas e Fisico Motora (12 ciclo - 22 ano)

2017/2018
Periodo Dominio Conteldos Objetivos Especificos/Metas - Modalidades e Ne de
. h Estratégias/Recursos Instrumentos de Aulas
Programaticos Curriculares N~ .
Avaliagao Previstas
10 Jogos de Voz
Periodo | Exploracao Dizer rimas e lengalengas. Ler rimas e lengalengas variando o ritmo e a intensidade. Avaliacao
Entoar rimas e lengalengas. Cantar canc¢oes com e sem acompanhamento da melodia. Diagndstica
Cantar cangoes. Ouvir musicas em cd e reproduzi-las. -Observacao direta
Desenvolvimento | Reproduzir pequenas | Escutar e reproduzir melodias.
auditivo melodias. Avaliagao formativa
- Observagao direta
Jogos de
Exploracao Avaliagao
Explorar 0 €5pPago | Realizar jogos de exploracdo e jogos dramaticos Diagndstica
Espaco circundante. -Observacao direta
Orientar-se no espaco.
Deslocar-se em coordenagdo , ) 3h .
com um par. Movimentar-se de forma livre semanails
Movimentar-se segundo indica¢des do professor.
Corpo setembro

Linguagem verbal

Movimentar-se de forma livre
e pessoal: sozinho, aos
pares...

Explorar  0os  movimentos
segmentares do corpo.

Dialogar sobre historias.
Recontar pequenas historias.
Dramatizar uma historia.
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Participar na elaboragao oral
de uma histdria.

Praticar o didlogo.

Descoberta e
organizagao
progressiva
de

Desenho de
expressao livre

llustrar de forma pessoal.
Ser criativo.

llustrar livremente um texto, utilizando material de pintura
e de suporte, a escolha do aluno.

Avaliagao
diagndstica
- Observacao direta

superficies
Avaliacdo formativa
- Observacao direta
Jogos
Praticar jogos infantis | Realizar jogos tradicionais. Avaliacao
Jogos cumprindo regras. Praticar jogos diversos. Dlagnostlc? _
- Observacao direta
Avaliacdo formativa
- Observacao direta
Jogos de 3h
Exploracao | Voz Entoar rimas e lengalengas. Reproduzir lengalengas. Avaliagdo formativa semanais
Reproduzir rimas. - Observagao direta
Desenvolvimento | Ouvir e cantar cangoes Ouvir e reproduzir melodias. outubro
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auditivo Avaliagao
intercalar/sumativa
- Observagao direta
Jogos de Explorar o espaco | Movimentar-se de forma livre
Exploracdo Espaco circundante. Movimentar-se sequndo indica¢des do professor. Avaliagao
Deslocar-se em ordenagao intercalar/sumativa
Corpo com um par. - Observagao direta
Movimentar-se de forma livre
e pessoal.
Explorar  movimentos do
corpo.
Descoberta e | Desenho de | llustrar de forma pessoal. Pintar livremente em suportes neutros
organizacao | expressao livre. Fazer e desmanchar Avaliacdo formativa
progressiva | Modelagem construgoes. - Observacao direta
de Avaliacao
superficies intercalar/sumativa
- Observacao direta
Exploragao Cartazes Fazer composi¢des com fim
Técnica s comunicativo (usando
diversas de imagens, palavras...).
expressao
Pericia e | Pericia e | Fazer lancamentos, | Langar e receber a bola ao sinal dado pelo professor. Avaliagdo formativa
manipulacdo | manipulacdo batimentos com bolas. Realizar jogos pericia e manipulagdo recorrendo aos arcos. - Observagao direta

Deslocamentos e
equilibrios

Fazer toques de sustentagdo,
utilizando raquetes e outros
instrumentos.

Trabalho com arcos.

Praticar jogos infantis,
cumprindo as regras.

Exploracao de movimento —
combinar o andar, o correr, o

Deslocar-se a pé, a correr, no banco sueco, subindo as

cadeiras.

Avaliagdo
intercalar/sumativa
- Observagao direta
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saltitar, o deslizar, o saltar, o
cair, o rolar, o rastejar, o
rodopiar, etc. — em todas as
dire¢des e sentidos, definidos
pela orientacao.

Jogos de
Exploracdo Dizer rimas e lengalengas. Ouvir e reproduzir lengalengas variando a intensidade (forte | Avaliagao formativa
Voz Cantar cancgoes. | fraco), e o andamento (rapido / lento). - Observagao direta
Reproduzir melodias.
Experimentar percussao | Cantar can¢des acompanhadas com batimentos corporais.
Corpo corporal: batimentos, palmas. | Deslocar-se livremente pelo espago de acordo com o ritmo
Acompanhar canc¢ées com | da melodia.
gestos e percussao corporal.
Movimentar-se livremente a
partir de sons vocais e
instrumentais.
Jogos de
Exploracdo . .
ploras Voz Experimentar diferentes
maneiras de produzir sons. : . - .
Produzir onomatopeias Avaliagdo formativa
: . Produzir sons por iniciativa propria. - Observagao direta
Corpo Experimentar  atitudes  de Emitir o som Ze é pedido i :
P mobilidade, tensao e g P '
contracao.
Descoberta e
organizacao | Desenho de | Explorar de forma pessoal e | llustrar livremente um texto, utilizando material de pintura | Avaliagdo formativa

progressiva

expressao livre

criativa.

e de suporte, a escolha do aluno.

- Observagao direta

3h
semanais

novembro
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de Pintura Realizar  experiéncias  de
superficies mistura de cores
Realizar jogos tradicionais Avaliacdo formativa
Jogos Jogos Combinag¢do de movimentos | Realizar jogos diversos recorrendo a diferentes materiais: | - Observagao direta
para  expressar a  sua | bolas, arcos, cordas...
sensibilidade.
Driblar com bolas.
Percursos conduzindo a bola.
Trabalho a pares com bola.
Praticar jogos infantis, Movimentar-se livremente ao som da musica.
cumprindo as regras. Realizar movimentos sugeridos pelo professor ou por
Combinagdo de movimentos | iniciativa propria.
Atividades Atividades para expressar a sua
ritmicas ritmicas sensibilidade.
expressivas | expressivas Utilizar a musica como
(danca). (danca). estimulo para o movimento.
Utilizagdo de todas as partes
do corpo, de forma a manter o
equilibrio saudavel.
Jogos de Avaliagao formativa
Exploracdo | Voz Entoar rimas e lengalengas. Dizer rimas e lengalengas de diferentes formas: a rir, a | - Observagdo direta
Cantar cangoes. chorar, a cantarolar...
Cantar cangoes. Avaliacao sumativa
Cantar can¢oes de Natal. - Observacao direta 3h
semanais
Jogos de | Corpo Mover-se de forma livre e | Movimentar-se de forma livre. Avaliagao sumativa dezembro
Exploracao pessoal. Movimentar-se segundo indicagdo do professor. - Observagao direta
Explorar movimentos do
corpo. Dialogar sobre historias.
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Linguagem verbal

Participar na elaboragao oral
de uma histdria.

Improvisar um didlogo.
Dramatizar uma cena.

Recontar pequenas historias.

Descoberta | Desenho de | llustrar de forma pessoal. Confecionar adereco alusivo ao Natal, usando pasta de | Avaliagdo formativa
progressiva | expressao livre Ser criativo. modelar. - Observagao direta
de
superficies Avaliagdo sumativa
Construcdes Participar na elaboragao oral - Observacao direta
de uma histdria.
Improvisar um didlogo.
Dramatizar uma cena.
Pintura
Pintar livremente.
Modelagem
Fazer construgdes recorrendo
a pasta de modelar.
Pericia e
manipulacdo | Pericia e | Fazer lancamentos, | Langar e receber a bola ao sinal dado pelo professor. Avaliacao formativa
manipulacdo batimentos com a bola. - Observagao direta
Dar toques de sustentacdo, | Realizar jogos pericia e manipulagao recorrendo aos arcos
utilizando raquetes e outros Avaliagdo sumativa
instrumentos. - Observagao direta
Trabalhar com arcos.
Transpor obstaculos
sucessivos, em corrida,
Deslocamen- | Deslocamentos e | colocados a distancias
tose equilibrios irregulares.
equilibrios Deslocar-se a pé, a correr, no banco sueco, subindo as

Exploracao de movimento —
combinar o andar, o correr, o
saltitar, o deslizar, o saltar, o

cadeiras.
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cair, orolar, o rastejar, o
rodopiar, etc. —em todas as
dire¢des e sentidos, definidos
pela orientacdo.

Realizar jogos tradicionais
Realizar jogos diversos recorrendo a diferentes materiais:
bolas, arcos, cordas...

Jogos Jogos
Combinagdo de movimentos
para  expressar a  sua
sensibilidade.
Driblar com bolas.
Praticar jogos infantis,
cumprindo as regras.
Combinagao de movimentos
para expressar a sua
sensibilidade.
Utilizar a musica como
estimulo para o movimento.
20 Jogos de
Periodo | Exploracao Entoar rimas e lengalengas. Ler lengalengas variando o ritmo marcado por batimentos | Avaliagao formativa
Voz Cantar cangdes. corporais. - Observacao direta
Reproduzir pequenas | Ouvir e reproduzir pequenas melodias.
melodias. Mover-se livremente ao som da musica.
Dancar livremente ouvindo uma melodia.
Experimentar percussao | Criar uma coreografia.
Corpo corporal, batimentos, palmas
Acompanhar cangdes com
gestos e percussao corporal.
Movimentar-se livremente a
partir de:
- sons  vocais e 3h
instrumentais, .
- melodias e cangoes, semanais
- gravagoes. o
Jogos de Avaliagdo formativa Janeiro
Exploracao Explorar movimentos | Movimentar-se de forma livre - Observagao direta
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Corpo

Voz

Espaco

Linguagem verbal

segmentares do corpo.
Explorar as diferentes
possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras
caracteristicas corporais.

Aliar a emissao sonora a
gestos/movimentos.
Explorar diferentes niveis
(baixo, médio, alto).

Participar na elaboragao oral
de uma histdria.
Praticar o diadlogo.

Inventar novas linguagens
sonoras ou onomatopeias.

Movimentar-se segundo indicagdes do professor.

Produzir onomatopeias
Produzir sons por iniciativa propria.
Emitir o som que é pedido.

Dialogar sobre histdrias.
Recontar pequenas historias

Descoberta
progressiva
de

Desenho de
expressao livre

llustrar de forma pessoal e
criativa.

Desenhar livremente em areia, no recreio da escola ou num
tabuleiro.

Avaliacdo formativa
- Observacao direta

superficies Criar  frisos de  cores, | No chao do recreio da escola, escolher uma parte lisa e
Atividades preenchendo quadriculas. molhada para que o aluno possa desenhar com as maos ou
graficas sugeridas | Contornar objetos, formas, | com um ponteiro.
pessoas, etc. Permitir que o aluno dé asas a sua criatividade, usando o
quadro como suporte dos seus desenhos.
Atividades Utilizagao de todas as partes | Movimentar-se livremente ao som da musica. Avaliagdo formativa
ritmicas Atividades do corpo, de forma a manter o | Realizar movimentos sugeridos pelo professor ou por | - Observac¢do direta
expressivas | ritmicas equilibrio saudavel. iniciativa propria.
(danca) expressivas
(danca) Fazer langcamentos,
batimentos com bolas.
Pericia e - Lancar e receber a bola ao sinal dado pelo professor.
. ~ - Fazer toques de sustentagao, . : - . ~
manipulagdo | Pericia e Realizar jogos de pericia e manipulagdo recorrendo aos

manipulagao

utilizando raquetes e outros

arcos.
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Deslocamen
tos e
equilibrios

Deslocamentos e
equilibrios

instrumentos.

Fazer langamentos,
batimentos com bolas.

Fazer toques de sustentagdo,
utilizando raquetes e outros
instrumentos.

Trabalhar com arcos.

Exploracao de movimento —
combinar o andar, o correr, o
saltitar, o deslizar, o saltar, o
cair, o rolar, o rastejar, o
rodopiar, etc. — em todas as
direcdes e sentidos, definidos
pela orientacdo.

Deslocar-se a pé, a correr, no banco sueco, subindo as
cadeiras.

Jogos de
Exploracdo

Instrumentos

Corpo

Experimentar as
potencialidades sonoras de
materiais e objetos.

Construir fontes sonoras e
elementares introduzindo
modificacdes em materiais e
objetos.

Experimentar percussao
corporal e batimentos.
Acompanhar cangdes com
gestos e percussao

corporal.
Movimentar-se livremente a
partir de:

- sons vocais e

instrumentais,
- melodias e cangdes,
- gravagoes

Construir, recorrendo a materiais reciclaveis, instrumentos
musicais simples.

Dancar livremente.

Dancar e cantar acompanhando com batimentos corporais.
Dancar respeitando coreografias predefinidas e/ou
improvisadas.

Avaliagao formativa
- Observagao direta

Avaliagao
intercalar/sumativa
- Observagao direta

3h
semanais

fevereiro
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Corpo

Espaco

Movimentar-se de forma livre

e pessoal:

- sozinho

- aos pares
Explorar as atitudes de:
mobilidade - imobilidade,
contragdo — descontragao,

tensao —relaxamento.

Adaptar a diferentes espagos

Movimentar-se de forma livre
Movimentar-se segundo indica¢des do professor.

Realizar jogos de exploragdo e jogos dramaticos

Mimar situagoes.

Avaliacao
intercalar/sumativa
- Observagao direta

Jogos Linguagem verbal | os movimentos e a voz.
dramaticos | e gestual
Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos...
Descoberta | Desenho de | llustrar de forma pessoal. Construir mascaras. Avaliacdo formativa

progressiva
de

expressao livre

Pintar livremente em suportes
neutros.

Em momentos privilegiados de pintura, embora respeitando
a liberdade criativa do aluno, transmitir técnicas de pintura

- Observacao direta

superficies Pintar livremente em grupo | com as mdos, esponjas, pincéis, trinchas... Avaliacao
sobre papel de cenario em intercalar/sumativa
Pintura grandes dimensoes. - Observagao direta
Fazer experiéncias de mistura
de cores.
Explorar as possibilidades de
técnicas de; mao, esponjas,
trinchas, pinceis...
Jogos Percursos conduzindo a bola. | Realizar jogos tradicionais Avaliagao formativa
Jogos Trabalho a pares com bola. Realizar jogos diversos recorrendo a diferentes materiais: | - Observacdo direta

Realizar saltos com diferentes
atitudes —imitagoes.

Praticar  jogos infantis,

bolas, arcos, cordas...
Lancar e receber a bola ao sinal dado pelo professor.
Realizar jogos pericia e manipulagdo recorrendo aos arcos

Avaliacao
intercalar/sumativa
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Pericia e
manipulacdo

Pericia e
manipulacao

cumprindo as regras.

Fazer lancamentos,
batimentos com bolas.

Fazer toques de sustentacao,
utilizando raquetes e outros
instrumentos.

Trabalhar com arcos.

- Observagao direta

Jogos de
Exploracao Entoar rimas e lengalengas. Cantar can¢des individualmente. Avaliacdo formativa
Voz Cantar cangdes. Cantar can¢des a pares. - Observacao direta
Cantar em grande grupo (em unissono).
Avaliagao sumativa
Experimental percussao | Cantar cangdes acompanhadas por gestos e batimentos | - Observagdo direta
corporal. corporais.
Corpo Acompanhar can¢bes com | Realizar coreografias.
gestos e percussao corporal. Fazer dancas de roda.
Jogos Corpo Explorar os movimentos Avaliacao sumativa
Dramaticos segmentares do corpo. Movimentar-se de forma livre - Observacao direta
Movimentar-se sequndo indica¢des do professor.
Espaco
Explorar 0 espaco
circundante.
Linguagem  n3o Deslocar-se em coordenagao
verbal com um par.
Improvisar  individualmente
atitudes, gestos.
Exploracdo Desenho de | llustrar de forma pessoal. Confecao da prenda do pai.

de técnicas
diversas de

expressao livre.

Fazer e desmanchar
construgoes.

Desenhar e ilustrar de forma pessoal e criativa.

Avaliacdo formativa
- Observacao direta

3h
semanais
margo
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expressao Cartazes Fazer composi¢des com um
fim comunicativo recorrendo Avaliacao sumativa
a imagens, palavras, imagens - Observagao direta
e palavras.
Atividades Combinagdo de movimentos | Movimentar-se livremente ao som da musica. Avaliagao formativa
ritmicas Atividades para expressar a sua Realizar movimentos sugeridos pelo professor ou por | - Observagao direta
expressivas | ritmicas sensibilidade. iniciativa propria.
(danca expressivas Utilizar a musica como Avaliagdo sumativa
(danga) estimulo para o movimento. - Observagao direta
Utilizagdo de todas as partes
do corpo, de forma a manter o
equilibrio saudavel.
3° Experimenta
Periodo | cao, Expressao Utilizar diferentes maneiras Acompanhar melodias, recorrendo a batimentos corporais. | Avaliacdo formativa
desenvol- criagdo musical de produzir sons. Acompanhar cangdes recorrendo a diferentes objetos. - Observacao direta
vimento e - comavoz, Inventar um ritmo para acompanhar uma cangao.
criagao - COM percussao Ensinar aos colegas uma cang¢do da sua preferéncia.
musical corporag, Movimentar-se na sala e as ordens do professor variar o
- com objetos. andamento e a intensidade.
Corpo Acompanhar melodias recorrendo a batimentos corporais,
Movimentar-se livremente a | variando aintensidade e o andamento.
partir de: 3h
- sons vocais e semanais
instrumentais,
- melodias e cangoes, abril
- gravagoes.
Fazer variagdes bruscas de
movimento variando a
intensidade e 0 andamento.
Jogos de Explorar o espago circundante | Realizar jogos de exploracdo e jogos dramaticos Avaliacdo formativa
Exploragao Espago Orientar no espago - Observagao direta
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Explorar diferentes niveis

Movimentar-se de forma livre
Movimentar-se segundo indica¢des do professor.

Corpo (baixo, médio, alto).
Movimentar-se de forma livre
e pessoal:
- sozinho Produzir onomatopeias
Voz - aos pares Produzir sons por iniciativa propria.
Explorar as diferentes Emitir o som que é pedido
possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras
caracteristicas corporais.
Aliar a emissdao sonora a
gestos/movimentos.
Descoberta e | Desenho de | llustrar de forma pessoal. Fornecer ao aluno folhas de A4 quadriculadas com a | Avaliagdo formativa
organizacao | expressao livre Criar frisos de cores, exemplificagdo de um friso de cores e motivar o aluno para | - Observacao direta
progressiva | Atividades preencher quadriculas. criar novos frisos.

de

graficas sugeridas

Contornar objetos, formas,

superficies pessoas, etc.
Deslocamen | Deslocamentos e | Transpor obstaculos Deslocar-se a pé, a correr, no banco sueco, subindo as Avaliacao formativa
tos e | equilibrios sucessivos, em corrida, cadeiras. - Observacao direta
equilibrios colocados a distancias
irregulares. Lancar e receber a bola ao sinal dado pelo professor.
Combinagdo de movimentos | Realizar jogos pericia e manipulagdo recorrendo aos arcos
para expressar a sua Realizar jogos tradicionais
Pericia e | Pericia e | sensibilidade. Realizar jogos diversos recorrendo a diferentes materiais:
manipulagdo | manipulagao bolas, arcos, cordas.
Fazer langamentos e
batimentos com a bola.
Jogos Jogos Fazer toques de sustentagao

utilizando raquetas e outros
instrumentos.

Realizar percursos conduzindo
a bola.
Praticar jogos infantis
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cumprindo regras.

Jogos de
Exploracao | Voz Cantar cangoes. Cantar canc¢oes individualmente. Avaliagdo formativa
Reproduzir pequenas | Cantar can¢des em coro. - Observagao direta
melodias. Reproduzir varios sons: (graves agudo).
Experimentar sons vocais | Identificar varios sons (graves, agudos).
(todos os que a crianca ¢é
capaz de produzir).
Movimentar-se na sala e as ordens do professor variar o
andamento e a intensidade.
Corpo Acompanhar melodias recorrendo a batimentos corporais,
variando a intensidade e 0 andamento.
Movimentar-se livremente a
partir de:
- sons vocais e
instrumentais,
- melodias e cangoes,
- gravagoes.
Fazer variagdes bruscas de
movimento variando a
intensidade e o andamento.
Jogos de
Exploracao
Corpo Movimentar-se de formalivre | poyimentar-se de forma livre Avaliagdo formativa
e pessoal. Movimentar-se sequndo indica¢bes do professor. - Observacao direta
Voz Explorar  movimentos  do | Reproduzir / emitir sons.
corpo.
Reproduzir sons do meio
ambiente.
Descoberta e llustrar de forma pessoal. Confecdo da prenda para o dia da mae. Avalia¢do formativa
organizagao | Desenho de | Fazer composi¢es com fim Pintar livremente em suportes neutros. - Observagao direta
progressiva | expressao  livre | comunicativo.

3h
semanais

maio
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devolumes | Cartazes Explorar as possiblidades de
Modelagem técnicas de: dedos, paus de

giz, lapis de cor, lapis de cera,

tinta, pinceis..

Realizagdo  de  trabalhos

recorrendo a pasta de

modelar.
Atividades Atividades Combinagdo de movimentos | Movimentar-se livremente ao som da musica. Avaliagao formativa
ritmicas ritmicas para expressar a sua Realizar movimentos sugeridos pelo professor ou por | - Observagao direta
expressivas | expressivas sensibilidade. iniciativa propria.
(danca) (danca) Utilizar a musica como

estimulo para o movimento. Realizar jogos tradicionais
Jogos Jogos Realizar jogos diversos recorrendo a diferentes materiais:

Percursos conduzindo a bola. | bolas, arcos, cordas...

Trabalhos a pares com a bola

Driblar a bola.
Experimenta
cdo, Cantar cangoes. Cantar cang¢oes com e sem acompanhamento da melodia. Avaliacao formativa
desenvolvi- | Voz Reproduzir pequenas | Ouvir musicas em cd e reproduzi-las. - Observacao direta
mento e melodias. Escutar e reproduzir melodias.
criagao Experimentar sons vocais Avaliacao sumativa
musical (todos os que a crianga € - Observagao direta

Representacdo do
som

capaz de produzir).

Inventar, utilizar gestos sinais
e palavras para se expressar /
comunicar.

- timbre,

- Intensidade,

- duragado,

- altura,

- pulsacgao,

- andamento,

- dindmica

Entoar lengalengas variando o timbre, a intensidade, a
duracgdo, a altura, a pulsagdo e o andamento.

3h
semanais

junho

— Col. ALFA - Planificagbes — Estudo do Meio 2.°
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Linguagem verbal

Corpo

Experimentar diferentes
maneiras de dizer um texto:
lendo, recitando...

Improvisar diferentes
situacdes, usando diferentes
tipos de mascaras.

Experimentar diferentes
maneiras de produzir sons.

atitudes de
tensao e

Explorar
mobilidade,
contragao.

Dialogar sobre historias.
Recontar pequenas historias

Movimentar-se de forma livre
Movimentar-se sequndo indica¢des do professor.

Avaliagao sumativa
- Observagao direta

Descoberta e
organizagao
progressiva
de
superficies

Desenho de
expressao livre
Pintura

llustrar de forma pessoal.
Pintar livremente em suportes
neutros.

Explorar diferentes
possibilidades técnicas

Desenhar e ilustrar de forma pessoal e criativa.
Pintar livremente em suportes neutros

Avaliacdo formativa
- Observacao direta

Avaliagao sumativa
- Observacao direta

Pericia e
manipulacao

Jogos

Pericia e
manipulagao

Jogos

Transpor obstaculos
suCessivos, em corrida,
colocados a distancias
irregulares.

Fazer lancamentos e

batimentos com a bola.

Praticar jogos infantis.

Lancar e receber a bola ao sinal dado pelo professor.
Realizar jogos de pericia e manipulagdo recorrendo aos
arcos.

Realizar jogos tradicionais.

Avaliacdo formativa
- Observacao direta

Avaliagdo sumativa
- Observagao direta

— Col. ALFA - Planificagdes — Estudo do Meio 2.°
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Agrupamento de Escolas de Forte da Casa

Ano Letivo de 2017-2018

Planificaciao Anual - Expressoes Artisticas e Fisico Motoras - 32 Ano

Atividades fisicas

- Jogos de Exploracao:

O corpo

- Jogos

- Reproduzir pequenas
melodias.

- Movimentar-se de
forma livre e pessoal.

- Explorar atitudes de
imobilidade/mobilidade,
contragao/descontragao,
tensdo/relaxamento.

- Explorar a respiracdo
toracica e abdominal.

- Realizar habilidades
fisicas basicas em
esquemas ou sequéncias
no solo, encadeando e/ou
combinando as agoes.

- Cantar cangbes que a crianga
conheca.

- Atravessar a sala de aula/ginasio
com movimentos variados, a
caminhar, a saltar, de cocoras...s6 e
de mdo dada a um colega.

- Eleger uma posicao de estatua e
manter-se imével o maximo de
tempo possivel. Um aluno inventa
uma posicao e os outros imitam.

- Deitados no chdo, de pé e
sentados, fazer exercicios
respiratorios.

- Jogos coletivos com a bola: jogo de

- Observacao direta
Avaliagcao Sumativa
Intercalar:

- Observacao direta

Objetivos Modalidades e N° de Aulas
Periodo Dominio Conteudos Especificos/Metas Estratégias/Recursos Instrumentos de Previstas
Curriculares Avaliagao
- Exploragdo da voz - Dizer e entoar rimas e | - Apds o professor sugerir rimas e | Avaliagao 3h semanais
1° Desenvolvimento lengalengas. lengalengas, trabalhar estas com os | Diagnostica: setembro/
e - Experimentar  sons | alunos. - Observacao direta outubro
da criatividade . . , . -
vocais. - Levar a crianca a produzir os mais | Avalia¢do
- Cantar cangoes. variados sons vocais que consiga. Formativa:

AEFC Planificacao Anual

Expressoes Artisticas e Fisico Motoras - 32 ano
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Apropriacao da
linguagem
elementar da

musica.

Compreensao das
artes no contexto.

Desenvolvimento
da capacidade de
expressao e

- Jogos de exploracao
do corpo
-Experimentacao,
desenvolvimento e
criacao musical

- Instrumentos

- Jogos de Exploracao:

O corpo.

- Jogos de Exploragao:

O corpo

- Descoberta e
organizacao

- Participar em jogos
realizando habilidades
basicas e agdes técnico -
taticas fundamentais,
com oportunidade e
corregao.

- Experimentar percussao
corporal (palmas, ...).

- Identificar sons
isolados: do meio
proximo, da natureza.

- Experimentar as
potencialidades sonoras
de materiais e objetos.

- Explorar as diferentes
possibilidades
expressivas, imaginando-
se com outras
caracteristicas corporais.
- Experimentar, explorar
e reproduzir diversos
tipos de sons.

- Construir brinquedos,
jogos, fantoches, etc.

- Fazer construgoes a
partir de representagoes
no plano (aldeias,
maquetas)

- Adaptar e recriar
espagos utilizando
materiais ou objetos de
grandes dimensoes.

passes, bola ao poste, bola ao
capitdo, bola ao fundo, tentando
receber a bola, desmarcar-se para
receber a bola e marcar o
adversario.

- O professor sugere um ritmo feito
com batimentos de pés, maos,...e
pede aos alunos que o repitam;
pode-se acompanhar com cangoes e
aumentar o grau de dificuldade.

- Tentar que a crianga, de costas,
identifique sons.

- Experimentar as potencialidades
sonoras de madeiras, plasticos,
metais.

- Deixar que a crianga escolha algo
para imitar e fazer com que o imite
da melhor forma.

- Aproveitar a sugestao anterior para
explorar formas diversas de produzir
sons.

- Tentar que uma crianga reproduza
um som do meio ambiente e que os
outros o identifiquem.

- Com materiais que os alunos
trouxeram de casa e recuperaram no
recreio, construir brinquedos
diversos.

- Com caixas grandes e materiais

diversos, construir uma casa para
fantoches ou um presépio.

Avaliacao
Formativa:
- Observagao direta

3h semanais
Novembro/
dezembro

AEFC Planificacao Anual

Expressoes Artisticas e Fisico Motoras - 32 ano
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2.°

comunicagao.

Atividades fisicas

Desenvolvimento

da criatividade

progressiva de
volumes

- Ginastica

- Jogos coletivos com
bola

Experimentacao,

desenvolvimento e

criagdo musical

- Jogos de exploragao:
Espaco

- Realizar habilidades
fisicas basicas em
esquemas ou sequéncias
no solo, encadeando e/ou
combinando as agoes.

- Participar em jogos
realizando habilidades
basicas e agdes técnico -
taticas fundamentais,
com oportunidade e
corregao.

- Identificar texturas/
ambientes sonoros: do
meio proximo e da
natureza.

- Adaptar textos para
melodias e cangdes e
melodias para textos.

- Explorar o
circundante.
- Adaptar a diferentes

espago

- Saltar ao eixo, rodar o arco e
posicoes de flexibilidade variadas.

- Combinar posi¢cdes de equilibrio
estatico com marcha lateral atras e
a frente.

- Criar situagdes ludicas de
identificagdo de sons do ambiente
proximo.

- Adaptar um texto a melodia de
uma cang¢ao conhecida

- De olhos fechados, os alunos
tentam dizer os objetos que se

espacos 0s .
- Jogos mcF: 'gr;nentosl o encontram atras, ao lado...
iy VI VOZ.
Dramaticos: Exolorar  deslocacses | - Os alunos recolhem-se todos num
. = - Ex
Desenvolvimento | Linguagem ndo verbal | P § local. Um aluno escolhe um
q , simples, seguindo | ..., . .
a capacidade de traietos itinerdrio entre as mesas, arvores...e
expressao e ) : . depois indica a um seu companheiro
e - Explorar diferentes .
comunicagao. para se deslocar através do mesmo
formas de se deslocar.
I percurso.
- Utilizar . .
- Deixar que a crianga escolha um
espontaneamente

Avaliagao
Formativa:
- Observacao direta

3 horas
semanais
Janeiro

AEFC Planificacao Anual
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atitudes, gestos, | animal; fazer com que o imite no
movimentos. modo de se deslocar, nos gestos,
- Reagir, | nos sons emitidos, reagoes,
espontaneamente, por movimentos.

gestos/movimentos a
sons, palavras,
ilustracoes atitudes e

gestos.
- Criar frisos de cores,
Descoberta e preenlchendo - Fornecer papel quadriculado as
organizagao quadriculas. criangas e motiva-las para a criagdo
progressiva de - Desenhar mapas e de frisos.
Desenvolvimento | superficies pIan.t.as. . - Desenhar a planta da sala, da
- Utilizar livremente a escola e mapas da area escolar e
da criatividade régua, o esquadro e 0 zona habitacional.
compasso. - Utilizar livremente a régqua, o
- Desenharem esquadro e o compasso.
superficies ndo planas e - Efetuar desenhos de tema livre
sobre suportes sobre diferentes suportes.

previamente preparados.

- Pintar livremente em
suportes neutros.

- Participar em jogos,
Atividade fisica ajustando a iniciativa

>k ; - Cooperar com os companheiros,
propria e as qualidades

o procurando realizar agdes favoraveis
motoras na prestagaoas | 36 cymprimento de regras e do
possibilidades oferecidas | qpjetivo do jogo. Evitar acdes que

pela situacao de jogo e ao ponham em risco a integridade
seu objetivo, realizando fisica.

habilidades basicas e
acoes técnico -taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcao

- Jogos

- Jogo do Mata, com bola ou ringue.

AEFC Planifica¢do Anual Expressoes Artisticas e Fisico Motoras - 32 ano
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Desenvolvimento
da capacidade de
expressao e
comunicagao.

- Jogos de exploragao
do corpo.

- Experimentacao,
desenvolvimento e
criacao musical

- Jogos de exploragao:
Espaco

- Jogos

Dramaticos:
Linguagem nao verbal

- Descobertae
organizagao
progressiva de
superficies

- Atividades ritmicas
expressivas

de movimentos.

- Movimentar-se
livremente a partir de
sons vocais e
instrumentais, melodias,
cancgoes e gravagoes.

- Associar movimentos a
pulsacdao, andamento,
divisdo binaria/ternaria.
- Identificar e marcar a
pulsacdo e/ou ritmo,
utilizando percussao
corporal, voz,
instrumentos.

- Orientar-se no espaco a
partir de referéncias
visuais, auditivas, tacteis.

- Deslocar-se em
coordenagdao com um
par.

- Explorar diferentes
niveis (baixo, médio,
alto).

- Reproduzir movimentos
em espelho e por
contraste.

- Improvisar
individualmente

- Inventar movimentos de acordo
com sons, com a pulsagdo, com o
andamento, com a dinamica...

- Criar situagdes lUdicas de
identificagdo de ritmos.

- Inventar movimentos de acordo
com sons, com a pulsa¢do, com o
andamento, com a dindmica...

- Criar situacoes lUdicas de
identificagdo de ritmos

- Jogos de percursos com
dificuldades: rastejar, passar de
pedra em pedra, num rio...(utilizar
cadeiras, mesas, ...)

- Com um companbheiro, criar figuras
que ele reproduz por espelho e
contraste.

Avaliacao
Formativa:
- Observagao direta

Avaliagao

Sumativa/Intercalar:

- Observacao direta

3 horas
semanais
Fevereiro

AEFC Planificacao Anual
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Desenvolvimento

da criatividade

Desenvolvimento
da capacidade de
expressao e
comunicagao.

Atividade fisica

- Jogos coletivos com
e sema bola

-Experimentacao,
desenvolvimento
criacdo musical.

- Jogos
Dramaticos:
Linguagem nao
verbal e verbal.

atitudes, movimentos e
gestos a partir de
diferentes estimulos.

- Fazer experiéncias de
mistura de cores.

- Pintar superficies e, por
descoloragao, desenhar.

- Fazer jogos de simetria,
dobrando uma superficie
pintada.

- Pintura: soprada,
lavada.

- Combinar
deslocamentos,
movimentos nao
locomotores e equilibrios
adequados a expressao
de motivos ou temas
combinados, de acordo
com a estrutura ritmica e
melddica de composicoes
musicais.

- Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
propria e as qualidades
motoras na prestagao.

- Inventar/utilizar gestos,
sinais e palavras para
expressar/comunicar:
timbre, intensidade e
duracdo.

- Organizar sequéncias

- Fazer experiéncias de mistura de
cores: ¢/ guache, aguarela...

- Pintar uma folha de uma cor e de
seguida desenhar com o dedo sobre
a tinta.

- Numa folha deitar gotas de guache
e dobrar pressionando.

- Usar técnicas de pintura soprada,
lavada com dois materiais
diferentes.

- Combinar deslocamentos,
movimentos nao locomotores e
equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados,
de acordo com a estrutura ritmica e
melddica de composi¢des musicais.

- Participar em jogos, ajustando a
iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestagao.

- Executar jogos de reagdo ao
timbre, a intensidade e a duracdo
dos sons.

- Ensaiar dangas de roda.

AEFC Planificacao Anual

Expressoes Artisticas e Fisico Motoras - 32 ano
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Desenvolvimento

da criatividade

Atividade fisica

- Descoberta e
organizagao
progressiva de
volumes

- Jogos coletivos com

sonoras para sequéncias
de movimentos.

- Dangas de roda.

- Participar na elaboracao
oral de uma historia.

- Improvisar um dialogo
ou uma pequena historia,
em grupo, a partir de
uma ilustragdo, um som,
uma sequéncia sonora,
um tema, um objeto.

- Participar em jogos de
associagao de palavras
por afinidades sonoras e
afinidades semanticas.

- Explorar as
possibilidades de
diferentes materiais,
rasgando, desfiando,
recortando, amassando,
dobrando, procurando
formas, cores, texturas.
- Fazer dobragens.

- Fazer composicoes,
colando diferentes
materiais cortados e
recortados.

- Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
propria e as qualidades
motoras na prestagao as
possibilidades oferecidas

- O professor conta o inicio de uma
historia, apos ter dividido a turma
em grupos. Cada grupo vai inventar
um final para a histéria. Comparagao
dos diversos finais.

- Através de uma ilustracdo, de
imagens, de sons, em grupo as
criangas improvisam um didlogo ou
historia.

- Jogo de palavras com afinidades
sonoras e semanticas.

- Facultar a crianga diversos
materiais e dialogar sobre as suas
texturas, espessuras.

- Dobragens diversas: barco,
chapéu, rd e outras

- Elaborar um cartaz coletivo sobre
um tema selecionado pelo grupo,
utilizando a técnica do recorte e
colagem de bocadinhos de papel.

- Futsal-pontapear a bola, parada e
em movimento, manter a bola no ar,
com toques de sustentacdo com os
pés e cabecear a bola com a testa.

Avaliacao
Formativa:
- Observacao direta

Avaliagao Sumativa:

- Observacao direta

3 horas
semanais
margo

AEFC Planificacao Anual
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3.°

Desenvolvimento
da capacidade de
expressao e
comunicagao

Atividade fisica

Desenvolvimento
da criatividade

a bola

- Experimentacao,
desenvolvimento e
criacdo musical

- Jogos

Dramaticos:
Linguagem ndo verbal
e verbal

pela situagdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
agdes técnico -taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢ao
de movimentos

- Inventar/utilizar gestos,
sinais e palavras para
expressar/comunicar:
altura, pulsagao,
andamento...

- Dancas regionais.

- Organizar, relacionar e
classificar conjuntos de
sons segundo: timbre,
duracdo, intensidade,
altura e localizagao.

- Improvisar palavras,
sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a
uma agao precisa.

- Improvisar palavras,
sons, atitudes, gestos e
movimentos,
constituindo
de agodes.

- Utilizar diversos tipos
de sombras (chinesas).

sequéncias

- Estampar elementos
naturais.

- Inventar coreografias para uma
musica.

- Ensaiar dancas regionais.

- Efetuar jogos de classificagao de
sons.

- Escurecer a sala, mantendo um
foco de luz, e levar as criangas a
utilizarem as maos para a execugdo
de diversas sombras chinesas, que o
professor pode demonstrar
primeiro.

AEFC Planificacao Anual
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Apropriacdo da
linguagem
elementar da

musica.

- Exploracdo de
técnicas diversas de
expressao

- Jogos de equipa
- Atividades ritmicas
expressivas

-Experimentacao,
desenvolvimento e
criacdo musical

- Fazer estampagem de
agua e tinta oleosa.

- Estampar utilizando
moldes feitos em cartao,
plastico ...

- Combinar
deslocamentos,
movimentos nao
locomotores e
equilibrios adequados a
expressdao de motivos ou
temas combinados com
os colegas e professor,
de acordocom a
estrutura ritmica e
melddica.

- Inventar/utilizar cédigos
para representar o som
davoz, corpoe
instrumentos.

- Inventar/utilizar cédigos
para representar
sequéncias e texturas
sonoras.

- Utilizar vocabulario
adequado as situagoes
sonoras/musicais
vivenciadas.

- Cancgdes e rimas.

- Ambientes sonoros em
dramatizagdes

- Inventar, construir e

- Usando anilinas ou guaches,
estampar folhas, frutos ou legumes
de formas variadas.

- Improvisar carimbos executados
em cartdo, em plastico, em vegetais,
em cortica e imprimi-los em diversos
suportes.

- Exploragao da movimentacao em
grupo —em ambiente musical
adequado e de acordo com a
marcacgao ritmica dada, combinar
habilidades motoras.

- Ensaiar canc¢des e praticar rimas.
- Criar ambientes sonoros para
dramatizagoes.

Avaliacao
Formativa:
- Observacao direta

3 horas
semanais
abril

AEFC Planificacao Anual
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Desenvolvimento
da criatividade

Atividade fisica

- Jogos

Dramaticos:
Linguagem nao
verbal, verbal e
gestual

- Exploracao de
técnicas diversas de
expressao

- Jogos de equipa
- Jogos individuais

utilizar aderecos e
cenarios.

- Experimentar
diferentes maneiras de
dizer um texto: ler,
recitar.

- Desfazer diferentes
texturas: tecidos, malhas,

- Entrancar.

- Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
propria e as qualidades
motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acgoes técnico -taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢ao
de movimentos.

- |[dentificar e utilizar
gradualmente dois
simbolos de leitura e

- Dividir a turma em grupos e deixar
que estes, livremente improvisem os
mais variados aderegos e cenarios
com os objetos presentes na sala de
aula (mercearia, casa...).

- Dizer textos individualmente, com
entoacdes variadas: recitar, ler.

- Pedir as criangas que recolham, em
casa, diferentes materiais que ja ndo
s30 necessarios e permitir que elas
os desfacam, dialogar sobre as
diferentes texturas.

- Entrancar com cordas, las.

- Elaborar uma prenda para o Dia da
Mae.

- Jogo de Futsal

- Salto em comprimento, salto em
altura, lancar a bola tipo ténis, em
distancia.

Avaliagao
Formativa:
- Observacao direta

Avaliagdo Sumativa:

- Observacao direta

3 horas
semanais
maio

AEFC Planificacao Anual

Expressoes Artisticas e Fisico Motoras - 32 ano




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

<

Apropriacdo da
linguagem
elementar da

musica.

Desenvolvimento
da criatividade

-Experimentacao,
desenvolvimento
criacdo musical

- Jogos
Dramaticos:
Linguagem nao
verbal, verbal e
gestual

- Exploracdo de
técnicas diversas de
expressao

- Jogos de equipa
- Atividades ritmicas
expressivas

e

escrita musical.
- Cangdes e rimas.
- Dancas.

- Elaborar, previamente,
em grupo, 0s varios
momentos do
desenvolvimento de uma
situagao.

- Recitagoes.

- Construir sequéncias de
imagens.

- Fazer composicoes com
fim comunicativo,
recortando e colando
elementos, desenhando e
escrevendo, imprimindo
e estampando

- Associar sons as
imagens.

- Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
propria e as qualidades
motoras na prestagado as
possibilidades oferecidas
pela situagao de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
agoes técnico -taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcao
de movimentos.

- Combinar
deslocamentos e

- Praticar o uso de simbolos de
leitura e escrita musical.

- Ensaiar cangdes.

- Ensaiar dancgas.

- Ensaiar, em grupos pequenos,
cenas de uma dramatizagao.

- Recitar individualmente um texto
de livre escolha.

- Apos a turma se encontrar dividida
em grupos, executar um cartaz
utilizando imagens recolhidas ou
fotos tiradas pelos alunos e baseado
num tema sugerido pelo grupo.

- Concurso a pares, utilizando bola e
raqueta, devolver a bola ao
companheiro.

- Em concurso individual de voleibol,
sustentar a bola com toques de
dedos, com flexdo e extensdao dos
bracos e pernas, posicionando-se no
ponto de queda da bola.

- Exploracao do movimento a pares,

Avaliagao
Formativa:
- Observacao direta

3 horas
semanais
junho
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equilibrios adequados a com ambiente musical:

expressao de motivos ou | movimentos locomotores, pausas e
temas de acordo com a
estrutura ritmica e
melddica de
comportamentos
musicais.

equilibrios, sequir a movimentagao
do companheiro.
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Planificacao Anual - Expressoes Artisticas e Fisico Motoras -4%2ano

2017/2018
Objetivos Modalidades e
. . Conteudos e - Ne de Aulas
Periodo Dominio . Espeaflcos/Metas Estratégias/Recursos Instrumentos de .
Programaticos . . Previstas
Curriculares Avaliacao
- Exploragdo davoz - Dizer e entoar rimas e | - Apds o professor sugerir rimas e | Avaliacdo 3h semanais
1° Desenvolvimento lengalengas. lengalengas, trabalhar estas com os | Diagnostica: setembro/
o - Experimentar sons | alunos. - Observacao direta outubro
da criatividade . : . . .
vocais. - Levar a crianca a produzir os mais | Avaliacao
- Cantar cangoes. variados sons vocais que consiga. Formativa:

Atividades fisicas

- Jogos de Exploracao:

O corpo

- Jogos

- Reproduzir pequenas
melodias.

- Movimentar-se de
forma livre e pessoal.

- Explorar atitudes de
imobilidade/mobilidade,
contragao/descontragao,
tensdo/relaxamento.

- Explorar a respiragao
toracica e abdominal.

- Realizar habilidades
fisicas basicas em
esquemas ou sequéncias
no solo, encadeando e/ou
combinando as agdes.

- Participar em jogos
realizando habilidades
basicas e agdes técnico -
taticas fundamentais,

- Cantar cangbes que a crianga
conheca.

- Atravessar a sala de aula com
movimentos variados, a caminhar, a
saltar, de cdcoras...s6 e de mao
dada a um colega.

- Eleger uma posicao de estatua e
manter-se imoével o maximo de
tempo possivel. Um aluno inventa
uma posicao e os outros imitam.

- Deitados no chao, de pé e
sentados, fazer exercicios
respiratorios.

- Jogos coletivos com a bola: jogo de
passes, bola ao poste, bola ao
capitdo, bola ao fundo, tentando
receber a bola, desmarcar-se para
receber a bola e marcar o
adversario.

- Observacao direta
Avaliagcao Sumativa
Intercalar:

- Observacao direta
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Apropriacdo da
linguagem
elementar da

musica.

Compreensao das
artes no contexto.

Desenvolvimento
da capacidade de
expressao e
comunicagao.

- Jogos de exploracao
do corpo
-Experimentacao,
desenvolvimento e
criagdo musical

- Instrumentos

- Jogos de Exploracao:

O corpo.

- Jogos de Exploracao:

O corpo

- Descoberta e
organizagao
progressiva de
volumes

com oportunidade e
correcao.

- Experimentar percussao
corporal (palmas, ...).

- Identificar sons
isolados: do meio
proximo, da natureza.

- Experimentar as
potencialidades sonoras
de materiais e objetos.

- Explorar as diferentes
possibilidades
expressivas, imaginando-
se com outras
caracteristicas corporais.
- Experimentar, explorar
e reproduzir diversos
tipos de sons.

- Construir brinquedos,
jogos, fantoches, etc.

- Fazer construgoes a
partir de representagdes
no plano (aldeias,
maquetas)

- Adaptar e recriar
espacos utilizando
materiais ou objetos de
grandes dimensoes.

- Realizar habilidades
fisicas basicas em

- O professor sugere um ritmo feito
com batimentos de pés, mdos,...e
pede aos alunos que o repitam;
pode-se acompanhar com cangoes e
aumentar o grau de dificuldade.

- Tentar que a crianga, de costas,
identifique sons.

- Experimentar as potencialidades
sonoras de madeiras, plasticos,
metais.

- Deixar que a crianga escolha algo
para imitar e fazer com que o imite
da melhor forma.

- Aproveitar a sugestao anterior para
explorar formas diversas de produzir
sons.

- Tentar que uma crianga reproduza
um som do meio ambiente e que os
outros o identifiquem.

- Com materiais que os alunos
trouxeram de casa e recuperaram no
recreio, construir brinquedos
diversos.

- Com caixas grandes e materiais
diversos, construir uma casa para
fantoches ou um presépio.

- Saltar ao eixo, rodaroarco e
posicoes de flexibilidade variadas.

Avaliacao
Formativa:
- Observacao direta

3h semanais
Novembro/
dezembro
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2.°

Atividades fisicas

Desenvolvimento

da criatividade

Desenvolvimento
da capacidade de
expressao e
comunicagao.

- Ginastica

- Jogos coletivos com
bola

Experimentacao,

desenvolvimento e

criagdo musical

- Jogos de exploragao:
Espaco

- Jogos

Dramaticos:
Linguagem nao verbal

esquemas ou sequéncias
no solo, encadeando e/ou
combinando as a¢oes.

- Participar em jogos
realizando habilidades
basicas e a¢des técnico -
taticas fundamentais,
com oportunidade e
corregao.

- Identificar  texturas/
ambientes sonoros: do
meio proximo e da
natureza.

- Adaptar textos para
melodias e cang¢des e
melodias para textos.

- Explorar o
circundante.

- Adaptar a diferentes
espagos 0s
movimentos/voz.

- Explorar deslocagoes

espago

simples, seguindo
trajetos.

- Explorar diferentes
formas de se deslocar.

- Utilizar
espontaneamente
atitudes, gestos,
movimentos.

- Reagir,

espontaneamente, por
gestos/movimentos a

- Combinar posi¢oes de equilibrio
estatico com marcha lateral atras e
a frente.

- Criar situagdes lUdicas de
identificacdo de sons do ambiente
proximo.

- Adaptar um texto a melodia de
uma cangao conhecida

- De olhos fechados, os alunos
tentam dizer os objetos que se
encontram atras, ao lado...

- Os alunos recolhem-se todos num
local. Um aluno escolhe um
itinerario entre as mesas, arvores...e
depois indica a um seu companheiro
para se deslocar através do mesmo
percurso.

- Deixar que a crianga escolha um
animal; fazer com que o imite no
modo de se deslocar, nos gestos,
nos sons emitidos, reagoes,
movimentos.

Avaliagao
Formativa:
- Observagao direta

3 horas
semanais
Janeiro
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Desenvolvimento

da criatividade

Atividade fisica

Descoberta e
organizagao
progressiva de
superficies

- Jogos

sons, palavras,
ilustracoes atitudes e
gestos.

- Criar frisos de cores,
preenchendo
quadriculas.

- Desenhar mapas e
plantas.

- Utilizar livremente a
régua, o esquadro e o
compasso.

- Desenharem
superficies ndo planas e
sobre suportes
previamente preparados.

- Pintar livremente em
suportes neutros.

- Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
propria e as qualidades
motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acgoes técnico -taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢do
de movimentos.

- Fornecer papel quadriculado as
criangas e motiva-las para a criacdo
de frisos.

- Desenhar a planta da sala, da
escola e mapas da area escolar e
zona habitacional.

- Utilizar livremente a régua, o
esquadro e 0 compasso.

- Efetuar desenhos de tema livre
sobre diferentes suportes.

- Cooperar com os companheiros,
procurando realizar agdes favoraveis
ao cumprimento de regras e do
objetivo do jogo. Evitar agdes que
ponham em risco a integridade
fisica.

- Jogo do Mata, com bola ou ringue.
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Desenvolvimento
da capacidade de
expressao e
comunicagao.

Desenvolvimento

da criatividade

- Jogos de exploragdo
do corpo.

- Experimentacao,
desenvolvimento e
criacao musical

- Jogos de exploragao:
Espaco

- Jogos

Dramaticos:
Linguagem nao verbal

- Descobertae
organizagao
progressiva de
superficies

- Atividades ritmicas
expressivas

- Jogos coletivos com
esem a bola

-Experimentacao,

- Movimentar-se
livremente a partir de
sons vocais e
instrumentais, melodias,
cangoes e gravagoes.

- Associar movimentos a
pulsagdo, andamento,
divisdo binaria/ternaria.
- Identificar e marcar a
pulsacdo e/ou ritmo,
utilizando percussao
corporal, voz,
instrumentos.

- Orientar-se no espago a
partir de referéncias
visuais, auditivas, tacteis.

- Deslocar-se em
coordenagdo com um
par.

- Explorar diferentes
niveis (baixo, médio,
alto).

- Reproduzir movimentos
em espelho e por
contraste.

- Improvisar
individualmente
atitudes, movimentos e
gestos a partir de
diferentes estimulos.

- Fazer experiéncias de
mistura de cores.

- Inventar movimentos de acordo
com sons, com a pulsa¢do, com o
andamento, com a dinamica...

- Criar situagdes lUdicas de
identificagcdo de ritmos.

- Inventar movimentos de acordo
com sons, com a pulsagdo, com o
andamento, com a dinamica...

- Criar situagoes lUdicas de
identificagdo de ritmos

- Jogos de percursos com
dificuldades: rastejar, passar de
pedra em pedra, num rio...(utilizar
cadeiras, mesas, ...)

- Com um companheiro, criar figuras
que ele reproduz por espelho e
contraste.

- Fazer experiéncias de mistura de
cores: ¢/ guache, aguarela...
- Pintar uma folha de uma cor e de

Avaliacao
Formativa:
- Observacao direta

Avaliacao

Sumativa/Intercalar:

- Observacao direta

3 horas
semanais
Fevereiro
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Desenvolvimento
da capacidade de
expressao e
comunicagao.

Atividade fisica

desenvolvimento
criacdo musical.

- Jogos
Dramaticos:
Linguagem nao
verbal e verbal.

e

- Pintar superficies e, por
descoloragdo, desenhar.

- Fazer jogos de simetria,
dobrando uma superficie
pintada.

- Pintura: soprada,
lavada.

- Combinar
deslocamentos,
movimentos nao
locomotores e equilibrios
adequados a expressao
de motivos ou temas
combinados, de acordo
com a estrutura ritmica e
melddica de composicoes
musicais.

- Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
propria e as qualidades
motoras na prestacao.

- Inventar/utilizar gestos,
sinais e palavras para
expressar/comunicar:
timbre, intensidade e
duragao.

- Organizar sequéncias
sonoras para sequéncias
de movimentos.

- Dangas de roda.

- Participar na elaboracdo
oral de uma histdria.

- Improvisar um dialogo
ou uma pequena historia,

seguida desenhar com o dedo sobre
atinta.

- Numa folha deitar gotas de guache
e dobrar pressionando.

- Usar técnicas de pintura soprada,
lavada com dois materiais
diferentes.

- Combinar deslocamentos,
movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados,
de acordo com a estrutura ritmica e
melddica de composi¢cdes musicais.

- Participar em jogos, ajustando a
iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestag3o.

- Executar jogos de rea¢ao ao
timbre, a intensidade e a duracdo
dos sons.

- Ensaiar dancas de roda.

- O professor conta o inicio de uma
historia, apos ter dividido a turma
em grupos. Cada grupo vai inventar
um final para a histéria. Comparagao
dos diversos finais.

- Através de uma ilustracdo, de
imagens, de sons, em grupo as
criangas improvisam um dialogo ou
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Desenvolvimento

da criatividade

Atividade fisica

- Descobertae
organizacao
progressiva de
volumes

- Jogos coletivos com
abola

em grupo, a partir de
uma ilustragdo, um som,
uma sequéncia sonora,
um tema, um objeto.

- Participar em jogos de
associa¢ao de palavras
por afinidades sonoras e
afinidades semanticas.

- Explorar as
possibilidades de
diferentes materiais,
rasgando, desfiando,
recortando, amassando,
dobrando, procurando
formas, cores, texturas.
- Fazer dobragens.

- Fazer composicdes,
colando diferentes
materiais cortados e
recortados.

- Participar em jogos,
ajustando ainiciativa
propria e as qualidades
motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acdes técnico -taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcao
de movimentos

historia.
- Jogo de palavras com afinidades
sonoras e semanticas.

- Facultar a crianca diversos
materiais e dialogar sobre as suas
texturas, espessuras.

- Dobragens diversas: barco,
chapéu, rd e outras

- Elaborar um cartaz coletivo sobre
um tema selecionado pelo grupo,
utilizando a técnica do recorte e
colagem de bocadinhos de papel.

- Futsal-pontapear a bola, parada e
em movimento, manter a bola no ar,
com toques de sustentagdo com os
pés e cabecear a bola com a testa.

Avaliagao
Formativa:
- Observagao direta

Avaliagdo Sumativa:

- Observacao direta

3 horas
semanais
margo




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

>

3.°

Desenvolvimento
da capacidade de
expressao e
comunicagao

Atividade fisica

Desenvolvimento
da criatividade

- Experimentacao,
desenvolvimento e
criacao musical

- Jogos

Dramaticos:
Linguagem ndo verbal
e verbal

- Exploracdo de
técnicas diversas de
expressao

- Jogos de equipa
- Atividades ritmicas
expressivas

- Inventar/utilizar gestos,
sinais e palavras para
expressar/comunicar:
altura, pulsacgao,
andamento...

- Dancas regionais.

- Organizar, relacionar e
classificar conjuntos de
sons segundo: timbre,
duracao, intensidade,
altura e localizagao.

- Improvisar palavras,
sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a
uma agao precisa.

- Improvisar palavras,
sons, atitudes, gestos e
movimentos,
constituindo
de agdes.

sequéncias

- Utilizar diversos tipos
de sombras (chinesas).

- Estampar elementos
naturais.

- Fazer estampagem de
agua e tinta oleosa.

- Estampar utilizando
moldes feitos em cartao,
plastico ...

- Combinar
deslocamentos,

- Inventar coreografias para uma
musica.

- Ensaiar dangas regionais.

- Efetuar jogos de classificagao de
sons.

- Escurecer a sala, mantendo um
foco de luz, e levar as criangas a
utilizarem as maos para a execucao
de diversas sombras chinesas, que o
professor pode demonstrar
primeiro.

- Usando anilinas ou guaches,
estampar folhas, frutos ou legumes
de formas variadas.

- Improvisar carimbos executados
em cartdo, em plastico, em vegetais,
em corti¢a e imprimi-los em diversos
suportes.

- Exploragao da movimentagdo em
grupo —em ambiente musical

Avaliacao
Formativa:
- Observacao direta

3 horas
semanais
abril
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Apropriacdo da
linguagem
elementar da

musica.

-Experimentacao,
desenvolvimento e
criagdo musical

- Jogos
Dramaticos:
Linguagem
verbal, verbal
gestual

nao
e

movimentos nao
locomotores e
equilibrios adequados a
expressdo de motivos ou
temas combinados com
os colegas e professor,
de acordo com a
estrutura ritmica e
melddica.

- Inventar/utilizar cédigos
para representar o som
davoz, corpoe
instrumentos.

- Inventar/utilizar cédigos
para representar
sequéncias e texturas
sonoras.

- Utilizar vocabulario
adequado as situagoes
sonoras/musicais
vivenciadas.

- Cangdes e rimas.

- Ambientes sonoros em
dramatizagdes

- Inventar, construir e
utilizar aderecos e
cenarios.

- Experimentar
diferentes maneiras de
dizer um texto: ler,
recitar.

adequado e de acordo com a
marcagao ritmica dada, combinar
habilidades motoras.

- Ensaiar cangoes e praticar rimas.
- Criar ambientes sonoros para
dramatizagoes.

- Dividir a turma em grupos e deixar
que estes, livremente improvisem os
mais variados aderegos e cenarios
com os objetos presentes na sala de
aula (mercearia, casa...).

- Dizer textos individualmente, com
entoacdes variadas: recitar, ler.
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Desenvolvimento
da criatividade

Atividade fisica

Apropriacao da
linguagem
elementar da

musica.

- Exploracdo de
técnicas diversas de
expressao

- Jogos de equipa
- Jogos individuais

-Experimentacao,
desenvolvimento
criagdo musical

- Jogos
Dramaticos:
Linguagem nao
verbal, verbal e
gestual

e

- Desfazer diferentes
texturas: tecidos, malhas,

- Entrancar.

- Participar em jogos,
ajustando ainiciativa
propria e as qualidades
motoras na prestagao as
possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
agoes técnico -taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢ao
de movimentos.

- |[dentificar e utilizar
gradualmente dois
simbolos de leitura e
escrita musical.

- Cangbes e rimas.

- Dancas.

- Elaborar, previamente,
em grupo, 0s varios
momentos do
desenvolvimento de uma
situagao.

- Recitagoes.

- Pedir as criancas que recolham, em
casa, diferentes materiais que ja ndo
s30 necessarios e permitir que elas
os desfacam, dialogar sobre as
diferentes texturas.

- Entrancar com cordas, |as.

- Elaborar uma prenda para o Dia da
Mae.

- Jogo de Futsal

- Salto em comprimento, salto em
altura, lancar a bola tipo ténis, em
distancia.

- Praticar o uso de simbolos de
leitura e escrita musical.

- Ensaiar cancgdes.

- Ensaiar dancas.

- Ensaiar, em grupos pequenos,
cenas de uma dramatizagao.

- Recitar individualmente um texto
de livre escolha.

Avaliacao
Formativa:
- Observacao direta

Avaliacdo Sumativa:

- Observacao direta

3 horas
semanais
maio
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Desenvolvimento
da criatividade

- Exploracdo de
técnicas diversas de
expressao

- Jogos de equipa
- Atividades ritmicas
expressivas

- Construir sequéncias de
imagens.

- Fazer composi¢oes com
fim comunicativo,
recortando e colando
elementos, desenhando e
escrevendo, imprimindo
e estampando

- Associar sons as
imagens.

- Participar em jogos,
ajustando ainiciativa
propria e as qualidades
motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acdes técnico -taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢ao
de movimentos.

- Combinar
deslocamentos e
equilibrios adequados a
expressdo de motivos ou
temas de acordo com a
estrutura ritmica e
melddica de
comportamentos
musicais.

- Apods a turma se encontrar dividida
em grupos, executar um cartaz
utilizando imagens recolhidas ou
fotos tiradas pelos alunos e baseado
num tema sugerido pelo grupo.

- Concurso a pares, utilizando bola e
raqueta, devolver a bola ao
companheiro.

- Em concurso individual de voleibol,
sustentar a bola com toques de
dedos, com flexdao e extensdao dos
bracos e pernas, posicionando-se no
ponto de queda da bola.

- Exploracdo do movimento a pares,
com ambiente musical:
movimentos locomotores, pausas e
equilibrios, seguir a movimentagao
do companheiro.

Avaliacao
Formativa:
- Observacao direta

3 horas
semanais
junho




