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COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

O

»  Mobiliza conhecimentos para fundamentar e argumentar ideias O

»  Comunica ideias, oralmente ou por escrito, com correcdo linguistica O

»  Mostra curiosidade intelectual, espirito critico e de questionamento face & informagdo e as situagdes O

» Autoavalia o conhecimento e as atitudes face a um assunto ou problemética O

»  Clarifica questbes sobre um assunto/problematica O

»  Articula coerentemente as ideias (tanto na escrita como na oralidade) O

»  Sintetiza e organiza sistematicamente 0s conhecimentos O

- VALORES, ATITUDES E
CONHECIMENTO E COMPETENCIAS INSTRUMENTOS COMPORTAMENTOS
Utiliza conceitos especificos da “Provas escritas “E assiduo e pontual.
Psicologia.

“Fichas de trabalho

Compreende a especificidade da Psicologia.
“Trabalhos de investigacdo
individuais e em grupo

Adota quadros de referéncia tedricos dos

processos individuais, sociais e culturais, a | —Trabalhos de casa
partir da anélise, da caracterizacdo e da
avaliacéo de teorias, fenémenos,

comportamentos e situacées. “Participagdo na dindmica da

aula
Compreende 0s processos emocionais e Relatérios
cognitivos estruturadores do
comportamento.

“Registo de observacdo

Caracteriza os fundamentos biol6gicos e
sociais do ser humano.

Compreende 0 homem como um ser em
desenvolvimento.

Avalia os contextos humanos de
desenvolvimento.

Compreende a especificidade do ser
humano.

“Participa e demonstra interesse pelas
atividades escolares.

“Apresenta o material solicitado.

“Apresenta atitudes apropriadas na
sala de aula.

“Respeita as regras estabelecidas na
escola e na turma.

“E responsével perante si e perante 0s
outros.

“Revela e desenvolve o espirito de
tolerancia, solidariedade e
cooperacao.

“Manifesta respeito pelo exercicio do
direito a educagdo de todos.




DIMENSOES A AVALIAR

%

Conhecimentos/ Competéncias 70
(testes e trabalhos)

Competéncias ( saber participar e trabalhar em

contexto de sala de aula e em casa) 20
Valores, Atitudes e Comportamentos 10

A ponderacéo realizada pelos docentes do Departamento por periodo, serdo aplicadas as formulas definidas

em Conselho Pedagdgico, salvo situacbes devidamente justificadas.
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Areas e dominios

de avaliacao Competéncias
Descobrindo a « Utiliza uma linguagem cientifica e
Psicologia técnica adequadas;
» Estrutura, revela e mobiliza

conhecimentos cientificos do ambito
da Psicologia aquando da andlise e
explicagdo do comportamento
humano;

0 « Expressa de forma clara e rigorosa,

Desenvolvimento oralmente ou por

Humano escrito, as suas ideias e argumentos;

* Procede a uma abordagem criativa
dos problemas, de forma a enriquecer
as solugdes que se venham a produzir;

» Trabalha em grupo e de acordo com
0s objetivos e natureza das tarefas;

Processos + Utiliza e otimiza o uso das

Cognitivos, tecnologias da informac&o e da

Emocionais e comunicagao (TIC),

Motivacionais + Adota uma ética centrada no respeito
e valorizacéo dos outros e das suas
diferencas;

» Reflete sobre as vivéncias préprias de
forma a proporcionar uma certa
descentracdo de si e, desse modo,
aumentar as suas competéncias de

Processos - P
Relacionais e didlogo e de cooperagdo com outros
res:
Comportamento atores; . -
g + Estabelece, gere e mantém relagdes

Profissional . .
interpessoais, nomeadamente em
situagdes de conflito, trabalho em
equipa e de resolugdo de problemas;

» Auto-organizar 0 seu projeto

vocacional e de carreira a partir da

Fatores e identificacdo das etapas do

Processos de desenvolvimento vocacional.

Aprendizagem

Da Diferenca dos
Comportamentos a
Diferenciacdo

na Intervencéo

Construcdo do
Futuro e Gestdo de
Carreira

Instrumentos de
avaliacdo

Testes escritos;
Fichas de exercicios;

Trabalhos individuais;

Trabalhos de grupo;
Trabalhos de casa;
Relatérios;

Questionamentos
Orais;

Apresentagdes
(individuais e/ou de
grupo);

Participacdo na aula;
Cadernos diérios;
Portefolios;

Grelhas de
observagéo;

Trabalhos de projeto e

de atividades;

Ponderacéo da avaliacéo (%)

Avaliacdo de competéncias
erais:

- Valores, Atitudes e
Comportamentos

- Atividades desenvolvidas
nas aula

- Dominio dos contetdos
(Teste escrito, Trabalho escrito e/ou
apresentacdo oral) ..o,
40%

Avaliacéio extraordindria (no caso
de o aluno ndo obter média
positiva no médulo):

- Valores, Atitudes e
Comportamentos

- Atividades desenvolvidas
nas aulas

- Teste sobre o dominio dos
conteldos do mdédulo

A ponderacao realizada pelos docentes do Departamento por periodo, serdo aplicadas as formulas definidas
em Conselho Pedagdgico, salvo situacGes devidamente justificadas.
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