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Matérias Nucleares lecionadas:

Jogos pré-desportivos, Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica no Solo, Ginastica de

Aparelhos, Atletismo, Danga, Patinagem e Luta + Outras (de acordo com os Objetivos Gerais).

Agrupamento das matérias para aplicacdo das presentes normas
categoria A - JOGOS PRE-DESPORTIVOS
categoria B - FUT, VOL, BASQ, AND
categoria C — GIN SOLO, GIN APARELHOS
categoria D — ATLETISMO
categoria E — DANCA
categoria F — OUTRAS (Badminton, Judo, Patinagem, Corfebol).

Regras de seleccdo das matérias

- S&o selecionadas as 3 (5°ano) e 5 (6°ano) “melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno
revelou melhores niveis de interpretacdo).
- SO pode considerar-se para selec¢do 1 matéria de cada uma das categorias (A a F).

Sucesso em Educacio Fisica

Consideram-se as trés grandes areas de avaliagdo especificas da Educagéo Fisica.

Atividades Fisicas — o aluno nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das
presentes normas, evidencia competéncias de:
3 Niveis Introducéo — 5° Ano de Escolaridade
5 Niveis Introdugéo — 6° Ano de Escolaridade
a)b)

Aptidao fisica — Nesta area avalia-se o nivel de desenvolvimento da Aptiddo Fisica através da
aplicagdo de um conjunto de testes que integram a bateria de testes de Avaliagdo da Aptiddo Fisica do
Fitescola. A interpretacdo dos resultados é feita com auxilio da tabela de valores de referéncia para a
Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF), organizada por idade/sexo e por capacidade motora, que
define o nivel minimo (nivel 3) a atingir em cada teste. Esta avaliagdo permite-nos recolher informagéo
sobre se o aluno se encontra dentro ou fora dos limites da Zona Saudavel, nas capacidades mais
diretamente relacionadas com a Saude (Resisténcia, Forca, Flexibilidade) obtendo a classificagédo do

aluno através da média encontrada nos teste realizados.
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Conhecimentos — 0 aluno poderé realizar dois testes escritos (um no 1° Periodo e outro no 2°
Periodo), e/ou trabalhos escritos (individuais ou coletivos), e/ou intervencdes
orais, e/ou fichas de trabalho, e/ou questionarios e/ou relatérios da aula, em
que se revele Apto nos conhecimentos definidos pelo grupo de EF, relativos

aos objetivos do Programa do 2° Ciclo.

a) Nas restantes matérias selecionadas para aplicagdo desta norma admite-se que o aluno nao
tenha atingido o nivel introducao.

b) 1 nivel Elementar corresponde a 2 niveis Introducao; 1 nivel Avangado corresponde a 3 niveis

Introducao.

c) O aluno tera sucesso em Educacdo Fisica se for considerado Apto nas areas de Aptidao

Fisica e Conhecimentos e se atingir os niveis, determinados pelo Grupo de Educagédo Fisica

para 0 sucesso, na area Atividades Fisicas.

d) O aluno para atingir o nivel 4 tera de ser considerado Apto nas areas de Aptiddo Fisica e

Conhecimentos e atingir mais 1 nivel, determinado pelo Grupo de Educagao Fisica, na area

Atividades Fisicas.

e) O aluno para atingir o nivel 5 tera de ser considerado Apto nas areas de Aptiddo Fisica e

Conhecimentos e atingir mais 2 niveis, determinados pelo Grupo de Educagao Fisica, na area

Atividades Fisicas.

A classificacéo final do 2.°periodo obtém-se calculando: C2 = C1+P2
2
C1- Classificag&o atribuida no 1.° periodo

P2 - Classificacéo atribuida apenas a avaliacéo realizada no 2.° periodo

A classificacédo final do 3°periodo obtém-se calculando: C3 = C1+C2+P3
3

C1- Classificag&o atribuida no 1.° periodo

C2- Classificag&o atribuida no 2.° periodo

P3- Classificacao atribuida apenas a avaliacao realizada no 3.° periodo
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Alunos com Atestado Médico Permanente

Com base no relatorio médico que explicite muito claramente:
e as atividades fisicas que estao interditas ao aluno;
e as atividades que sdo permitidas de um modo condicionado;
e as atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas
sem contra-indicagéo.
O aluno cumpre as adaptagdes curriculares do plano individual proposto pelo seu

professor e revisto em conselho de docentes do Grupo de Educacao Fisica.

Sistema de Avaliagdo Especial

Alunos com Atestado Médico Temporario

Os alunos que apresentem um documento temporario de indole médico, identificado e
assinado por um profissional da area, terdo sucesso em Educacao Fisica se cumprirem
na totalidade as seguintes competéncias (pode ser retirada qualquer das seguintes
competéncias no caso de o aluno, devido @ sua impossibilidade psico-motora, ndo

conseguir executar):

e O aluno ¢ considerado Apto na area de Conhecimentos do sistema de avaliagao
em vigor para todos os alunos.

e O aluno cumpre a realizagao de trabalhos individuais definidos pelo professor de
Educacao Fisica.

e O aluno, nas matérias da categoria de Ginastica, coopera com os companheiros
nas ajudas e correcgdes que favorecam a melhoria das suas prestacoes,

garantindo condig¢des de seguranga pessoal e dos companheiros.
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e Colabora na preparagao, arrumacao e preservacao do material.

e O aluno conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execucdo das
principais agdes técnico taticas e as regras do jogo do nivel Introdugdo dos
Programas Nacionais de Educagédo Fisica, nas matérias das categorias — Jogos

Desportivos Coletivos, Badminton e Jogos Pré-Desportivos no 2° ciclo.

e O aluno conhece e aplica os gestos de arbitragem nas diferentes matérias.

A classificacéao final do 2.°periodo obtém-se calculando: C2 = C1+P2

2
C1- Classificagao atribuida no 1.° periodo

P2 - Classificacao atribuida apenas a avaliacao realizada no 2.° periodo

A classificacéao final do 3°periodo obtém-se calculando: C3 = C1+C2+P3
3

C1- Classificagéo atribuida no 1.° periodo

C2- Classificagéo atribuida no 2.° periodo

P3- Classificacéo atribuida apenas a avaliacéo realizada no 3.° periodo
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GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTO 3°CICLO

CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo consiste em comprovar, com o maior rigor possivel em que medida cada aluno
atingiu 0 que se determinou nos objetivos. Estes objetivos ndo se limitam ao campo
cognitivo e psicomotor, mas também ao campo socioafectivo.

Dai que a nossa avaliacao incida nos Dominios Cognitivo, Psicomotor e Socioafetivo.

AVALIACAO DO DOMINIO COGNITIVO (DC)

\

Este dominio refere-se a aquisicdo, por parte dos alunos, de determinados conteddos
tedricos considerados importantes para o conhecimento das diferentes modalidades. Estes
contetdos referem-se as regras/regulamentos, as componentes técnicas e taticas (no caso

dos desportos colectivos), e agbes motoras dos desportos individuais.

Podera ser realizada uma prova de avaliagdo sumativa por periodo abrangendo a

globalidade dos contetidos lecionados até ao momento. A sua estrutura podera incluir:

« Escolha multipla

« Verdadeiro/Falso
» Resposta directa
« Desenvolvimento
« Correspondéncia

« Preenchimento de espacos

O questionamento oral, como forma de avaliacéo, consiste em qualificar a resposta oral do
aluno a questado formulada pelo professor sobre matérias ja lecionadas. A aplicagdo do
questionamento far-se-4 de forma informal, de modo a que no final de cada unidade
didatica todos os alunos da classe tenham o mesmo nimero de oportunidades.

Outra forma de avaliagcdo neste dominio consiste na realizacdo de trabalhos escritos de

pesquisa, individuais ou de grupo.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

4% (0,2 valores)

8% (0,4 valores)

12% (0,6 valores)

16% (0,8 valores)

20% (1 valor)

0% a 19%

20% a 49%

50% a 69%

70% a 89%

90% a 100%

CRITERIOS DE AVALIAGCAO

Ano letivo 2017/18

2/9



GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTO 3°CICLO

AVALIACAO DO DOMINIO PSICOMOTOR (DPM)

Refere-se ao dominio exclusivo das habilidades motoras. Serdo avaliadas as prestacdes
dos alunos no dominio dos varios gestos técnicos e elementos taticos das modalidades,

bem como, nas atividades englobadas nas unidades didaticas.

Em relagéo aos desportos individuais, as habilidades motoras podem ser avaliadas através
de exercicios critério, considerando para cada gesto técnico/elemento gimnico componentes

criticas principais, ou considerando a marca obtida (performance atingida), ou ambas.

Em relacdo aos desportos coletivos, a avaliagdo constara ndo sé da componente técnica,
como também da componente tatica. Essa avaliagcdo podera ser feita através da realizagéo
de exercicios critério, de situacdes de jogo ou ambas conforme casos especificos das

unidades didaticas.

AVALIACAO DO DOMINIO SOCIOAFECTIVO (DSA)

~

Este dominio diz respeito a assiduidade/pontualidade do aluno, empenho nas atividades
propostas, comportamento e ao relacionamento que o aluno estabelece com os colegas,

professores e material.

CLASSIFICACAO COM OBJETIVIDADE

Por vezes confunde-se classificagdo com avaliagdo, contudo classificar ndo € sinénimo de
avaliar. A avaliacdo € um processo continuo e sistematico que tem como principal finalidade
contribuir para que os alunos atinjam 0s objetivos estabelecidos para a aprendizagem; a
classificagdo ocorre apenas em determinados momentos - no final de cada periodo - e
constitui uma forma de traduzir os resultantes da avaliagéo.
A classificacao a atribuir aos alunos deve levar em consideragao os seguintes critérios:

1. O aproveitamento do aluno em relagéo a critérios previamente estabelecidos;

2. O aproveitamento do aluno em relagdo a si proprio (determina o progresso do

aluno).

CLASSIFICACAO FINAL DO PERIODO - EDUCACAO FiSICA

NOTA DO PERIODO = (DPM X 60%) + (DSA X 20%) + (DC X 20%)
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Dominio Psicomotor (DPM)

Aptidao Fisica (Fitnessgram) - 20%
Atividades Fisicas — 40%

Aptidao Fisica (Fitescola):

O FITescola® tem como objetivo avaliar a aptiddo fisica e atividade fisica de criancas e
adolescentes. Para o efeito, constituiu uma bateria de testes dividida em trés areas (aptiddo
aerdbia, composicao corporal e aptiddo muscular).

Nesta area avalia-se o nivel de desenvolvimento da Aptidao Fisica através da aplicacdo de
um conjunto de testes que integram a bateria de testes de Avaliagdo da Aptidao Fisica do
Fitescola. A interpretacdo dos resultados € feita com auxilio da tabela de valores de
referéncia para a Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF), organizada por idade/sexo e por
capacidade motora, que define o nivel minimo (nivel 3) a atingir em cada teste. Esta
avaliacdo permite-nos recolher informagéo sobre se o aluno se encontra dentro ou fora dos
limites da Zona Saudavel, nas capacidades mais diretamente relacionadas com a Saude
(Resisténcia, Forca, Flexibilidade) obtendo a classificacdo do aluno através da meédia

encontrada nos teste realizados.

Tabela de valores Fitnessgram

Vai Vem (n2 percursos) Abdominais (n2 execugbes) il de~Bra;os Senta e Alcanga (cm) Impuls&o Horizontal (cm)
(n2 execugdes)

Min Max Min Max Min Max Min Max Min Max

Idade / Nivel| 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10 0 0] 23|48 ]|61]0 6 218 24]0 3 7 312410 10120 25| 30| 0 |100]110,2] 119 [1284
11 o134 72]10 711520280 4 8 | 14| 28| 0| 10)]20] 25| 3] 0 |110] 119 |1284[1354
12 0 [16|32|5]|72]0 9| 18|27]3%] 0 5110 15]3 | 0| 120] 2] 25| 30| 0 |120]1284]1354[1515
13 0|24 |5 ]|72]0]10)]20)3]|4]0 6 | 12| 18] 40| 0 | 10] 20] 25| 30| 0 | 125]1354]151,5|1654
14 0|20 416288 0| 12]24]3|4]0 7121424 0] 20] 2] 2| 3] 0 |135]1515]1654|1759
15 0O [ 2551 |72|%| 0| 12]24]3(47]0 8 | 16| 25| 47| 0 | 10] 20| 25| 30| 0 | 150|1654]1759|184,2
16 0 [30|61|77]|%]| 0| 12]24]3|47]0 9 18|26 |47]0 0] 20| 25| 30| 0 | 160|1759]184,2(203,2
17 0|3 |61 77|90 |12]24)3]|47]|0 9 18126 (47] 0 10120 ) 25| 30| 0 [ 170 |184,2]203,2| 220

Feminino
X . " Extensdes de Bragos . X
Vai Vem (n2 percursos) Abdominais (n2 execugbes) . Senta e Alcanga (cm) Impulsgo Horizontall (cm)
(n execugdes)

Min Max Min Max Min Max Min Max Min Méx

Idade / Nivel | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10 0 71152840 6 | 2] 19]2| 0 3 7111150 | 10] 23] 2| 28] 0 |100]1108]1133|11538,
11 0 7115284 ]0 711512290 3 7111 ] 15| 0] 13] 2] 28| 3] 0 |103]1133]1158|1181,
12 0 7115|2840 9 | 18] 25320 3 7 111 ] 15| 0] 13| 2] 28| 3] 0 |105]|1158]1181(12138,
13 0 W] 23]|37|51]0 9 8|25]32]0 3 7 1W[l15]0 131 2| 28| 3| 0 |108|1181)121,8| 123
14 0 1] 23]37|51]0 9 8| 25]32]0 3 7 1W[l15]0 1312 28| 3] 0 |111[121,8] 123 | 126
15 0 112337510 9 1812630 3 7 1W[]15] 0 1513131 31| 0 (113] 123 | 126 [129,5
16 0 1634|510 9 1812630 3 7 1|15 0 1513131 31| 0 (116 ] 126 129,5[131,9
17 0|2 |44 |50 9 18126 ]3]0 3 7 1W[]15] 0 15131 ] 31| 31| 0 (119 ]1295]1319| 133
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Atividades Fisicas

Nesta area sdo avaliadas as competéncias relativas as matérias de ensino da Educacao
Fisica (Futebol, Ginastica, etc.), que nos Programas de Educacdo Fisica se encontram
especificadas em 3 niveis de complexidade crescente: Introducdo, Elementar e Avangado.
Esta especificacdo integra competéncias motoras, participacdo e conhecimentos relativos a
cada uma das matérias (regulamento, técnica, tética, etc.).

A avaliacdo dos alunos nesta area permite-nos ajuizar sobre a demonstracdo das
competéncias dos niveis do programa e apreciar a qualidade do desempenho dos alunos.
As situacdes de prova sdo as condicbes de realizacdo dos objetivos que constam nos

programas de cada matéria (sequéncias gimnicas, situagbes de jogo, coreografias de

danca, etc.).
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Ano de
: 16% (0,8
Escolaridade 0 ' 0 0
EScolaridade 8% (0,4 valores) 24% (1,2 32% (1,6 40% (2 valor)
valores) valores) valores)
lnirlj)l(‘illeO 3 Niveis
5 Niveis + § Introducio
Introducao ; +
72 Ano (5cat, 1]DC + 1 Nivel 2 Elementar
Elementar
1GIN) (5cat,1jpc+ ~ (3€abbC+
1GIN) 1GIN)
5 Niveis 4 Niveis
Fglta. de Combinacdes 6 Niveis Introdugio Introducgao
Assiduidade baixo d | duca + +
82 Ano Ndo cumpre a. a.lXO 0 (161221(: 1‘}%‘?1 1 Elementar 2 Elementar
tarefas - Recusa defm,ldo para 1G’IN) (6cat,1GIN + (6cat, 1GIN +
em participar nivel 3 1JDC) 1JDC + 1ATL +
1DAN)
5 Niveis 4 Niveis 3 Niveis
Introducao Introducio Introducio
+ + +
92 Ano 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel
Elementar Elementar Elementar
(6cat., 1JDC + (6cat., 1JDC + (6cat.,, 1JDC +
1GIN + 1 DAN) | 1GIN+1DAN)  1GIN + 1 DAN)
SISTEMA de CLASSIFICACAO

A classificacdo final dos alunos é atribuida considerando as Normas de Referéncia para o
Sucesso definidas pelo Grupo de Educacado Fisica para cada ano/ciclo de escolaridade,
mas proporcionando sempre ao aluno situagdes de pratica que o possam situar no
respectivo nivel do programa (introducéo, elementar ou avangado) independentemente dos
objectivos minimos definidos para cada ano de escolaridade, sendo a classificagéo nivel 1
ou 2 atribuida aos alunos que nédo respeitem essas condicdes, e os niveis 3, 4 e 5, a quem

demonstrar as competéncias pré-estabelecidas.
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Para a classificacdo na Educacéao Fisica, de todas as matérias em que o aluno foi avaliado
na area das Atividades Fisicas, seleciona-se um conjunto que servira de referéncia para o
seu sucesso, conforme as condi¢cdes estabelecidas para atribuicdo de cada nivel, das

seguintes categorias:

Categorias Matérias
Jogos Desportivos Colectivos | Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol
Ginastica Solo, Aparelhos, Acrobatica
Raquetas Badminton
Atletismo Saltos, Corridas, Lancamentos
Danca Tradicionais, Sociais, Aerébica
Outras Orientacao, Jogos Tradicionais, Corfebol

Dominio Socioafetivo (DSA)

Relacionamento/Comportamento — 8%
Empenho — 8%

Participacdo (presencas + assiduidade) - 4%

Relacdo com os colegas, professor e material

« O aluno colabora sempre com os colegas e Professor e material (1 valor)
. O aluno colabora algumas vezes com os colegas, professor e material. (0,6 valores)

« O aluno néo colabora com os colegas, professor e material. (O valores)

Empenho
. O aluno empenha-se em todas as aulas e participa nas atividades (1 valor)

« O aluno empenha-se em todas as aulas (0,75 valores)
« O aluno empenha-se em algumas aulas. (0,5 valores)
« O aluno empenha-se em poucas aulas. (0,25 valores)

« O aluno n&o é empenhado (0 valores)

Participacdo
« O aluno participa em 100% das aulas (0,5 valores)
« O aluno participa em 90% das aulas (0,4 valores)
« 0O aluno participa em 80% das aulas (0,2 valores)

« O aluno participa em 75% (ou menos) das aulas (0 valores)
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A classificacéo final do 2.°periodo obtém-se calculando: C2 = C1+P2
2
C1- Classificagdo atribuida no 1.° periodo

P2 - Classificac&o atribuida apenas a avaliacéo realizada no 2.° periodo

A classificacdo final do 3°periodo obtém-se calculando: C3 = C1+C2+P3
3

C1- Classificacao atribuida no 1.° periodo

C2- Classificagdo atribuida no 2.° periodo

P3- Classificacéo atribuida apenas a avaliacdo realizada no 3.° periodo

Tendo em conta que o final do periodo ndo coincide com o final de todas as unidades
didaticas, a classificacdo do aluno sera realizada com base nos elementos de avaliagdo

recolhidos até a data, respeitando-se sempre que possivel a formula acima apresentada.

METODOLOGIA A UTILIZAR
E indispensavel que dentro da continuidade da avaliag&o existam certos marcos a percorrer.
Dai que tenhamos a necessidade de utilizar as trés modalidades da avaliagdo continua: a

avaliacdo inicial, a formativa e a final.

AVALIACAO INICIAL
Refere-se a avaliacdo que se realiza no inicio do ano letivo, ou periodo, em cada unidade
didatica e que possibilita diagnosticar as possibilidades educativas do aluno e
consequentemente planificar adequadamente a a¢éo educativa.
Esta avaliagdo consistira em determinados exercicios critério considerados por nés

importantes e jogo (para os desportos coletivos).

AVALIACAO FORMATIVA
Este tipo de avaliagdo assentard na definicdo de objetivos e numa programacdo de

atividades ordenadas para o seu cumprimento.

A avaliac@o formativa implicara uma atencao constante relativamente a evolugéo do aluno e

tem como finalidade a autocorrecdo do mesmo. A avaliagdo formativa ndo incide apenas

CRITERIOS DE AVALIAGAO Ano letivo 2017/18 719
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sobre os resultados da aprendizagem, mas também, e principalmente, sobre os processos
conducentes a esse resultado. A planificacao inicial ndo é suficiente, pois, no decurso da
aprendizagem, sera necessario proceder a ajustamentos e correcfes de modo a permitir
que cada aluno, no ritmo que lhe é préprio atinja os objetivos visados. Esta reformulacdo

pressupde uma avaliacao formativa.

A avaliacdo formativa serd efetuada no decurso de todas as aulas no sentido de recolher

informacBGes necessarias a classificacdo do aluno. As informac¢Bes serdo obtidas por

intermédio da observacao direta.

AVALIACAO FINAL
Entende-se como a resultante de todas as avaliages verificadas ao longo do ano/periodo,

onde se expressa o resultado do processo (classificacao).

Os alunos devem, na avaliagédo final, ser colocados em situagfes idénticas as da avaliacdo

inicial para que com menor margem de erro se possa registar a sua evolugéo.

PLANO EDUCATIVO ESPECIAL

Os alunos com impedimento fisico permanente ou temporario, devidamente comprovado,
através de atestado médico, serdo alvos de uma avaliacdo especializada que se baseia nas

seguintes estratégias:

e Observacao focada na pratica dos colegas
e Elaboracéo de pequenos trabalhos de pesquisa
¢ Realizacdo de testes cognitivos idénticos aos dos colegas

e Participacdo em tarefas da aula
A avaliacdo final sera a obtida através da formula:
Avaliacdo = Av. Socioafetiva (40%) + Av. Cognitiva (60%)
Na avaliacdo cognitiva serdo considerados os trabalhos e os testes realizados.
Na avaliagdo socioafetiva serdo consideradas as atitudes do aluno na execucao das tarefas

propostas focando nomeadamente: o sentido de responsabilidade, a pontualidade, a

assiduidade, o espirito critico e a iniciativa na execucédo das tarefas propostas.
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A classificacdo final do 2.°periodo obtém-se calculando: C2 = C1+P2
2
C1- Classificacao atribuida no 1.° periodo

P2 - Classificacao atribuida apenas a avaliagao realizada no 2.° periodo

A classificacdo final do 3°periodo obtém-se calculando: C3 = C1+C2+P3
3

C1- Classificacao atribuida no 1.° periodo

C2- Classificagdo atribuida no 2.° periodo

P3- Classificacéo atribuida apenas a avaliacdo realizada no 3.° periodo
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DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

CURSOS EDUCACAO FORMACAO — CRITERIOS DE AVALIACAO

O processo de Ensino — Aprendizagem na disciplina de Educacdo Fisica é estruturada em
12 mddulos a lecionar durante os 2 anos do curso. Em cada ano do curso séo lecionados
6 modulos.

A abordagem de varios modulos em simultédneo ao longo do ano é uma realidade da
disciplina de Educacdo Fisica uma vez que existe uma rotacdo dos professores nos
espacos desportivos da escola, ndo sendo possivel levar um modulo do inicio ao fim
antes de iniciar outro modulo. Assim o professor planifica e ajusta as suas aulas ao
espaco onde se encontra em cada aula.

A conclusdo dos véarios modulos, pelo motivo acima referido, coincide,

aproximadamente, com o final do ano letivo.

1°ANO
Qudro-1: Areas especificas da Educacéo Fisica, mddulos e avaliago.

Areas Especificas

A A - 10 - ~
da Educacao Fisica | @ Moédulos - 1 Avaliacao

Jogos Desportivos Coletivos |
(Nivel Introducéo)
Ginastica |
(Nivel Introducdo de G. Solo e Nivel
Introducdo num aparelho de G. de Dominio Psico-Motor = 40%

Aparelhos) Dominio Socio Afetivo = 40%
Atividades Fisicas Outras Atividades Fisicas e Dominio Cognitivo = 20%
Desportivas |
(Atletismo/Patinagem/Raquetes) Ou
(Nivel Introdugdo numa das matérias)
DANCA | Dominio Cognitivo = 60%
4 (Nivel Introdu¢do numa Danca Dominio So6cio Afetivo = 40%
Tradicional)

1

Aptidéo Fisica 5 Aptidé&o Fisica |

Conhecimentos 6 Conhecimentos |

Dominio Sécio Afetivo=40% (Comportamento/relacionamento-16%; Empenhamento-16%; Participagéo-
8%)
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Quadro-2: Areas especificas da Educacéo Fisica, modulos e nimero de aulas.
MODULOS AULAS HORAS

Jogos Desportivos Coletivos | 24 18
Ginastica | 14 10,5

Qutras Atividades Fisicas e Desportivas | 8 6

Danca | 6 45
Aptidao Fisica | 9 6,75

Conhecimentos | 6 4,5

67 50

Quadro-3: Areas especificas da Educacéo Fisica, médulos e matérias a lecionarem.

MODULOS Matérias a lecionar
Jogos Desportivos Coletivos | Basquetebol e Futsal
Ginastica | Ginastica de solo e Minitrampolim
Outras Atividades Fisicas e Desportivas | Atletismo
Danca | Regadinho
Aptidao Fisica | Fitnessgram
. Relaciona Aptiddo Fisica e Salde; Fatores de saude e
Conhecimentos | ) . N L s
risco associados a pratica das atividades fisicas

2°ANO

Quadro-4: Areas especificas da Educacéo Fisica, modulos e avaliaco.

Areas Especificas

da Educacédo Mddulos - 2° Avaliacao
Fisica
7 Jogos Desportivos Coletivos 11
(Nivel Introducéo)
Ginéstica Il
8 (Nivel Elementar de G. Solo e Nivel Dominio Psico-Motor = 40%
Introducédo de G. Acrobética) Dominio Sécio Afetivo = 40%
Atividades Fisicas Outras Atividades Fisicas e Desportivas 11 Dominio Cognitivo = 20%
9 (Atletismo/Patinagem/Raquetes)
(O Nivel Introducéo de outra matéria ndo Ou
selecionada no ano anterior)
10 DANCAII Dominio Cognitivo = 60%
(Nivel Introducdo numa Danca Social) Dominio Sécio Afetivo = 40%
Aptidao Fisica 11 Aptidé&o Fisica Il
Conhecimentos 12 Conhecimentos |1
Dominio Socio Afetivo = 40% (Comportamento /relacionamento-16%; Empenhamento-16%;

Participacéo-8%)

Quadro-5: Areas especificas da Educacio Fisica, modulos e nimero de aulas.
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MODULOS
Jogos Desportivos Coletivos 11 22 16,5
Ginastica Il 13 9,75
Outras Atividades Fisicas e Desportivas |1 7 5,25
Danca Il 5 3,75
Aptidao Fisica Il 9 6,75
Conhecimentos |1 5 3,75
61 46

Quadro-6: Areas especificas da Educacéo Fisica, médulos e matérias a lecionarem.

MODULOS Matérias a lecionar
Jogos Desportivos Coletivos 11 Voleibol e Andebol
Ginastica Il Ginastica de Solo e Ginastica Acrobatica
Outras Atividades Fisicas e Desportivas 1 Badminton
Danca Il Rumba Quadrada
Aptidao Fisica Il Fitnessgram
Conhecimentos |1 Etica na pratica da atividade fisica

Quadro-7: Resumo das areas especificas da Educacéo Fisica, modulos e nimero de aulas
nos dois anos.

N° AULAS / HORAS

MODULOS

Jogos Desportivos Coletivos

Ginastica 14 10,5

Outras Atividades Fisicas e Desportivas 8 6
Danca 6 45
Aptiddo Fisica 9 6,75
Conhecimentos 6 45

TOTAL 67 50

AVALIACAO
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A avaliacdo consiste em comprovar, com o maior rigor possivel em que medida cada
aluno atingiu o que se determinou nos objetivos. Estes objetivos ndo se limitam ao
campo cognitivo e psicomotor, mas também ao campo sdcioafectivo.

Dai que a nossa avaliacéo incida nos Dominios Cognitivo, Psicomotor e Socioafetivo.

AVALIACAO DO DOMINIO COGNITIVO (DC)

Este dominio refere-se a aquisicao, por parte dos alunos, de determinados contetdos
tedricos considerados importantes para o conhecimento das diferentes modalidades.
Estes contelidos referem-se as regras/regulamentos, as componentes técnicas e taticas

(no caso dos desportos colectivos), e agdes motoras dos desportos individuais.

Podera ser realizada uma prova de avaliacdo sumativa por periodo abrangendo a

globalidade dos contelidos lecionados até ao momento. A sua estrutura poderd incluir:

« Escolha multipla

. Verdadeiro/Falso
« Resposta directa
. Desenvolvimento
« Correspondéncia

« Preenchimento de espacos

O questionamento oral, como forma de avaliacdo, consiste em qualificar a resposta oral
do aluno a questdo formulada pelo professor sobre matérias ja lecionadas. A aplicacao
do questionamento far-se-a de forma informal, de modo a que no final de cada unidade
didatica todos os alunos da classe tenham 0 mesmo numero de oportunidades.

Outra forma de avaliacao neste dominio consiste na realizacao de trabalhos escritos de

pesquisa, individuais ou de grupo.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

4% (0,2 8% (0,4 12% (0,6 16% (0,8  20% (1 valor)
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0% a 19% 20% a 49% 50% a 69% 70% a 89% 90% a 100%

AVALIACAO DO DOMINIO PSICOMOTOR (DPM)

Refere-se ao dominio exclusivo das habilidades motoras. Serdo avaliadas as
prestacdes dos alunos no dominio dos varios gestos técnicos e elementos taticos das
modalidades, bem como, nas atividades englobadas nas unidades didaticas.

Em relagcdo aos desportos individuais, as habilidades motoras podem ser avaliadas
através de exercicios critério, considerando para cada gesto técnico/elemento gimnico
componentes criticas principais, ou considerando a marca obtida (performance

atingida), ou ambas.

Em relagdo aos desportos coletivos, a avaliagdo constard ndo s6 da componente
técnica, como também da componente tatica. Essa avaliagdo podera ser feita através
da realizacdo de exercicios critério, de situagbes de jogo ou ambas conforme casos

especificos das unidades didaticas.

AVALIACAO DO DOMINIO SOCIOAFECTIVO (DSA)

Este dominio diz respeito a assiduidade/pontualidade do aluno, empenho nas atividades
propostas, comportamento e ao relacionamento que o aluno estabelece com os

colegas, professores e material.

CLASSIFICACAO COM OBJETIVIDADE

Por vezes confunde-se classificacdo com avaliagdo, contudo classificar ndo € sinénimo
de avaliar. A avaliacdo € um processo continuo e sistematico que tem como principal
finalidade contribuir para que os alunos atinjam os objetivos estabelecidos para a
aprendizagem; a classificacdo ocorre apenas em determinados momentos - no final de
cada periodo - e constitui uma forma de traduzir os resultantes da avaliagao.

A classificagdo a atribuir aos alunos deve levar em consideragdo os seguintes critérios:

Pagina 5 de 12




&

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

>

1. O aproveitamento do aluno em relacao a critérios previamente estabelecidos;

2. O aproveitamento do aluno em relacdo a si préprio (determina o progresso do

aluno).

CLASSIFICACAO FINAL DO PERIODO - EDUCACAOQ FiSICA

NOTA DO PERIODO = [(DPM X 40%) + (DC X 20%)] + (DSA X 40%)

Dominio Psicomotor (DPM)

Aptidao Fisica (Fithessgram) - 10%
Atividades Fisicas — 30%

Aptidao Fisica (Fitnessgram):

Nesta area avalia-se o nivel de desenvolvimento da Aptiddo Fisica através da aplicagédo

de um conjunto de seis testes que integram a bateria de testes de Avaliagdo da Aptidao

Fisica — FitnessGram (selecionando para ponderagdo da avaliacdo os cinco melhores

testes). A interpretacdo dos resultados € feita com auxilio da tabela de valores de

referéncia para a Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF), organizada por idade/sexo e

por capacidade motora. Esta avaliacdo permite-nos recolher informagdo sobre se o

aluno se encontra dentro ou fora dos limites da Zona Saudavel, nas capacidades mais

diretamente relacionadas com a Saude (Resisténcia, For¢a, Flexibilidade) e avaliar a

Composicao Corporal

Ano de Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Escolaridade 2% (0,1 = 4% (0,2 6% (0,3 8% (0,4 10% (0,5
valores) valores) valores) valores) valor)
0 Testes na
7ZSAF/ ndo 3 Testes na 4 Testes 5 Testes na
1ou?2 ZSAF na ZSAF ZSAF
12 Ano cumpre Testesna [Resisténcia [Resisténcia [Resisténcia
tarefas/ 7SAF e Forca e Forca e Forca
recusa em Abdominal] = Abdominal] @ Abdominal]
participar
o 0 Testes na lou?2 3oud 5 Testes 6 Testes na
22 Ano - Testes na
ZSAF/nao Testes na ZSAF na ZSAF ZSAF
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cumpre ZSAF [Resisténcia [Resisténcia [Resisténcia
tarefas/ e Forca e Forca e Forca
recusa em Abdominal] = Abdominal] Abdominal]
participar

Atividades Fisicas

Nesta area sao avaliadas as competéncias relativas as matérias de ensino da Educacédo

Fisica (Futebol, Ginastica, etc.), que nos Programas de Educacao Fisica se encontram

especificadas em 3 niveis de complexidade crescente: Introducao, Elementar e

Avancado.

Esta especificacdo

integra competéncias motoras,

participacdo e

conhecimentos relativos a cada uma das matérias (regulamento, técnica, tética, etc.).

A avaliacdo dos alunos nesta area permite-nos ajuizar sobre a demonstracdo das

competéncias dos niveis do programa e apreciar a qualidade do desempenho dos

alunos. As situacbes de prova sdo as condi¢cbes de realizacdo dos objetivos que

constam nos programas de cada matéria (sequéncias gimnicas, situacbées de jogo,

coreografias de danca, etc.).

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Ano de
12% (0,6
Escolaridade 6% (0,3 valgrEes) 18% (0,9 24% (1,2 30% (1,5
valores) valores) valores) valor)
5 Niveis Lo
5 Niveis Introducao 3 NlVGlS~
~ Introducao
Falta de Introduga + +
1% Ano Assiduida ° 1 Nivel 2 Elementar
de (5cat, 1JDC . Elementar (3cat, 1JDC +
Nio Combinagdes  + 1GIN) (5cat, 1 1('}IN)
cumpre abai-x(.) do JDC+ 1GIN) o
tarefas - definido 6 Niveis 5 Niveis 4 vaels~
Recusa para nivel 3 Introduga Introdugio  Introdugio
+ +
22 Ano em ( 6(;:at 1 2 Elementar
participar 1DC +’ Elementar @ (6cat, 1GIN +
1GIN (6cat,1GIN + 1JDC+ 1ATL +
) 1JDC) 1DAN)
SISTEMA de CLASSIFICACAO
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A classificacao final dos alunos é atribuida considerando as Normas de Referéncia para
0 Sucesso definidas pelo Grupo de Educacdo Fisica para cada ano/ciclo de
escolaridade, mas proporcionando sempre ao aluno situacdes de pratica que o0 possam
situar no respectivo nivel do programa (introducdo, elementar ou avancado)
independentemente dos objectivos minimos definidos para cada ano de escolaridade,
sendo a classificacdo nivel 1 ou 2 atribuida aos alunos que ndo respeitem essas
condicbes, e os niveis 3, 4 e 5, a quem demonstrar as competéncias pré-estabelecidas.
Para a classificagdo na Educacdo Fisica, de todas as matérias em que o aluno foi
avaliado na area das Atividades Fisicas, seleciona-se um conjunto que servira de
referéncia para o seu sucesso, conforme as condicdes estabelecidas para atribuicdo de
cada nivel, das seguintes categorias:

Categorias Matérias
é%?gstiegssportivos Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol
Ginastica Solo, Aparelhos, Acrobatica
Raquetas Badminton
Atletismo Saltos, Corridas, Lancamentos
Danca Tradicionais, Sociais, Aerdbica
Outras Orientacao, Jogos Tradicionais, Corfebol

Dominio Socioafetivo (DSA)

Relacionamento/Comportamento — 16%
Empenho — 16%
Participacdo (presencas + assiduidade) - 8%

Relacdo com os colegas, professor e material

« O aluno colabora sempre com os colegas e Professor e material (0,8 valor)
« O aluno colabora algumas vezes com o0s colegas, professor e material. (0,4
valores)

« O aluno néo colabora com os colegas, professor e material. (O valores)
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Empenho
. 0O aluno empenha-se em todas as aulas e participa nas atividades (0,8 valor)

« 0O aluno empenha-se em todas as aulas (0,6 valores)
« O aluno empenha-se em algumas aulas. (0,4 valores)
« O aluno empenha-se em poucas aulas. (0,2 valores)

« O aluno ndo é empenhado (0 valores)

Participacdo
« O aluno participa em 100% das aulas (0,4 valores)
« O aluno participa em 90% das aulas (0,3 valores)
« O aluno participa em 80% das aulas (0,2 valores)
« O aluno participa em 75% (ou menos) das aulas (0 valores)

A classificacéo final do 2.°periodo obtém-se calculando: C2 = C1+P2
2
C1- Classificagéo atribuida no 1.° periodo

P2 - Classificagéo atribuida apenas a avaliagéo realizada no 2.° periodo

A classificagéo final do 3°periodo obtém-se calculando: C3 = C1+C2+P3
3

C1- Classificagéo atribuida no 1.° periodo

C2- Classificagéo atribuida no 2.° periodo

P3- Classificagéo atribuida apenas a avaliagéo realizada no 3.° periodo

Tendo em conta que o final do periodo ndo coincide com o final de todas as unidades
didaticas, a classificacdo do aluno sera realizada com base nos elementos de avaliacdo
recolhidos até a data, respeitando-se sempre que possivel a férmula acima
apresentada.
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METODOLOGIA A UTILIZAR
E indispensavel que dentro da continuidade da avaliagdo existam certos marcos a
percorrer. Dai que tenhamos a necessidade de utilizar as trés modalidades da avaliacédo

continua: a avaliacao inicial, a formativa e a final.

AVALIACAO INICIAL
Refere-se a avaliagdo que se realiza no inicio do ano letivo, ou periodo, em cada
unidade didatica e que possibilita diagnosticar as possibilidades educativas do aluno e
consequentemente planificar adequadamente a acéo educativa.
Esta avaliagdo consistira em determinados exercicios critério considerados por nos

importantes e jogo (para os desportos coletivos).

AVALIACAO FORMATIVA
Este tipo de avaliagdo assentara na definicdo de objetivos e numa programacédo de

atividades ordenadas para o seu cumprimento.

A avaliagdo formativa implicara uma atencdo constante relativamente a evolucado do
aluno e tem como finalidade a autocorrecdo do mesmo. A avaliagdo formativa néo
incide apenas sobre os resultados da aprendizagem, mas também, e principalmente,
sobre 0s processos conducentes a esse resultado. A planificagcdo inicial ndo é
suficiente, pois, no decurso da aprendizagem, sera necessario proceder a ajustamentos
e correcdes de modo a permitir que cada aluno, no ritmo que Ihe é préprio atinja 0s

objetivos visados. Esta reformulagéo pressupde uma avaliacdo formativa.

A avaliacdo formativa sera efetuada no decurso de todas as aulas no sentido de
recolher informacfes necessérias a classificacdo do aluno. As informacdes seréo

obtidas por intermédio da observacéo direta.

AVALIACAO FINAL
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ano/periodo, onde se expressa o resultado do processo (classificacao).

Os alunos devem, na avaliacdo final, ser colocados em situacBes idénticas as da

avaliacdo inicial para que com menor margem de erro se possa registar a sua evolucéo.

PLANO EDUCATIVO ESPECIAL

Os alunos com impedimento fisico permanente ou temporario, devidamente
comprovado, através de atestado medico, serdo alvos de uma avaliagdo especializada

gue se baseia nas seguintes estratégias:

¢ Observacao focada na prética dos colegas
o Elaboracgéo de pequenos trabalhos de pesquisa
¢ Realizacdo de testes cognitivos idénticos aos dos colegas

o Participacdo em tarefas da aula
A avaliacédo final sera a obtida através da férmula:
Avaliacéo = Av. Socioafetiva (40%) + Av. Cognitivo (60%)

Na avaliacdo cognitiva serdo considerados os trabalhos e os testes realizados.

Na avaliacdo socioafetiva serdo consideradas as atitudes do aluno na execugdo das
tarefas propostas focando nomeadamente: o sentido de responsabilidade, a
pontualidade, a assiduidade, o espirito critico e a iniciativa na execucdo das tarefas

propostas.

A classificacéo final do 2.°periodo obtém-se calculando: C2 = C1+P2
2
C1- Classificagéo atribuida no 1.° periodo

P2 - Classificacao atribuida apenas a avaliacao realizada no 2.° periodo
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A classificacao final do 3°periodo obtém-se calculando: C3 = C1+C2+P3

3
C1- Classificacao atribuida no 1.° periodo

C2- Classificacao atribuida no 2.° periodo

P3- Classificacao atribuida apenas a avaliacéo realizada no 3.° periodo
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GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS

CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo consiste em comprovar, com o maior rigor possivel em que medida cada aluno
atingiu o que se determinou nos objectivos. Estes objectivos ndo se limitam ao campo
cognitivo e psico-motor, mas também ao campo sdcio-afectivo.

Dai que a nossa avaliagao incida nos Dominios Cognitivo, Psicomotor e Sdcio-Afectivo.

AVALIACAO DO DOMINIO COGNITIVO (DC)
Este dominio refere-se a aquisicdo, por parte dos alunos, de determinados conteudos
tedricos considerados importantes para o conhecimento das diferentes modalidades. Estes
conteudos referem-se as regras/regulamentos, as componentes técnicas e tacticas (no caso

dos desportos colectivos), e ac¢cdes motoras dos desportos individuais.

Podera ser realizada uma prova de avaliagdo sumativa por periodo abrangendo a
globalidade dos conteldos leccionados até ao momento. A sua estrutura podera incluir 4

dos seguintes grupos:

« Escolha mdltipla

« Verdadeiro/Falso
» Resposta directa
. Desenvolvimento
« Correspondéncia

« Preenchimento de espacos

O questionamento oral, como forma de avaliacdo, consiste em qualificar a resposta oral do
aluno a questédo formulada pelo professor sobre matérias ja leccionadas. A aplicacdo do
questionamento far-se-4 de forma informal, de modo a que no final de cada unidade
did4ctica todos os alunos da classe tenham 0 mesmo nimero de oportunidades.

Outra forma de avaliagdo neste dominio consiste na realizacdo de trabalhos escritos de

pesquisa, individuais ou de grupo.
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AVALIACAO DO DOMINIO PSICO-MOTOR (DPM)

Refere-se ao dominio exclusivo das habilidades motoras. Serdo avaliadas as prestacdes
dos alunos no dominio dos varios gestos técnicos e elementos tacticos das modalidades,

bem como actividades englobadas nas unidades didacticas.

Em relagéo aos desportos individuais, as habilidades motoras podem ser avaliadas através
de exercicios critério, considerando para cada gesto técnico componentes criticas

principais, ou considerando a marca obtida (performance atingida), ou ambas.

Em relagcdo aos desportos colectivos, a avaliagcdo constara ndo sé da componente técnica,
como também da componente tactica. Essa avaliacdo podera ser feita através da realizagédo
de exercicios critério, de situacdes de jogo ou ambas conforme casos especificos das

unidades didacticas.

AVALIACAO DO DOMINIO SOCIO-AFECTIVO (DSA)

Este dominio diz respeito a pontualidade do aluno, empenho nas actividades propostas,
comportamento e ao relacionamento que o aluno estabelece com os colegas, professores e

material.

CLASSIFICACAO COM OBJECTIVIDADE

Por vezes confunde-se classificagdo com avaliagdo, contudo classificar ndo € sinénimo de
avaliar. A avaliacdo € um processo continuo e sistematico que tem como principal finalidade
contribuir para que os alunos atinjam 0s objectivos estabelecidos para a aprendizagem; a
classificagdo ocorre apenas em determinados momentos - no final de cada periodo - e
constitui uma forma de traduzir os resultantes da avaliacéo.
A classificacdo a atribuir aos alunos deve levar em consideracao os seguintes critérios:

1. O aproveitamento do aluno em relagéo a critérios previamente estabelecidos

2. O aproveitamento do aluno em relacao a si préprio (determina o progresso do aluno)

CLASSIFICACAO FINAL DO PERIODO - EDUCACAO FISICA

NOTA DO PERIODO = (DPM X 60%) + (DSA X 20%) + (DC X 20%)

Dominio Psico-Motor (DPM)
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Aptidao Fisica (Fitnessgram) - 20%

Desportos Individuais e Colectivos — 40%

Nivel de Execucdo: 40% = 8 Valores

. O aluno executa correctamente todos o0s exercicios propostos. (8 val.)

« O aluno executa correctamente quase todos os exercicios propostos. (6 val.)
. O aluno executa correctamente alguns os exercicios propostos. (4 val.)

« O aluno executa correctamente poucos 0s exercicios propostos. (2 val.)

. O aluno nao executa correctamente nenhum dos exercicios propostos. (0 val.)

Aptidao Fisica (Fithessgram):

A classificagéo final da Bateria de Testes Fitnessgram é resultado da média aritmética dos
resultados parciais de cada um dos testes individuais. A classificagdo de 10 valores
corresponde ao valor minimo da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) alcancada para
cada teste. No caso do teste Senta e alcanca, a classificacdo final € resultado da
classificagdo média do resultado obtido em cada um dos membros inferiores.

Foi criada uma tabela de classificacdes que é aplicada conforme os resultados obtidos.

Dominio Socio-Afectivo (DSA)

Relacionamento/Comportamento — 8%
Empenho — 8%

Participacdo (presencas + assiduidade) - 4%

Relacdo com os colegas, professor e material

« O aluno colabora sempre com os colegas e Professor e material (1,6 valores)
« O aluno colabora algumas vezes com os colegas, professor e material. (1 valores)

« O aluno néo colabora com os colegas, professor e material. (O valores)
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Empenho
« O aluno empenha-se em todas as aulas.e participa em atividades (1,6)

« O aluno empenha-se em todas as aulas (1,2)
« O aluno empenha-se em algumas as aulas. (0,8 valores)
« 0O aluno empenha-se em poucas as aulas. (0,4 valores)

« O aluno ndo é empenhado (0 valores)

Participacdo
« O aluno participa em 100% das aulas (0,8)
« O aluno participa em 90% das aulas (0,6)
« O aluno participa em 80% das aulas (0,3)

« O aluno participa em 75% das aulas (0)

A classificacéo final do 2.°periodo obtém-se calculando: C2 = C1+P2
2
C1- Classificagéo atribuida no 1.° periodo

P2 - Classificacao atribuida apenas ao trabalho realizado no 2.° periodo

A classificacéo final do 3°periodo obtém-se calculando: C3 = C1+C2+P3
3

C1- Classificagdo atribuida no 1.° periodo

C2- Classificagéo atribuida no 2.° periodo

P3- Classificacao atribuida apenas ao trabalho realizado no 3.° periodo

Tendo em conta que o final do periodo ndo coincide com o final de todas as unidades
didacticas, a classificacdo do aluno sera realizada com base nos elementos de avaliacdo

recolhidos até a data, respeitando-se sempre que possivel a formula acima apresentada.

METODOLOGIA A UTILIZAR
E indispensavel que dentro da continuidade da avaliagdo existam certos marcos a percorrer.
Dai que tenhamos a necessidade de utilizar as trés modalidades da avaliagdo continua: a

avaliacdo inicial, a formativa e a final.

AVALIACAO INICIAL
Refere-se a avaliagdo que se realiza no inicio do ano lectivo, ou periodo, em cada unidade
didactica e que possibilita diagnosticar as possibilidades educativas do aluno e

consequentemente planificar adequadamente a ac¢do educativa.
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Esta avaliacdo consistira em determinados exercicios critério considerados por nos

importantes e jogo (para os desportos colectivos).

AVALIACAO FORMATIVA
Este tipo de avaliagdo assentara na definicdo de objectivos e numa programacao de

actividades ordenadas para o seu cumprimento.

A avaliacdo formativa implicara uma atencado constante relativamente a evolugéo do aluno e
tem como finalidade a auto-correccdo do aluno. A avaliacdo formativa ndo incide apenas
sobre os resultados da aprendizagem, mas também, e principalmente, sobre 0s processos
conducentes a esse resultado. A planificacdo inicial ndo é suficiente, pois, no decurso da
aprendizagem, sera necessario proceder a ajustamentos e correc¢bes de modo a permitir
gue cada aluno, no ritmo que lhe é préprio atinja os objectivos visados. Esta reformulagéo

pressupfe uma avaliacao formativa.

A avaliacdo formativa, sera efectuada no decurso de todas as aulas no sentido de recolher
informagBes necessarias a classificagdo do aluno. As informagfes serdo obtidas por

intermédio da observacao directa.

AVALIACAO FINAL
Entende-se como a resultante de todas as avaliages verificadas ao longo do ano/periodo,

onde se expressa o resultado do processo (classificacao).

Os alunos devem, na avaliagédo final, ser colocados em situagfes idénticas as da avaliacdo

inicial para que com menor margem de erro se possa registar a sua evolugao.
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PLANO EDUCATIVO ESPECIAL

Os alunos com impedimento fisico permanente ou temporario, devidamente comprovado,
através de atestado médico, serdo alvos de uma avaliagcao especializada que se baseia nas

seguintes estratégias:

¢ Observacado focada na pratica dos colegas
e Elaboracéo de pequenos trabalhos de pesquisa
¢ Realizacdo de testes cognitivos idénticos aos dos colegas

¢ Participacédo em tarefas da aula

A avaliacdo final sera a obtida através da formula:

Avaliacdo = Av. Sécio-Afectivo (40%) + Av. Cognitiva (60%)

Na avaliacdo cognitiva seréo considerados os trabalhos e os testes realizados.
Na avaliacdo socio-afectivo serdo consideradas as atitudes do aluno na execucdo das
tarefas propostas focando nomeadamente: o sentido de responsabilidade, a pontualidade, a

assiduidade, o espirito critico e a iniciativa na execuc¢éo das tarefas propostas.

A classificacéo final do 2.°periodo obtém-se calculando: C2 = C1+P2
2
C1- Classificacao atribuida no 1.° periodo

P2 - Classificacado atribuida apenas ao trabalho realizado no 2.° periodo

A classificagao final do 3°periodo obtém-se calculando: C3 = C1+C2+P3
3

C1- Classificacao atribuida no 1.° periodo

C2- Classificagéo atribuida no 2.° periodo

P3- Classificacao atribuida apenas ao trabalho realizado no 3.° periodo
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CURSOS PROFISSIONAIS CRITERIOS DE AVALIAGAO

1. Introducéo

A disciplina de Educacdo Fisica desempenha hoje um papel fundamental no desenvolvimento da crianca
e do jovem, j& que se mantém no curriculo de todos os alunos ao longo do ensino basico e do ensino
secundario.

A construcdo integrada dos programas do ensino basico e secundario, permitindo um processo
relativamente estabilizado de articulacdo vertical e horizontal, forneceu-lhes uma consisténcia que, aliada a
um conjunto de decisGes estratégicas e a ampla participacdo de diferentes sectores do mundo das actividades
fisicas e desportivas, Ihes permitiu atravessar o tempo sem desgaste nem significativa desactualizacao.

Assim sendo, todos 0s programas que surjam no quadro desta area disciplinar tém, inevitavelmente, de
se enquadrar na sua filosofia, sujeitando-se ao quadro global das decisdes da sua construgdo, bem como aos
aspectos nele referenciados que, sendo de ordem genérica e transversal aos diferentes programas, devem
concorrer de forma idéntica para todo e qualquer programa nesta area.

Esta € a decisdo basica e estruturante do programa da disciplina, enquadrando-o no conjunto de todos o0s
restantes da area da Educacdo Fisica, e procurando que se torne mais um elo do seu curriculo, sofrendo as
influéncias das decisdes j& anteriormente tomadas mas, fornecendo, igualmente, novos motivos de reflexdo e
de enriquecimento, por forma a corresponder aos contornos especificos que a disciplina, inscrita na matriz
curricular dos Cursos de Educacdo e Formacdo, exige, concretamente, especificidades relativas as
caracteristicas dos alunos, & organizacdo modular e @ menor carga horéria, relativamente aos cursos da

escolaridade basica.

2. Finalidades da Educacéo Fisica do Ensino Bésico e Secundéario

Na perspectiva da qualidade de vida, da salde e do bem-estar:
e Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as
necessidades de desenvolvimento do aluno.
o Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutencdo das
capacidades fisicas.
e Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes actividades fisicas,
promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de:
%+ - Actividades fisicas desportivas nas suas dimens@es técnica, tactica, regulamentar e organizativa;
% - Actividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes, técnica, de composicdo e
interpretacao;
% - Actividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e
ecoldgica;
- Jogos tradicionais e populares.
e Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua

importancia como factor de saude e componente da cultura, na dimenséo individual e social.
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e Promover a formagdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos & interpretacdo e participacdo nas
estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as actividades fisicas, valorizando:
«» - Aliniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacdo e a solidariedade;
«» - A ética desportiva;
++ - A higiene e a seguranca pessoal e colectiva;
% - A consciéncia civica na preservacdo de condi¢des de realizacdo das actividades fisicas, em
especial da qualidade do ambiente.

3. Avaliacéo

Na avaliacdo dos alunos em Educacdo Fisica aplicam-se as hormas e principios gerais que regulam as
restantes disciplinas do plano de estudos.

A avaliacgdo decorre dos objectivos de cada ciclo formativo e dos objectivos das matérias que estruturam
0s modulos os quais explicitam os aspectos em que deve incidir a apreciacdo dos alunos nas situagdes
apropriadas. Os objectivos enunciam também, genericamente, as qualidades que permitem ao professor
interpretar os resultados da observacdo e elaborar uma apreciacdo representativa das caracteristicas
evidenciadas pelos alunos.

Assim, os objectivos do ciclo formativo constituem as principais referéncias no processo de avaliacdo
dos alunos, incluindo o tipo de actividades em que devem ser desenvolvidas e demonstradas atitudes,
conhecimentos e capacidades, comuns as areas e especificas de cada uma delas.

Considera-se, pois, que o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstracdo de um
conjunto de competéncias que decorrem dos objectivos do ciclo de formacéo.

Os critérios de avaliacdo estabelecidos pela escola e pelo(s) professor(es) permitirdo determinar,
concretamente, esse grau de sucesso. Constituem, portanto, regras de qualificagdo da participacao dos alunos
nas actividades seleccionadas para a realizagdo dos objectivos e do seu desempenho nas situagfes de prova,
expressamente organizadas pelo professor para a demonstracdo das qualidades visadas.

A avaliacgdo consiste em comprovar, com 0 maior rigor possivel em que medida cada aluno atingiu o que

se determinou nos objectivos.
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4. Classificagdo com Obijectividade

Por vezes confunde-se classificacdo com avaliacdo, contudo classificar ndo é sinénimo de avaliar. A
avaliacdo é um processo continuo e sistematico que tem como principal finalidade contribuir para que os
alunos atinjam 0s objectivos estabelecidos para a aprendizagem; a classificacdo ocorre apenas em
determinados momentos - no final de cada modulo - e constitui uma forma de traduzir os resultantes da

avaliacdo.

A classificacdo a atribuir aos alunos deve levar em consideracao os seguintes critérios:
1. O aproveitamento do aluno em relacdo a critérios previamente estabelecidos

2. O aproveitamento do aluno em relacdo a si proprio (determina o progresso do aluno)

AREA das ATIVIDADES FISICAS

CLASSIFICACAO FINAL DO MODULO DOS CURSOS PROFISSIONAIS - EDUCACAO FISICA
NOTA DO MODULO (100%) = (DSA X 20%) + (DPM X 60%) + (DC X 20%)
Niveis atingidos nos Dominios: DSA - Socio-Afectivo; DPM - Psico-Motor; DC - Cognitivo

DOMINIO SOCIO-AFECTIVO:(Rel/Comp 8%; Empenho 4%; Participacdo 4%; Pontualidade 4%)
20%= 4 valores
Este dominio diz respeito a pontualidade do aluno, empenho nas actividades propostas, comportamento e
ao relacionamento que o aluno estabelece com os colegas, professores e material.

A avaliacdo do dominio sécio-afectivo esta dividida em:

Relacdo com os colegas, professor e material 8%
« O aluno colabora sempre. (1,60 valores)
« O aluno colabora algumas vezes. (1,00 valores)
« O aluno ndo colabora. (0,00 valores)
Empenho 4%
« O aluno empenha-se em todas as aulas. (0,80 valores)
« O aluno empenha-se em algumas as aulas. (0,60valores)
« O aluno empenha-se em poucas as aulas. (0,30 valores)
« O aluno ndo é empenhado. (0,00 valores)
Participacdo 4%
« O aluno participa em 100% das aulas. (0,80 valores)
« O aluno participa em 90% das aulas. (0,60 valores)
« O aluno participa em 80% das aulas. (0,30 valores)
« O aluno participa em 75% das aulas. (0,00 valores)
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Pontualidade 4%

« O aluno é sempre pontual. (0,80 valores)

« O aluno é pontual em 90% das aulas. (0,60 valores)

« O aluno é pontual em 80% das aulas. (0,30 valores)

« O aluno é pontual em 75% das aulas. (0,00 valores)
DOMINIO PSICO-MOTOR:  (DSP Individuais/Coletivos) 60%= 12 valores

Refere-se ao dominio exclusivo das habilidades motoras. Serdo avaliadas as prestacdes dos alunos no
dominio dos varios gestos técnicos e elementos tacticos das modalidades, bem como actividades englobadas
nas diferentes matérias.

Em relagdo aos desportos individuais, as habilidades motoras podem ser avaliadas através de exercicios
critério, considerando para cada gesto técnico componentes criticas principais, ou considerando a marca
obtida (performance atingida), ou ambas.

Em relagdo aos desportos colectivos, a avaliagdo constard ndo s6 da componente técnica, como também
da componente tactica. Essa avaliacdo podera ser feita através da realizacdo de exercicios critério, de
situacdes de jogo ou ambas conforme casos especificos das unidades didacticas.

A avaliacdo do dominio psicomotor tem uma ponderagdo de 60% na classificagdo final do modulo, tendo
sido dividida em:

Desportos Individuais e Colectivos - Nivel de Execucédo: 60% = 12 valores
« O aluno executa correctamente todos 0s exercicios propostos. (12,00 valores)
« O aluno executa correctamente quase todos 0s exercicios propostos. (9,00 valores)
« O aluno executa correctamente alguns dos exercicios propostos. (6,00 valores)
« O aluno executa correctamente poucos exercicios propostos. (3,00 valores)
« O aluno ndo executa correctamente nenhum dos exercicios propostos. (0,00 valores)
DOMINIO COGNITIVO: 20%-= 4 valores

Este dominio refere-se & aquisicdo, por parte dos alunos, de determinados contetdos tedricos
considerados importantes para o conhecimento das diferentes matérias. Estes conteudos referem-se as regras,
as componentes técnicas e tcticas (no caso dos desportos colectivos), & utilizacdo do material, a conceitos
gerais de higiene, a aplicagdo das regras de seguranga adoptadas.

Podera ser realizada uma prova de avaliacdo formativa por matéria abrangendo a globalidade dos
contetdos leccionados até ao momento. A sua estrutura podera incluir 4 dos seguintes grupos:

. Escolha multipla; Verdadeiro/Falso; Resposta directa; Desenvolvimento; Correspondéncia;
Preenchimento de espagos

No que se refere aos objectivos do dominio das Actividades Fisicas em Contexto de Salde que se

enquadram na existéncia de fendmenos sociais extra-escolares, no seio dos quais se realizam as actividades

fisicas, € de privilegiar o trabalho de projecto e os trabalhos de grupo, nomeadamente na resolucdo de
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problemas colocados pelo professor, como forma de os alunos se apropriarem dos conhecimentos em causa,

sem prejuizo da actividade fisica.

AREA da APTIDAO FiSICA

CLASSIFICACAO FINAL DO MODULO DOS CURSOS PROFISSIONAIS - EDUCACAO FIiSICA
NOTA DO MODULO (100%) = (DSA X 20%) + (DPM X 80%)
Niveis atingidos nos Dominios: DSA - Sécio-Afectivo; DPM - Psico-Motor-(Fitnessgram)

DOMINIO SOCIO-AFECTIVO:(Rel/Comp 8%; Empenho 4%; Participacdo 4%; Pontualidade 4%)
20%= 4 valores
Este dominio diz respeito a pontualidade do aluno, empenho nas atividades propostas, comportamento e
ao relacionamento que o aluno estabelece com os colegas, professores e material.

A avaliacdo do dominio sdcio-afetivo esta dividida em:

Relacéo com os colegas, professor e material 8%
« O aluno colabora sempre. (1,60 valores)
« O aluno colabora algumas vezes. (1,00 valores)
« O aluno ndo colabora. (0,00 valores)
Empenho 4%
« O aluno empenha-se em todas as aulas. (0,80 valores)
« O aluno empenha-se em algumas as aulas. (0,60valores)
« O aluno empenha-se em poucas as aulas. (0,30 valores)
« O aluno ndo é empenhado. (0,00 valores)
Participacdo 4%
« O aluno participa em 100% das aulas. (0,80 valores)
« O aluno participa em 90% das aulas. (0,60 valores)
« O aluno participa em 80% das aulas. (0,30 valores)
« O aluno participa em 75% das aulas. (0,00 valores)
Pontualidade 4%
« O aluno é sempre pontual. (0,80 valores)
« O aluno é pontual em 90% das aulas. (0,60 valores)
« O aluno é pontual em 80% das aulas. (0,30 valores)
« O aluno é pontual em 75% das aulas. (0,00 valores)
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80%-= 16 valores

A classificacdo final da Bateria de Testes Fitnessgram é resultado da média aritmética dos resultados

Aptiddo Fisica (Fitnessgram):

parciais de cada um dos testes individuais. A classificacdo de 10 valores corresponde ao valor minimo da
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) alcangada para cada teste. No caso do teste Senta e alcanga, a
classificacdo final é resultado da classificagdo média do resultado obtido em cada um dos membros
inferiores.

Foi criada uma tabela de classifica¢fes que € aplicada conforme os resultados obtidos.

AREA dos CONHECIMENTOS

CLASSIFICACAO FINAL DO MODULO DOS CURSOS PROFISSIONAIS - EDUCACAO FISICA
NOTA DO MODULO (100%) = (DSA X 20%) + (DC X 80%)
Niveis atingidos nos Dominios: DSA - SGcio-Afectivo; DC - Cognitivo

DOMINIO SOCIO-AFECTIVO:(Rel/Comp 8%; Empenho 4%; Participacdo 4%; Pontualidade 4%)

20%= 4 valores

Este dominio diz respeito a pontualidade do aluno, empenho nas atividades propostas, comportamento e

ao relacionamento que o aluno estabelece com os colegas, professores e material.

A avaliacdo do dominio sdcio-afectivo esta dividida em:

Relacdo com os colegas, professor e material 8 %
« O aluno colabora sempre. (1,60 valores)
« O aluno colabora algumas vezes. (1,00 valores)
« O aluno ndo colabora. (0,00 valores)
Empenho 4%
« O aluno empenha-se em todas as aulas. (0,80 valores)
« O aluno empenha-se em algumas as aulas. (0,60valores)
« O aluno empenha-se em poucas as aulas. (0,30 valores)
« O aluno ndo é empenhado. (0,00 valores)
Participacdo 4%
« O aluno participa em 100% das aulas. (0,80 valores)
« O aluno participa em 90% das aulas. (0,60 valores)
« O aluno participa em 80% das aulas. (0,30 valores)
« O aluno participa em 75% das aulas. (0,00 valores)
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Pontualidade 4%
« O aluno é sempre pontual. (0,80 valores)
« O aluno é pontual em 90% das aulas. (0,60 valores)
« O aluno é pontual em 80% das aulas. (0,30 valores)

O aluno é pontual em 75% das

DOMINIO COGNITIVO: 80%= 16 valores

Este dominio refere-se a aquisicdo, por parte dos alunos, de determinados conteldos tedricos
considerados importantes para o conhecimento das diferentes matérias. Estes conteudos referem-se as regras,
as componentes técnicas e taticas (no caso dos desportos coletivos), a utilizagdo do material, a conceitos
gerais de higiene, a aplicacdo das regras de seguranca adotadas.

Podera ser realizada uma prova de avaliacdo formativa por matéria abrangendo a globalidade dos
conteudos lecionados até ao momento. A sua estrutura podera incluir 4 dos seguintes grupos:

. Escolha multipla; Verdadeiro/Falso; Resposta direta; Desenvolvimento; Correspondéncia;
Preenchimento de espacos

No que se refere aos objetivos do dominio das Atividades Fisicas em Contexto de Salde que se
enquadram na existéncia de fendmenos sociais extra-escolares, no seio dos quais se realizam as atividades
fisicas, é de privilegiar o trabalho de projeto e os trabalhos de grupo, nomeadamente na resolucdo de
problemas colocados pelo professor, como forma de os alunos se apropriarem dos conhecimentos em causa,

sem prejuizo da atividade fisica.

Tendo em conta que o final do médulo ndo coincide com o final de todas as unidades didacticas, a
classificagdo do aluno sera realizada com base nos elementos de avaliacdo recolhidos até final do médulo

respeitando-se sempre que possivel a formula acima apresentada.
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METODOLOGIA A UTILIZAR

E indispensavel que dentro da continuidade da avaliacdo existam certos marcos a percorrer. Dai que
tenhamos a necessidade de utilizar as trés modalidades da avaliacdo continua: a avalia¢do inicial, a formativa

e a final.

AVALIACAO INICIAL

Refere-se a avaliacdo que se realiza no inicio do médulo e que possibilita diagnosticar as possibilidades
educativas do aluno e consequentemente planificar adequadamente a acc¢éo educativa.
Esta avaliacdo consistirdA em determinados exercicios critério considerados por nds importantes e

situac@es de jogo reduzido (para os desportos colectivos).

AVALIACAO FORMATIVA

Este tipo de avaliacdo assentara na definicdo de objectivos e numa programacdo de actividades
ordenadas para 0 seu cumprimento.

A avaliacdo formativa implicard uma atencdo constante relativamente a evolucéo do aluno e tem como
finalidade a auto-correccdo do aluno. A avaliacdo formativa ndo incide apenas sobre os resultados da
aprendizagem, mas também, e principalmente, sobre os processos conducentes a esse resultado. A
planificacdo inicial ndo é suficiente, pois, no decurso da aprendizagem, serd necessario proceder a
ajustamentos e correccGes de modo a permitir que cada aluno, no ritmo que lhe é proprio atinja os objectivos
visados. Esta reformulacéo pressup8e uma avaliagdo formativa.

A avaliacdo formativa, serd efectuada no decurso de todas as aulas no sentido de recolher informacoes

necessarias a classificacdo do aluno. As informages serdo obtidas por intermédio da observacao directa.

AVALIACAO FINAL

Entende-se como a resultante de todas as avaliacdes verificadas ao longo do médulo, onde se expressa o
resultado do processo (classificacdo).
Os alunos devem, na avaliagdo final, ser colocados em situagdes idénticas as da avaliacéo inicial para

gue com menor margem de erro se possa registar a sua evolucao.
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PLANO EDUCATIVO ESPECIAL

Os alunos com impedimento fisico permanente ou temporario, devidamente comprovado, através de
atestado médico, serdo alvos de uma avaliacao especializada que se baseia nas seguintes estratégias:

e Observacao focada na préatica dos colegas

o Elaboracdo de pequenos trabalhos de pesquisa

o Realizagdo de testes cognitivos idénticos aos dos colegas

e Participacdo em tarefas da aula

e Apoio ao professor e aos colegas

A avaliacdo final sera a obtida através da férmula:

Avaliacao = Av. Socio-Afectivo (40%) + Av. Cognitiva (60%0)

Na Avaliacdo Socio-Afectivo serdo consideradas as atitudes do aluno na execucgéo das tarefas propostas

focando nomeadamente: o sentido de responsabilidade, a pontualidade, a assiduidade, o espirito critico, a
iniciativa e a autonomia.

Na Avaliacdo Cognitiva serdo considerados os trabalhos e os testes realizados.
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