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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 7° ANO
ANO LETIVO 2017/2018

1. Competéncias Gerais

Dominio cognitivo

» Compreender conceitos, modelos e teorias.

* Estabelecer relagdes causa e efeito.

* Identificar situagbes problema.

* Analisar e interpretar informacéao diversificada de forma autbnoma.

* Problematizar e formular hipoéteses, realizar pequenas investigagdes, observar e interpretar
dados.

» Utilizar diferentes formas de comunicacgéo (oral e escrita).

« Utilizar corretamente terminologia cientifica.

* Manifestar sentido critico.

* Localizar o contexto histérico e sociocultural em que surge o conhecimento.

» Compreender a evolugao do conhecimento cientifico.

* Reconhecer as componentes politicas, econdmicas e éticas da ciéncia e da tecnologia.
* Analisar de forma critica episddios da historia da Ciéncia.

» Associar a ciéncia e a tecnologia como duas realidades interatuantes.

» Compreender que o conhecimento cientifico numa determinada época passa
necessariamente pela analise e validacéo dos pares.

Dominio sécio-afetivo

» Manifestar cooperagao e autonomia.

» Desenvolver trabalho individual e cooperativo.

* Manifestar curiosidade e perseveranga no trabalho.

* Valorizar o meio natural e os impactes de origem humana.
* Assumir responsabilidade individual e coletiva.

Modalidades de Avaliacao

* Diagnostica — realiza-se no inicio do ano letivo.

» Formativa — assume um caracter continuo e sistematico.

» Sumativa — ocorre no final de cada periodo e formaliza-se através de um registo de
avaliagéo.

Dominios de avaliagdo
» Cognitivo — Conhecimentos (Saber) e Capacidades (Saber Fazer).
* Sécio-afetivo — Atitudes e Valores (Saber Ser).

Instrumentos de avaliacéao

Para além dos instrumentos de avaliacao anteriormente citados também é privilegiado o
recurso a outros instrumentos, como,

por exemplo:

* Trabalhos diarios;

* Registos do professor;

* Questionarios;

* Grelhas de observacgao;

* Autoavaliacao;

» Heteroavaliacao;

* Outros (definidos de acordo com as circunstancias).
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

TEMPOS
DOMINIO PREVISTOS
(45 min)
1.° PERIODO
Apresentacdo + Teste Diagnostico + correcgao 2
1. DINAMICA EXTERNA DA TERRA 16
1.1. Diversidade de paisagens geoldgicas
1.2. Minerais como unidades basicas das rochas
1.3. Conceitos e processos relativos a formacéo de
rochas sedimentares
2. DINAMICA INTERNA DA TERRA 15
2.1. Fundamentos da estrutura e da dindmica da
Terra
2.2. Deformacdes das rochas
6
Avaliacdo sumativa + entrega e correcao 1
Autoavaliagcdo Total: 41
3. CONSEQUENCIAS DA DINAMICA INTERNA DA 29
TERRA
3.1. Atividade vulcénica
3.2. Formagéao de rochas magmaticas
3.3. O metamorfismo como consequéncia da
din&mica interna da Terra
3.4. Ciclo das rochas
TEMA — TERRA EM | 3.5. Formacdes litolégicas em Portugal
TRANSFORMAGCAO | 3.6. Atividade sismica
Avaliagcdo sumativa + entrega e corregao 6
Autoavaliagcéo 1
Total: 36
3. CONSEQUENCIAS DA DINAMICA INTERNA DA 7
TERRA
3.6. Atividade sismica
3.7. Estrutura interna da Terra
4. A TERRA CONTA A SUA HISTORIA 13
4.1. Os fosseis e a sua importancia para a
reconstituicdo da historia da terra
4.2. Grandes etapas da histéria da Terra
5. CIENCIA GEOLOGICA E SUSTENTABILIDADE 3
DA VIDA NA TERA
5.1. Conhecimento geoldgico e sustentabilidade da
vida na Terra
Avaliacdo sumativa + entrega e correcao 6
Autoavaliagdo 1
Total: 30
- TotalAnual: 108 |
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DOMINIO — TERRA EM TRANSFORMACAO

SUBDOMINIOS

CONTEUDO

EVERA SER CAPAZ DE:

TEMPOS PREVISTOS

(45 min)

1.° Periodo

“ ESTRATEGIAS / ATIVIDADES |

1. DINAMICA EXTERNA DA
TERRA

1.1. Diversidade de paisagens
geolégicas

1.2. Minerais como unidades
bésicas das rochas

1.3. Conceitos e processos
relativos a formagdo de rochas
sedimentares

2. DINAMICA INTERNA DA
TERRA

2.1. Fundamentos da estrutura e
da dindmica da Terra

2.2. Deformacdes das rochas

* Na Terra ocorrem transformagdes de
materiais por accéo fisica, quimica, biolgica
e geoldgica, indispensaveis para a
manutencéo da vida no planeta.

+ A Ciéncia contribui para a compreensdo da
diversidade e das transformagdes que
ocorrem na Terra.

* As explicacdes cientificas vao para além
dos dados, ndo emergindo simplesmente a
partir deles, mas envolvendo pensamento
criativo.

» Existem modelos subjacentes a explicacdes
cientificas, correspondendo ao que
pensamos que pode estar a acontecer a um
nivel que nao é diretamente observavel.

» No nosso planeta ocorrem transformagdes
que contribuem para a dindmica da Terra e
tém consequéncias a nivel ambiental e
social.

+ Alguns fenémenos bioldgicos e geoldgicos
podem ser explicados atendendo a
processos fisicos e quimicos.

» Os materiais existentes na Terra séo
classificados utilizando critérios
diversificados.

» Existem simbolos e modelos que sédo
utilizados na apresentacéo de estruturas,
sistemas e suas transformagoes.

« Identificar paisagens de rochas vulcanicas e pluténicas.
« Referir as principais caracteristicas das paisagens de
rochas metamdrficas.

« Descrever as principais caracteristicas das paisagens de
rochas sedimentares.

 Enunciar o conceito de mineral.

« [dentificar minerais nas rochas correlacionando algumas
propriedades.

« Explicar as fases de formagao da maior parte das rochas
sedimentares.

« Identificar os principais tipos de rochas sedimentares.

16

Organizacéo de mapa de conceitos
Diélogo / Debate de ideias com o grupo
turma

Trabalho individual de pesquisa
Trabalho de grupo

Andlise de imagens e gréaficos
Interpretacdo de esquemas e construgao
de legendas

Recolha e andlise de noticias e textos
cientificos ou de divulgagao cientifica
Atividades laboratoriais

« Compreender a deriva dos continentes.

» Conhecer os argumentos a favor da hip6tese da deriva
dos continentes.

« Explicar a razdo pela qual a hipétese da deriva dos
continentes néo foi aceite.

« Compreender a teoria da tecténica de placas.

« Conhecer o mecanismo de correntes de convecgéao.

* Relacionar a atividade sismica e vulcanica com a
actividade interna da Terra.

« Relacionar a formagéo de cadeias montanhosas com a
mobilidade das placas litosféricas.

« Identificar os mecanismos responsaveis pela deformagéo
da crusta terrestre.

« Identificar dobras e falhas.

15

Elaboragéo de relatérios

Observacdo de amostras de minerais e
rochas

Simulagdes de movimentos tecténicos
com recurso a modelos simples
Elaboracéo de relatérios

Visualizagéo e analise de documentarios
Fichas de trabalho

Exercicios de aplicacdo
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DOMINIO — TERRA EM TRANSFORMACAO

SUBDOMINIO

3. CONSEQUENCIAS DA
DINAMICA INTERNA DA TERRA
3.1. Atividade vulcéanica

3.2. Formacao de rochas
magmaticas

3.3. O metamorfismo como
consequéncia da dinamica
interna da Terra

3.4. Ciclo das rochas

3.5. Formacdes litologicas em
Portugal

3.6. Atividade sismica

CONTEUDOS

» Na Terra ocorrem transformagdes de
materiais por accéao fisica, quimica, biolégica
e geoldgica, indispensaveis para a
manuteng&o da vida no planeta.

» A Ciéncia contribui para a compreensao da
diversidade e das transformacdes que
ocorrem na Terra.

» As explicacdes cientificas vao para além
dos dados, ndo emergindo simplesmente a
partir deles, mas envolvendo pensamento
criativo.

» Existem modelos subjacentes a explicacdes
cientificas, correspondendo ao que
pensamos que pode estar a acontecer a um
nivel que ndo é diretamente observavel.

» No nosso planeta ocorrem transformagdes
que contribuem para a dinamica da Terra e
tém consequéncias a nivel ambiental e
social.

* Alguns fendmenos bioldgicos e geoldgicos
podem ser explicados atendendo a
processos fisicos e quimicos.

» Os materiais existentes na Terra sdo
classificados utilizando critérios
diversificados.

 Existem simbolos e modelos que sédo
utilizados na apresentacéo de estruturas,
sistemas e suas transformacdes.

UNO DEVERA SER CAPAZ DE:

« Compreender os fenémenos vulcanicos e sismicos como
evidéncia da atividade interna da Terra.

« Localizar as principais zonas de grande intensidade
vulcanica do planeta.

» Compreender fendmenos de vulcanismo ativo.

« Relacionar os tipos de materiais emitidos pelos vulcdes,
com as caracteristicas da respetiva atividade vulcanica.

« Compreender a ocorréncia das manifestagdes
secundarias de vulcanismo.

« Explicar a génese das rochas magmaticas pluténicas e
vulcanicas.

« [dentificar diferentes tipos de rochas pluténicas (gabro e
granito) e vulcanicas (basalto e riélito), com base em
amostras de méo.

«.Relacionar a génese das rochas magmaticas com a
respetiva textura, com base na dimenséo e na identificacao
macroscoépica dos seus minerais constituintes.

» Explicar o conceito de metamorfismo, associado a
dindmica interna da Terra.

« Referir os principais fatores que estéo na origem da
formag&o das rochas metamorficas.

«Distinguir metamorfismo de contacto de metamorfismo
regional, com base na interpretacdo de imagens ou de
graficos.

« [dentificar diferentes tipos de rochas metamdrficas.

« Relacionar o tipo de estrutura que a rocha apresenta com
o tipo de metamorfismo que lhe deu origem,

« Descrever o ciclo das rochas.

« Enunciar os processos geolégicos envolvidos no ciclo das
rochas.

« [dentificar os diferentes grupos de rochas existentes em
Portugal, utilizando cartas geolégicas

« Referir aplicagbes das rochas na sociedade.

« Defender que a exploragéo dos recursos litolégicos deve
ser feita de forma sustentavel.

« Explicar a formagdo de um sismo, associado a dinamica
interna da Terra.

« Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica
Europeia.

« Interpretar cartas de isossistas, em contexto nacional.

TEMPOS PREVISTOS

(45 min)

29

2.° Periodo

ESTRATEGIAS / ATIVIDADES

Organizagdo de mapa de conceitos
Dialogo / Debate de ideias com o grupo
turma

Andlise de imagens e gréaficos
Interpretacdo de esquemas e construgao
de legendas

Recolha e andlise de noticias e textos
cientificos ou de divulgagao cientifica
Fichas de trabalho

Trabalho individual de pesquisa
Trabalho de grupo

Visualizagdo e andlise de documentérios
Atividades laboratoriais

Observagéo de amostras de rochas
Construgédo de cones vulcanicos
Elaboragéo de relatérios

Observacao de amostras de materiais
vulcanicos

Exercicios de aplicagdo
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DOMINIO — TERRA EM TRANSFORMACAO

3. CONSEQUENCIAS DA
DINAMICA INTERNA DA TERRA
3.6. Atividade sismica

3.7. Estrutura interna da Terra

4. ATERRA CONTA A SUA
HISTORIA

4.1. Os fosseis e asua
importancia para a
reconstitui¢cdo da histéria da
Terra

4.2. Grandes etapas na histéria
da Terra

5. CIENCIA GEOLOGICA E
SUSTENTABILIDADE DA VIDA
NA TERRA

5.1. Conhecimento geoldgico e
sustentabilidade da vida na Terra

CONTEUDOS

» Na Terra ocorrem transformagdes de
materiais por accéao fisica, quimica, biolégica
e geoldgica, indispensaveis para a
manutengéo da vida.

» A Ciéncia contribui para a compreensao da
diversidade e das transformacdes que
ocorrem na Terra.

» As explicacdes cientificas vao para além
dos dados, ndo emergindo simplesmente a
partir deles, mas envolvendo pensamento
criativo.

» No nosso planeta ocorrem transformacdes
que contribuem para a dindmica da Terra e
tém consequéncias a nivel ambiental e
social.

« Alguns fendmenos bioldgicos e geolégicos
podem ser explicados atendendo a
processos fisicos e quimicos.

» Os materiais existentes na Terra sdo
classificados utilizando critérios
diversificados.

» Existem simbolos e modelos que séo
utilizados na representacao de estruturas,
sistemas e suas transformagdes.

LUNO DEVERA SER CAPAZ DE:

« [dentificar o risco sismico de Portugal e da regido onde a
escola se localiza.

« Indicar os riscos associados a ocorréncia de um sismo.

« Descrever medidas de protegdo de bens e de pessoas,
antes, durante e ap6s a ocorréncia de um sismo.

« Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsdo sismica.

* Relacionar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes na
Terra com os diferentes limites de placas tectonicas.

* Relacionar a ocorréncia de sismos com a agao de tensdes
que se desenvolvem no interior da Terra.

» Compreender a importancia do cumprimento de normas
gerais de seguranca, para minimizar os efeitos dos sismos.
« Conhecer métodos utilizados no estudo da estrutura
interna da Terra.

« Caracterizar, a partir de esquemas, a estrutura interna da
Terra, com base nas propriedades fisicas e quimicas
(modelo geoquimico e modelo geofisico).

TEMPOS PREVISTOS

3. Periodo

ESTRATEGIAS / ATIVIDADES

Organizacéo de mapa de conceitos
Dialogo / Debate de ideias com o grupo
turma

Trabalho individual de pesquisa
Trabalho de grupo

Andlise de imagens e gréaficos
Interpretacéo de esquemas e construcao
de legendas

Recolha e andlise de noticias e textos

7 cientificos ou de divulgacéo cientifica
Atividades laboratoriais

Elaborac&o de relatorios

Observacédo de diferentes tipos de fésseis
Elaboragéo de relatérios

Visualizagéo e anélise de documentarios
Fichas de trabalho

Exercicios de aplicagdo

(45 min)

» Conhecer o conceito de féssil.

« Compreender o conceito de fossilizagao.

« Distinguir os diferentes tipos de fossilizacao.

» Reconhecer fosseis de idade e de ambiente.

< Explicar o principio da sobreposigéo dos estratos.

« Compreender a importancia dos foésseis na reconstituicao
da historia da Terra.

* Reconhecer a importancia da preservagéo do patriménio
paleontoldgico.

« Distinguir datagao relativa de datagéo radiométrica.

« Localizar as Eras geolégicas numa Tabela
Cronoestratigréafica.

* Localizar o aparecimento e a extingdo dos principais
grupos de animais e de plantas na Tabela
Cronoestratigréafica.

13

« Extrapolar o impacte do crescimento populacional no
consumo de recursos, no ambiente e na sustentabilidade da
vida na Terra.

* Referir respostas (tecnolégicas, socioeconémicas e
educativas) a problemas de geologia ambienta

« Explicar o modo como as relagdes entre a geologia, a
tecnologia e a sociedade podem contribuir para a formagéo
de uma cultura de sustentabilidade da vida na Terra.
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Disciplina: Ciéncias Naturais

DOMINIO > TERRA: UM PLANETA COM VIDA - 1° PERIODO

SUBDOMINIOS

CONTEUDOS

METAS/DESCRITORES

TEMPOS
PREVISTOS

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

1. SISTEMA TERRA:
DA CELULA A
BIODIVERSIDADE

1.1.  Condicbées da
Terra que permitem a
existéncia de vida

1.2. A Terra como
um sistema capaz de
gerar vida

1.3. A célula -
unidade basica da
biodiversidade

Constituicao do
Sistema Solar e da
posicao que a Terra
ocupa nesse
sistema.

Reconhecimento da
Terra como um
sistema.

Integracao dos
seres vivos no
sistema Terra,

Constituicao dos
seres vivos por
células.

1 - Compreender as condi¢des proprias da Terra que a tornam o
Unico planeta com vida conhecida no Sistema Solar
Identificar a posicao da Terra no Sistema Solar, através de
representacoes esquematicas.

Explicar trés condicoes da Terra que permitiram o desenvolvimento
e a manutencao da vida.

Interpretar graficos da evolucdo da temperatura, da energia solar e
do didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo geologico.
Descrever a influéncia da atividade dos seres vivos na evolucao da
atmosfera terrestre.

Inferir a importancia do efeito de estufa para a manutencao de
uma temperatura favoravel a vida na Terra.

2 - Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar
vida Descrever a Terra como um sistema composto por subsistemas
fundamentais
Argumentar sobre algumas teorias da origem da vida na Terra.
Discutir o papel da alteracao das rochas e da formacao do solo na
existéncia de vida no meio terrestre.

3 - Compreender a célula como unidade basica da
biodiversidade existente na Terra

Distinguir células procarioticas de células eucarioticas.

Identificar organismos unicelulares e organismos pluricelulares.
Enunciar as principais caracteristicas das células animais e das
células vegetais.

Descrever os niveis de organizacao bioldgica dos seres vivos.

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos.

22 aulas
(1° Periodo)

Organizacao de mapa de
conceitos

Dialogo / Debate de ideias
com o grupo-turma
Trabalho individual de
pesquisa

Trabalho de grupo

Analise de imagens e
graficos Interpretacao de
esquemas e construcao de
legendas Recolha e analise
de noticias e textos
cientificos ou de divulgacao
cientifica Fichas de trabalho
Atividade laboratorial
Elaboracéo de relatorios
Exercicios de aplicacdo
Visualizacao e analise de
documentarios




SUBDOMINIOS

CONTEUDOS

DOMINIO-> SUSTENTABILIDADE NA TERRA - 1° E 2° PERIODO

METAS/DESCRITORES

TEMPOS
PREVISTOS

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

2. ECOSSISTEMAS
2.1. Niveis de
organizacao dos
ecossistemas

2.2.  Dinamicas de
interacao - seres vivos
e o ambiente

2.3. Dinamicas de
interacao entre os
seres vivos

2.4. A importancia dos
fluxos de energia na
dinamica dos
ecossistemas

2.5. A importancia dos
principais ciclos de
matéria nos
ecossistemas

* Organizacao dos
ecossistemas em
niveis.

* Do ambiente fazem
parte nao so as
condicoes
fisico-quimicas,

mas também todos os

fatores que
interatuam com os
seres vivos em causa -

fatores abioticos e

bidticos O A

importancia do Sol

como fonte de
energia.

+ Exploracao de
cadeias
alimentares.

» Analise dos ciclos
biogeoquimicos.

4 - Compreender os niveis de organizacao biolégica dos ecossistemas
Apresentar uma definicao de ecossistema.

Descrever os niveis de organizacao bioldgica dos ecossistemas.

5 - Analisar as dindmicas de interacdo entre os seres vivos e o
ambiente

Descrever a influéncia de cinco fatores abidticos (luz, agua, solo,
temperatura, vento) nos ecossistemas.

Apresentar exemplos de adaptacoes dos seres vivos aos fatores
abioticos estudados.

Relacionar as alteracdes do meio com a evolucao ou a extincao de
espécies.

6 - Explorar as dindmicas de interacdo existentes entre os
seres vivos

Distinguir, dando exemplos, interacoes intraespecificas de interacoes
interespecificas.

Identificar tipos de relacdes bioticas.

Avaliar as consequéncias de algumas relagcdes bioticas na dinamica dos
ecossistemas.

Explicar o modo como as relagdes bidticas podem conduzir a evolugéo
ou a extincdo de espécies

7 - Compreender a importancia dos fluxos de energia na
dinamica dos ecossistemas.

Indicar formas de transferéncia de energia existentes nos
ecossistemas.

Construir cadeias troficas de ambientes marinhos, fluviais e terrestres.
Elaborar diversos tipos de cadeias troficas a partir de teias
alimentares.

Indicar impactes da acdo humana que contribuam para a alteracao da
dinamica das teias alimentares

8 - Sintetizar o papel dos principais ciclos de matéria nos
ecossistemas.

Explicar o modo como algumas atividades dos seres vivos
(alimentacao, respiracao, fotossintese) interferem nos ciclos de
matéria. Explicitar a importancia da reciclagem da matéria na
dinamica dos ecossistemas.

Interpretar as principais fases do ciclo da agua, do ciclo do carbono, do
ciclo do oxigénio e do ciclo do azoto, a partir de esquemas.

Justificar o modo como a acdao humana pode interferir nos principais
ciclos de matéria e afetar os ecossistemas

9 - Relacionar o equilibrio dindmico dos ecossistemas com a

17 aulas
(1° Periodo)

33 aulas
(2° Periodo)

Organizacao de mapa de
conceitos

Dialogo / Debate de ideias
com o grupo turma

Analise de imagens e
graficos

Interpretacao de esquemas
e construcao de legendas
Recolha e analise de
noticias e textos cientificos
ou de divulgacao cientifica
Fichas de trabalho
Trabalho individual de
pesquisa

Trabalho de grupo
Visualizacao e analise de
documentarios

Atividades laboratoriais
Elaboracao de relatorios
Exercicios de aplicacao




2.6. A importancia do
equilibrio dinamico

SUBDOMINIOS

g TEMPOS R
CONTEUDOS METAS/DESCRITORES PREVISTOS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES




dos ecossistemas para

a sustentabilidade do
planeta Terra

2.7. A gestao dos
ecossistemas pode
contribuir para
alcancar as metas de
um desenvolvimento
sustentavel?

2.8. A influéncia das
catastrofes no
equilibrio dos
ecossistemas

2.9. Medidas de

protecao dos
ecossistemas

0 fenémeno da
sucessao ecoldgica
com base na
colonizacao e
posteriores
alteracoes nas
comunidades que
povoam esses
espacos.

Flutuacao do
nimero de
individuos de uma
populacao ao longo
do tempo,
respetivas causas e
consequéncias.

Servicos dos
ecossistemas.

Causas e efeitos
das catastrofes.

Medidas de

protecao das
populacées.

sustentabilidade do planeta Terra

Descrever as fases de uma sucessao ecologica

Distinguir sucessao ecoldgica primaria de sucessdo ecoldgica
secundaria.

Explicitar as causas e as consequéncias da alteracdo do equilibrio
dinamico dos ecossistemas.

Concluir acerca da importancia do equilibrio dinamico dos
ecossistemas para a sustentabilidade da vida no planeta Terra. 10

- Analisar a forma como a gestdo dos ecossistemas pode

contribuir para alcangar as metas de um desenvolvimento
sustentavel

Apresentar uma definicdo de desenvolvimento sustentavel. Diferenciar
os servicos dos ecossistemas, ao nivel da producéo, da regulacdo, do
suporte e da cultura.

Justificar o modo como os servicos dos ecossistemas afetam o bemestar
humano.

11 - Compreender a influéncia das catastrofes no equilibrio dos
ecossistemas

Distinguir, dando exemplos, catastrofes de origem natural de catastrofes
de origem antropica.

Descrever as causas das principais catastrofes de origem antropica.
Extrapolar o modo como a poluicao, a desflorestacao, os incéndios e
as invasoes bioldgicas afetam o equilibrio dos ecossistemas. Explicitar
o0 modo como as catastrofes influenciam a diversidade intraespecifica,
os processos de extincdo dos seres vivos e 0 ambiente, através de
pesquisa orientada.

12 - Sintetizar medidas de protecao dos ecossistemas

Indicar trés medidas que visem diminuir os impactes das catastrofes de
origem natural e de origem antropica nos seres vivos € no ambiente.
Identificar medidas de protecao dos seres vivos e do ambiente num
ecossistema.

SUBDOMINIOS

CONTEUDOS

DOMINIO-> SUSTENTABILIDADE NA TERRA - 3° PERIODO

METAS/DESCRITORES

TEMPOS
PREVISTOS

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES




3.Gestao sustentavel
dos recursos

3.1. A classificacao
dos recursos naturais

3.2. A exploracao e
transformacao dos
recursos naturais
3.3. Ordenamento e
gestao do territorio -
protecao e
conservacao da
natureza

3.4. Ordenamento e
gestao do territorio -
associacoes e
organismos 3.5.
Gestao de residuos e
daaguaeo
desenvolvimento
sustentavel

3.6.0
desenvolvimento
cientifico e
tecnologico e a
melhoria da qualidade
de vida das
populacdées humanas

. Identificacao
dos recursos naturais.

. Utilizacao dos
recursos naturais,
energéticos, hidricos,
bioldgicos e respetivas
consequéncias, o
Importancia da agua.

. Preservacao e
economia dos recursos
naturais.

. Desenvolvimento
sustentavel associado a
gestao dos residuos.

13 - Compreender a classificacdo dos recursos naturais
Apresentar uma definicao de recurso natural.

Enunciar os critérios de classificacdo dos recursos naturais,
Distinguir recursos energéticos de recursos nao energéticos
Definir recursos renovaveis e recursos nao renovaveis

Justificar a importancia da classificacao dos recursos naturais.

14 - Compreender o modo como sao explorados e
transformados os recursos naturais

Identificar trés formas de exploracao dos recursos naturais.
Descrever as principais transformagdes dos recursos naturais.
Inferir os impactes da exploracao e da transformacao dos recursos
naturais, a curto, a médio e a longo prazo

Propor medidas que visem diminuir os impactes da exploracao e da
transformacao dos recursos naturais.

Referir medidas que estao a ser implementadas em Portugal para
promover a sustentabilidade dos recursos naturais

15 - Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e
gestao

do territério com a protecdo e a conservacao da Natureza
Apresentar um conceito de ordenamento do territorio.

Indicar exemplos de instrumentos de ordenamento e gestao do
territorio. )

Enunciar as tipologias de Areas Protegidas.

Resumir trés medidas de protecdo e de conservacdo das Areas

Protegidas em Portugal.

16 - Integrar conhecimentos de ordenamento e gestao do
territorio

Enumerar associacdes e organismos publicos de protecado e

de conservacao da Natureza existentes em Portugal 17 -
Relacionar a gestao de residuos e da agua com o
desenvolvimento sustentavel

Distinguir os diversos tipos de residuos.

Resumir a importancia da promocao da recolha, do tratamento e da
gestado sustentavel de residuos.

Propor medidas de reducao de riscos e de minimizacao de danos
relativos a contaminacao da agua procedente da acdo humana.
Identificar exemplos de desenvolvimento cientifico e tecnologico na
historia da ciéncia,

Debater os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

30 aulas
(3° Periodo)

Organizacao de mapa de
conceitos

Dialogo / Debate de ideias
com o grupo turma
Trabalho individual de
pesquisa

Trabalho de grupo

Analise de imagens e
graficos

Interpretacao de esquemas
e construcao de legendas
Recolha e analise de
noticias e textos cientificos
ou de divulgacéao cientifica
Atividades laboratoriais
Elaboracéo de relatorios
Visualizacao e analise de
documentarios

Fichas de trabalho
Exercicios de aplicacdo
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Subdominios Questdes-problema Objetivos e Descritores Experiéncias educativas (45 min)
Viver Melhor na | = O que entendemos por sadde e COMPREENDER A IMPORTANCIA DA SAUDE INDIVIDUAL E | Mobilizando o conhecimento que os
4 . P COMUNITARIA NA QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO alunos possuem sobre a tematica
Terra qualidade de vida? o o e n
SAUDE Saude individual e comunitaria
INDIVIDUAL E * O que entendemos por esperanga recorrendo a andlise de dados que
? de salde, esperancas de vida e anos . , . . . traduzem a evolugdo da esperanca de
COMUNITARIA . ;
potenciais de vida perdidos? Apresentar o con_(:elto~ de sauqle eo copcelto de qualidade de vida, vida em alguns paises.
segundo a Organizacdo Mundial de Saude.
agentes ato éni((:;os amb(i;entais a'racl’er'lzar 0s qga rod ominios I(.dlodoglgo, C(;J ural, e(;onomlco~e diversos, tais como: tabelas, gréaficos,
b'gl’ . ? 109 PR ! ;:\)Asm(()jpglglgo)scqré& €rados na qualidade de vida pela Drganizacao textos, noticias, imagens, entre outros,
ioldgicos, fisicos e quimicos? undial de Saude. os alunos devem ser levados a
« De que modo processos de o . , comparar a situagdo da populagéo
coevolugdo resultam da interagédo de D_|st|nguw oS concelto_s d € esperanca _de salde, de esperancas de portuguesa com a de outros paises da
. . vida e de anos potenciais de vida perdidos. .
parasita e hospedeiro? : N ~ UE, no que respeita a:
Relacionar a ocorréncia de doengas com a acdo de agentes 4

» De que modo o uso indevido de
antibiéticos pode levar a resisténcia
bacteriana?

« O que
transmissiveis?

sdo doengas nédo
* Que determinantes existem do nivel
de saude individual e do nivel de

salde comunitaria?

* Quais os principais indicadores de
saude da comunidade europeia?

* Qual o nivel de saude da populagdo
em Portugal?

patogénicos ambientais, biologicos, fisicos e quimicos.

Explicitar o modo como a interacdo dindmica entre parasita e
hospedeiro resultam de fenémenos de coevolugéo.

Relacionar o uso indevido de antibiéticos com o aumento da
resisténcia bacteriana.

Caracterizar, sumariamente, as principais doencas nao
transmissiveis, com indicagdo da prevaléncia dos fatores de risco
associados.

Indicar determinantes do nivel de salde individual e de salde
comunitaria.

Comparar alguns indicadores de sadde da populagéo nacional com
os da Unido Europeia, com base na Lista de Indicadores de Salde
da Comunidade Europeia.

* esperangas de vida;

* indicadores de saude;

+ determinantes de saude individual e
comunitaria;

* incidéncia de doencas;

* outros.

Com base em situagdes-problema
explorar a coevolugdo entre parasita e
hospedeiro.

Na sequéncia do tratamento de
doencas infeciosas discutir a
importéncia de prevenir o uso abusivo
de antibitticos, relacionando-a com o
aparecimento de bactérias
multirresistentes.
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Dominio e 5 roblem Objetivos e Descritores Experiéncias educativas N.°de blocos
Subdominios Questdes-problema P (45 min)
SAUDE + O que entendemos por | SINTETIZAR AS ESTRATEGIAS DE PROMOCAO | Usando imagens, textos, documentarios, etc., debater
INDIVIDUAL E | sociedade de risco e culturas | DA SAUDE comportamento de risco e culturas de risco, alertando
COMUNITARIA de risco? para a adogdo de medidas de promocdo da salde a
, nivel individual, familiar e comunitaria.
+ Como promover a salde
md'V'dl.m}l’. familiar, | Caracterizar, sumariamente, a sociedade de risco. De salientar a importancia da ciéncia e da tecnologia na
comunitaria? = , . .
A tar tra los de “cult de risco” promogdo da saude através do Plano Nacional de
presentar tres exemplos de “culturas de nsco-. Vacinacdo, métodos de rastreio e efetivacdo da
- . - assisténcia médica promovida pelo Sistema Nacional de
Explicitar o modo como a implementacdo de Sadde
medidas de capacitagdo das pessoas pode '
contribuir para a promog¢ao da saude.
2

Descrever exemplos de atuacdo na promocdo da
saude individual, familiar e comunitaria.

Explicar de que forma a saude e a sobrevivéncia de
um individuo dependem da interagdo entre a sua
informacdo genética, 0 meio ambiente e os estilos
de vida que pratica.
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Dominio e

Questdes-problema

Objetivos e Descritores

Experiéncias educativas

N.° de blocos

* Que cavidades podem ser
consideradas no  corpo
humano?

* Quais os contributos da
ciéncia e da tecnologia para o
conhecimento do  corpo
humano?

Identificar os elementos quimicos mais abundantes
no corpo humano.

Identificar no corpo humano as dire¢Ges anatomicas
(superior, inferior, anterior, posterior) e cavidades
(craniana, espinal, toracica, abdominal, pélvica).

Descrever trés contributos da ciéncia e da
tecnologia para o conhecimento do corpo humano.

direcdes anatomicas do corpo humano e as cavidades
onde se alojam os diferentes drgéos.

Recorrendo a fontes de informagdo diversificada
analisar os contributos da ciéncia e tecnologia para o
conhecimento do corpo humano.

Subdominios (45 min)

ORGANISMO + Como €& mantda a | CONHECER 0S DISTINTOS NIVEIS | Com base na andlise de documentos em diferentes
HUMANO EM homeostasia no  corpo | ESTRUTURAIS DO CORPO HUMANO suportes procurar compreender de que forma a
EQUILIBRIO humano? constituicdo e os niveis de organizagdo do corpo

« Que niveis de organizacao humano _contribuem para o funcionamento equilibrado

biolégica se encontram no . ; ; ; do organismo do Homem.

Explicitar o conceito de organismo como sistema
corpo humano? aberto que regula o seu meio interno de modo a . . . .
. o manter a homeostasia. Anal_lsar esquemas que eV|denC|em_ as interagdes entre
Que elementos quimicos os diferentes constituintes do organismo e destes com o

abundam no corpo humano? meio externo na manutencéo da homeostasia no corpo

+ Quais as diregdes | Descrever os niveis de organizagdo biolégica do | humano.

anatémicas no corpo | corpo humano.

humano? Recorrendo a imagens e descricbes compreender as 2
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Questdes-problema

Objetivos e Descritores

Experiéncias educativas

elementos-traco para o
organismo?

+ Como podem os
distdrbios alimentares
afetar o equilibrio do
organismo humano?

+ De que modo a
alimentacdo saudavel
pode contribuir para a
prevencdo de doencas
da
contemporaneidade?

* De que modo a dieta
mediterranica pode
contribuir para
promogao da saude?

* Quais as praticas
alimentares da
comunidade
envolvente?

Testar a presenca de nutrientes em alguns alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de alguns elementos-trago (por
exemplo, cobre, ferro, flior, iodo, selénio, zinco) com os
seus efeitos no organismo.

Justificar o modo como trés tipos de distlrbios alimentares
(anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo
alimentar) podem afetar o equilibrio do organismo
humano.

Relacionar a alimentagdo saudavel com a prevencéo das
principais doengas da contemporaneidade (obesidade,
doencas cardiovasculares e cancro), enquadrando-as num
contexto histérico da evolugdo humana recente.

Reconhecer a importdncia da dieta mediterranica na
promogao da salde.

Caracterizar as praticas alimentares da comunidade
envolvente, com base num trabalho de projeto.

nutrientes apesar de ndo terem uma fungdo energética séo
fundamentais para o bom funcionamento do organismo
humano. De referir a importante funcdo dos elementos-traco.

Outra atividade possivel consiste na recolha de praticas
alimentares dos alunos que comem na cantina, dos alunos
que comem no bar, dos alunos que comem nos cafés e dos
alunos que comem em casa.

Sugere-se a realizagcdo de debates sobre as consequéncias
de uma alimentacé@o desequilibrada com recurso a diversos
materiais (diapositivos, relatos de casos veridicos).

Podem ser analisadas com mais pormenor as situagdes de
anorexia nervosa, obesidade e bulimia, que sdo doencas
preocupantes nos jovens adolescentes.

Os alunos podem ainda analisar diferentes representagdes
esquematicas das recomendacgdes alimentares (roda dos
alimentos, pirdmide alimentar mediterranica),
compreendendo as mensagens inerentes e subjacentes a
essas representacdes: mensagem da complementaridade,
da harmonia, pratica de atividade fisica, frequéncia
alimentar, etc.

Subdominios (45 min)
ORGANISMO | * Que relagdo existe | COMPREENDER A IMPORTANCIA DE UMA | Os alunos devem ser sensibilizados para a importancia de
HUMANO EM | entre alimentos e | ALIMENTACAO SAUDAVEL NO EQUILIBRIO DO | uma alimentagdo equilibrada, salientando-se a relevancia da
EQUILIBRIO nutrientes? ORGANISMO HUMANO dieta mediterranica por oposi¢éo ao fastfood.

» De que modo podem Uma atividade possivel consiste na recolha e analise de

ser identificados | Distinguir alimento de nutriente. rétulos de alimentos que facam parte da alimentacéo diaria

glicidos, proteinas e dos alunos, de modo a facilitar a distingo entre alimento e

lipidos em alimentos | Resumir as funcdes desempenhadas pelos nutrientes no | Nutriente e o conhecimento dos diferentes grupos de

de origem vegetal e | grganismo. nutrientes.

animal? . ” L

Os alunos podem pesquisar o valor energético de varios

. Quais as | Distinguir nutrientes organicos de nutrientes inorganicos, | alimentos nos rétulos ou em listas dietéticas e interpretar

consequéncias da | dando exemplos. dados que relacionem gastos energéticos do organismo em

deficiéncia de alguns diferentes condigdes fisicas. Nao esquecendo que alguns 4
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Dominio e

Questdes-problema

Objetivos e Descritores

Experiéncias educativas

N.° de blocos

condicionam a acdo da
amilase salivar?

* Qual a importancia do
microbiota para o organismo
humano?

* Que relagéo existe entre o
sistema digestvo e o
metabolismo celular?

* Que doengas podemos
encontrar  associadas ao
sistema digestivo?

» Como diagnosticar doengas
do sistema digestivo?

* Quais as medidas que
contribuem para o bom
funcionamento do sistema
digestivo?

sistema digestivo e as glandulas anexas e as
funcdes por eles desempenhadas.

Resumir as transformacg@es fisicas e quimicas que
ocorrem durante a digestao.

Justificar o papel das valvulas coniventes na
eficiéncia do processo de absorgdo dos nutrientes.

Referir o destino das substancias nao absorvidas.

Descrever a importancia do microbiata humano
(microrganismos comensais).

Caracterizar, sumariamente,
sistema digestivo.

trés doengas do

Identificar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

Sugere-se a realizagdo de atividades laboratoriais com
vista a identificacdo de nutrientes contidos em alimentos
bem como a analise de protocolos experimentais que
permitam a inferéncia de fatores que condicionam a
acdo de enzimas.

Estas situagbes podem ser ilustradas através de filmes.

Os alunos devem conhecer a importancia do microbiota
humano.

Podem ser referidas algumas doencas gastricas, bem
como as respetivas técnicas de prevencdo, diagndéstico
e/ou tratamento (TAC).

Devem ser privilegiadas as doencas tipicas do sistema
digestivo.

Subdominios (45 min)
ORGANISMO + Quais as etapas da | COMPREENDER A IMPORTANCIA DO SISTEMA | Devem ser mobilizados conhecimentos dos alunos
HUMANO EM nutricdo? DIGESTIVO PARA O EQUILIBRIO DO | acerca das etapas da nutri¢éo.
EQUILIBRIO N ORGANISMO HUMANO
* Qual a constituicdo do
sistema digestivo? Os alunos devem ficar a conhecer aspetos morfolégicos
e fisiolégicos béasicos do sistema digestivo de modo a
: CO[“?) seé processa a Identificar as etapas da nutrico, compreenderem a importancia da digestdo, absor¢édo e
digestao* eliminagdo de substancias produzidas no organismo.
* Quais as transformacgdes . ~ . ) .
- . Relacionar a fungdo do sistema digestivo com o
fisicas e quimicas que ; ¢ g Sistematizar esta informacdo através de tabelas,
metabolismo celular. ! . : :
ocorrem ao longo do tubo quadros e figuras ilustrativos dos diferentes processos
digestivo? . o envolvidos na digest&o.
) Estabelecer a correspondéncia entre os 6rgdos do
* Quais os fatores que 5
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realizacao de anélises

sanguineas?

desvios de resultados de analises sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.

Explicar o modo de atuacdo dos leucdcitos,

relacionando-o com o sistema imunitario.

Prever compatibilidades e
sanguineas.

incompatibilidades

do sangue na defesa do organismo, salientando o papel
da fagocitose, da producéo de anticorpos e da atuagdo
das plaquetas e dos fatores de coagulagdo sanguineos.

Evidenciar a importancia de realizar hemogramas para
avaliar o estado de saude do individuo e proceder a
correcdo de eventuais anomalias.

Analisar e interpretar hemogramas.

Sensibilizar os alunos para a importancia da dadiva de
sangue e para a necessidade de observar
compatibilidades e incompatibilidades sanguineas
aquando da realizacdo de transfusdes sanguineas.

Dominio e ~ . . A . N.° de blocos
Subdominios Questdes-problema Objetivos e Descritores Experiéncias educativas (45 min)
ORGANISMO * Qual a importancia para o ANALISAR A IMPORTANCIA DO SANGUE PARA | Mobilizando os conhecimentos que os alunos possuem
HUMANO EM equilibrio do corpo | O EQUILIBRIO DO ORGANISMO HUMANO sobre a constituicdo do sangue, analisar esquemas
EQUILIBRIO humano? representativos e imagens observadas ao microscopio
. . 6tico composto (MOC) com vista a caracterizagdo dos
* Quais os constituintes do g . ~
5 n o constituintes do sangue e das respetivas fungdes.
sangue: Identificar os constituintes do sangue, com base em
» Como atuam os leuctcitos | ©Squemas efou preparagoes definitivas. Recorrendo a conhecimentos prévios acerca do
na defesa do organismo? _ ; o funcionamento do MOC efetuar a identificacdo de
+ Quais as compatibilidades e 55'2;:101% céi) risglétul;ﬁl’t?ris ;%ng?(;rﬂgfng%nusragjrlgtes constituintes do sangue em preparacdes definitivas de
incompatibilidades g q 9 * | sangue humano.
sanguineas?
. . Formular hipéteses acerca das causas provaveis de i i i Anci ]
. Qual a importancia da p p Evidenciar a importancia de alguns elementos figurados 3
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Dominio e ~ . . A . N.° de blocos
Subdominios Questdes-problema Objetivos e Descritores Experiéncias educativas (45 min)
ORGANISMO | < Qual a constituicdo do | SINTETIZAR A IMPORTANCIA DO SISTEMA | A realizagdo de atividades laboratoriais para a
HUMANO EM sistema CARDIOVASCULAR NO EQUILIBRIO DO ORGANISMO | dissecacdo do coragdo e dos vasos sanguineos
EQUILIBRIO cardiovascular? HUMANO possibilita, ndo s6 permite o conhecimento mais

« Como é constituido o pormenorizado de caracteristicas morfoldgicas e
coragdo humano? Indicar os principais constituintes do sistema cardiovascular. | fisiolégicas desse 6rgéo, mas também o manuseamento
« Quais sdo as funcdes de material de laboratério que se utiliza
do coragdo? Explicar o uso de 6rgdos de mamiferos (por exemplo, | Preferencialmente nestas atividades.

. Que funcbes borrego, coelho, porco), como modelos para estudar a

desempenham os vasos | @natomia e a fisiologia humana, com base na sua | Os alunos devem ficar a conhecer aspetos morfologicos
sanguineos? proximidade evolutiva. e fisiologicos basicos do sistema cardiovascular de modo
« Qual a morfologia e a a compreenderem a importancia da circulagdo do sangue
anatomia do coracdo de Descrever a morfologia e a anatomia do coragdo de um | na distribuicio de substancias indispensaveis ao

mamifero, com base numa atividade laboratorial. 8

um mamifero?

* Quais séo as etapas do
ciclo cardiaco?

* Como ocorre o ciclo
cardiaco?

« Como varia a
frequéncia cardiaca e a
pressdo arterial?

« O que diferencia a
circulagdo sistémica da
circulagdo pulmonar?

* Que doengas podem
afetar 0 sistema
cardiovascular?

* Quais os contributos da
ciéncia e da tecnologia
para a saude do sistema
cardiovascular?

. Que medidas
contribuem para o bom
funcionamento do
sistema cardiovascular?

Inferir as fun¢bes das estruturas do coragdo com base na sua
observacao.

Representar o ciclo cardiaco.

Determinar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressédo
arterial, com base na realizacé@o de algumas atividades do dia
a dia.

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as fungdes
que desempenham.

Comparar a circulagdo sistémica com a circulagdo pulmonar,
com base em esquemas.

Caracterizar, sumariamente,
cardiovascular.

trés doencas do sistema

Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia para
minimizar oS  problemas associados ao  sistema
cardiovascular.

Identificar medidas que visem contribuir
funcionamento do sistema cardiovascular.

para o bom

metabolismo celular e na eliminacdo de produtos toxicos
ao organismo.

Sistematizar a informacdo acerca da morfologia e do
funcionamento do coragdo e dos vasos sanguineos
através de tabelas.

Os alunos devem compreender o ciclo cardiaco através
do recurso a imagens e esquemas representativas das
diferentes etapas deste ciclo.

Os alunos devem compreender 0 modo como varia a
frequéncia cardiaca e presséo arterial com as diversas
atividades do corpo humano.

Os alunos devem comparar a circulagao sistémica com a
circulagdo pulmonar recorrendo a esquemas e quadros
sindticos.

Podem ser referidas algumas doencas do sistema
cardiovascular, bem como as respetivas técnicas de
prevencdo, diagnostico e/ou tratamento e ainda medidas
que contribuem para o bom funcionamento deste sistema
de érgéos.
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Dominio e

Questdes-problema

Objetivos e Descritores

Experiéncias educativas

N.° de blocos

sistema cardiovascular com o
sistema linfatico?

* Que doengas podem estar

associadas  ao sistema
linfatico?

* Que medidas podem
contribuir para o bom

funcionamento do sistema
linfatico?

linfaticos para o organismo.

Caracterizar, sumariamente,
sistema linfatico.

trés doengas do

Esclarecer a importéncia da implementacdo de
medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema linfatico.

Subdominios (45 min)

ORGANISMO * Qual a importancia do | ANALISAR A IMPORTANCIA DO SISTEMA | Os alunos devem ficar a conhecer aspetos morfolégicos
HUMANO EM sistema linfatico para o | LINFATICO NO EQUILIBRIO DO ORGANISMO | e fisiolégicos basicos do sistema linfatico de modo a
EQUILIBRIO equilibrio do  organismo | HUMANO compreenderem o papel da linfa intersticial e da linfa

humano? circulante no equilibrio do organismo humano.

. Que caracteristicas _

apresentam os diferentes . ~ . . . Recorrendo a esquemas e a imagens em suportes

tipos de linfa? Caracterizar a funcéo e os diferentes tipos de linfa. diversos, os alunos devem compreender o papel da

) ] o linha na distribuicdo de substancias, em interacdo com

. Q}ng a estrutura do sistema | Descrever a estrutura do sistema linfatico. o sistema cardiovascular.

linfatico?

* Qual a relevancia dos EXF;J!C&I’ al relagdo eX|st|_er]1t’e_ entre 0 SISIEMA | 5 em ser referidas algumas doencas do sistema

6rgdos linfaticos para o | cardiovascu ar e o sistema infatico. linfatico ilustradas através de documentos diversos, 5

organismo? . L ) . bem como as respetivas medidas que contribuem para

. Como se relaciona o Justificar a relevancia da linfa e dos ganglios | o bom funcionamento deste sistema de 6rgaos.
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Dominio e ~ o . A . N.° de blocos
Subdominios Questdes-problema Objetivos e Descritores Experiéncias educativas (45 min)
ORGANISMO | Como é constituido o | ANALISAR A INFLUENCIA DO AMBIENTE E DOS | A realizagdo de atividades laboratoriais para o estudo da
HUMANO EM sistema respiratorio? ESTILOS DE VIDA NO SISTEMA RESPIRATORIO constituicdo do sistema respiratério, ndo SO permite o
EQUILIBRIO + Quais as fungdes do conhecimento mais pormenorizado de caracteristicas

sistema respiratério e | Descrever a constituicdo do sistema respiratério, com | morfologicas e fisiologicas desses 6rgéos, mas também o

dos seus constituintes? base numa atividade laboratorial. manuseamento de material de laboratério que se utiliza

* Que diferenga existe preferencialmente nestas atividades.

entre a  respiracdo | Referir a funcdo do sistema respiratério e dos seus ] ]

externa e a respiracio | constituintes. Os alunos devem ficar a conhecer aspetos morfolégicos e

celular? fisiolégicos béasicos do sistema respiratorio, de modo a

«  Que alteragdes | Distinguir respiracéo externa de respiracéo celular. compreenderem a importancia deste sistema de 6rgdos para a
morfolégicas ocorrem obtengdo de oxigénio necessario ao metabolismo celular e para

durante o mecanismo de | Indicar as alteragdes morfoldgicas que ocorrem ao | @libertacéo de dioxido de carbono.

ventilagdo pulmonar? nivel do mecanismo de ventilagdo pulmonar. 6

« Como varia a
frequéncia respiratéria e
a amplitude ventilatéria
nas atividades diarias?

* Que diferengas se
verificam entre a
hematose alveolar e a
hematose tecidular?

* Qual a influéncia das
variagbes de altitude no
desempenho do sistema
cardiorrespiratorio?

* Que doengas podem
afetar 0 sistema
respiratorio?

* De que modo o
ambiente e os estilos de
vida  influenciam o
equilibrio do sistema
respiratorio?

* Que medidas podem
contribuir para o bom
funcionamento do
sistema respiratério?

Determinar a variacdo da frequéncia e da amplitude
ventilatéria em diversas atividades realizadas no dia a
dia, com controlo de variaveis.

Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular.

Resumir os mecanismos de controlo da ventilagéo.

Deduzir a influéncia das variagdes de altitude no
desempenho do sistema  cardiorrespiratorio,
distinguindo as varia¢cBes devidas a processos de
aclimatagéo.

Avaliar os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no
equilibrio do sistema respiratorio.

Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema
respiratorio, com destaque para as consequéncias a
exposicdo ao fumo ambiental do tabaco.

Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema respiratorio.

Os alunos devem comparar a respiracdo externa com a
respiracao celular recorrendo a esquemas e quadros sinoticos.

Os alunos devem compreender as alteragcdes morfolégicas que
ocorrem durante a ventilacdo pulmonar sintetizando as etapas
da inspiracdo e da expiracéo.

Os alunos devem compreender o modo como variam a
frequéncia respiratéria e a amplitude ventilatéria com as
diversas atividades diarias, através de um trabalho pratico,
experienciando o efeito do exercicio fisico nesses parametros.

Os alunos devem aplicar os conhecimentos adquiridos numa
atividade concreta acerca da influéncia das variagdes de
altitude no desempenho do sistema respiratorio, recorrendo a
documentos diversificados.

Podem ser referidas algumas doencas do sistema
respiratorio, bem como o modo como o ambiente e os estilos
de vida influenciam o equilibrio do sistema respiratoério.

Devem ser referidas medidas que contribuem para o bom
funcionamento deste sistema de 6rgaos.
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— 5
SES(?;I;I;E)S Questdes-problema Objetivos e Descritores Experiéncias educativas N. (256 r?]Ii?]():os
ORGANISMO | Qu.::ll a importancia da | COMPREENDER A IMPORTANCIA~ DA | A real_iza(;éo de atividades ~Iabore}toriais para o estudo dg constituigél_o
HUMANO EM funcéo y excretora na | FUNCAO EXCRETORA NA REGULACAO DO | do smter_na excretor, nao so permlEe' 0 co_nr_leczln]ento mais
EQUILIBRIO regulg@ao do | ORGANISMO HUMANO Qormenorlzado del caracteristicas morfologicas e fisiologicas Id_esses

organismo humano? orgdos, mas também o manuseamento de material de laboratério que
« Quais os constituintes se utiliza preferencialmente nestas atividades.
do sistema urinario? . .. . .

Caracterizar os constituintes do sistema urinério. i L L
. Que papel Os alunos devem ficar a conhecer aspetos morfolégicos e fisioldgicos
desempenha o sistema ) . o . basicos do sistema urindrio, de modo a compreenderem a
urinario na regulacio do | Referir o papel do sistema urinario na regulacao | jmportancia deste sistema de 6rgéos para a regulacdo do organismo
organismo? do organismo. humano.
« Qual a unidade
funcional do rim? llustrar a anatomia e a morfologia do rim, a partir | os alunos devem compreender a unidade funcional do rim e as
+ Qual a morfologia e a | de uma atividade laboratorial. diversas etapas de formagdo da urina.
anatomia do rim?
* Que etapas estdo | Descrever a unidade funcional do rim. Os alunos devem conhecer alguns fatores que podem influenciar a
envolvidas no processo formacao da urina.
de formacéo da urina? Resumir o processo de formacéo da urina.
* Que fatores podem 5

influenciar
da urina?

* Quais os contributos da
ciéncia e tecnologia para

a formagéo

minimizar problemas
associados a funcdo
renal?

* Que caracteristicas

apresenta a pele e as
suas estruturas anexas?

* Que doengas podem
estar associadas ao
sistema excretor?

* Que medidas podem
contribuir para o bom
funcionamento da
fungdo excretora?

Justificar o modo como alguns fatores podem
influenciar a formacgéo da urina.

Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar problemas associados
a funcéo renal.

Descrever a pele e as suas estruturas anexas.
Referir as fungbes da pele.

Caracterizar, sumariamente, trés doencas dos
sistemas excretores.

Indicar medidas que visem contribuir para 0 bom
funcionamento da funcéo excretora.

Os alunos devem conhecer técnicas de diagndstico e tratamento das
doengas renais.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos morfolégicos e fisioldgicos
basicos do sistema tegumentar, de modo a compreenderem a
importéncia deste sistema de 6rgdos para a regulagéo do organismo
humano.

Recorrendo a conhecimentos prévios acerca do funcionamento do
MOC devem efetuar a identificacdo de estruturas da pele em
preparacdes definitivas.

Os alunos devem compreender as fungdes da pele.

Devem ser referidas algumas doencas do sistema excretor, bem
como medidas que contribuem para o bom funcionamento da funcéo
excretora.
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Dominio e Questdes-problema N.° de blocos

Objetivos e Descritores

Experiéncias educativas

Subdominios (45 min)
. ANALISAR O PAPEL DO SISTEMA NERVOSO NO | Partindo de situagbes familiares aos alunos (picadas,
ORGANISMO |+ Como é coordenada a i . Goe: . ~ S
HUMANO EM atividade do organismo bpelo EQUILIBRIO DO ORGANISMO HUMANO queimaduras, nervosismo em situac¢éo de avalia¢do), e
EQUILIBRIO sistemna ner oso’Pg P realcando o caracter voluntario ou involuntario das
' V0so: reacoes, deve ser referido o papel do sistema nervoso
* Qual a constituicdo do Sistema . o o ] (central e periférico) no equilibrio do organismo
Nervoso Central e do Sistema | !dentificar os principais constituintes do sistema | hymano.
Nervoso Periférico? nervoso central, com base numa atividade laboratorial.
+ Como sdo constituidos os . _ Sugere-se a realizagdo de atividades laboratoriais para
neurénios? Comparar o sistema nervoso central com o sistema | o estudo da constituigdo do sistema nervoso, o que
nervoso periférico. permite o conhecimento mais pormenorizado de
‘ De_ que modo ocorre  a caracteristicas morfolégicas e fisioldgicas dos 6rgdos
transmissao do impulso nervoso? | gsquematizar a constituigio do neurénio. que constituem este sistema.
* Como é constituido o Sistema
Nervoso Central? Indicar 0 modo como ocorre a transmissdo do impulso | Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
. Como é constituido o Sistema | NEVOSO. morfoldgicos e fisiolégicos basicos do sistema nervoso
Nervoso Periférico? central e periférico.
. Que dif ist t Descrever a reagdo do organismo a diferentes
ue diierencas existem entre 0 | 11105 externos. Os alunos devem conhecer a constituigdo do neurénio. 6

sistema nervoso simpatico e o
sistema nervoso parassimpatico?

« Como reage o0 organismo a
diferentes estimulos externos?

* Qual o papel do sistema nervoso
na regulagdo homeostética?

* Que doengas podem afetar o
sistema nervoso?

* Que medidas podem contribuir
para o bom funcionamento do
sistema nervoso?

Distinguir ato voluntario de ato reflexo.

Diferenciar o sistema nervoso simpdtico do sistema
nervoso parassimpatico.

Descrever o papel do sistema nervoso na regulagao
homeostatica (por exemplo, termorregulagao).

Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema
Nervoso.

Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema nervoso.

Os alunos devem distinguir ato reflexo de ato

voluntério, apresentando exemplos.

Os alunos devem compreender o papel do sistema
nervoso na regulacdo homeostatica.

Podem ser referidas e caracterizadas algumas
doengas do sistema nervoso, bem como medidas que
contribuem para o bom funcionamento deste sistema.

11
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hormonal?

* Que medidas podem contribuir
para o bom funcionamento do
sistema hormonal?

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal na
regulacéo do organismo.

Caracterizar, sumariamente, trés doencas do sistema
hormonal.

Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia
para minimizar os problemas associados ao sistema
hormonal.

Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema hormonal.

doengas do sistema hormonal, bem como medidas
que contribuem para o bom funcionamento deste
sistema.

Devem ser referidos contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas associados ao
sistema hormonal.

Dominio e ~ . . A . N.° de blocos
Subdominios Questdes-problema Objetivos e Descritores Experiéncias educativas (45 min)
ORGANISMO |+ Como & coordenada a SINTETIZAR O PAPEL DO SISTEMA HORMONAL | Ainda que ndo se deva proceder a uma descrigdo
HUMANO EM atividade do organismo pelo NA REGULACAO DO ORGANISMO $xau~st|va dasI glarldulgs, hormonas e respet!vas
EQUILIBRIO sistema hormonal? uncdes, a exploracdo de esquemas reprgsenEatlvos

do corpo humano pode facilitar a localizacdo no
* Quais sd as principais L . organismo de algumas glandulas, ao que deve seguir-
glandulas endocrm’)as e que Dllstllngullr os conceitos de glandula, de hormona e de | (", 15 preve referéncia a influéncia das respetivas
hormonas produzem celuta-alvo. hormonas sobre os 6rgéos.
* Qual a importancia do sistema . A e A .
neuro-hormonal na regula¢éo do h?%af:zsr hﬁsog;ﬁglaﬁhéezgoggnizn gé?ﬁgrlilsa ([Z))\I/f;;:, Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
organismo? Ip tl P Il testiculo. tiroid 9 ' * | morfolégicos e fisioldgicos basicos do sistema
placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide. hormonal.
* Que doengas podem afetar o
sistema hormonal? i 3 : i .
Refe.nr. a .fung.ao das hormonas: gdrenalma, Os alunos devem compreender o papel do sistema
« Quais os contributos da ciéncia calcnom_na, insulina, hormona do crescimento e | ..o hormonal na regulaco do organismo,
e da tecnologia para minimizar os | Melatonina.
problemas associados ao sistema Podem ser referidas e caracterizadas algumas 2
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obstrucdo grave e ligeira da via
aérea?

*+ O que é a posicdo lateral de
seguranga e como se executa?

(adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do
European Resuscitation Council.

Exemplificar medidas de socorro a obstrugao grave e
ligeira da via aérea (remocdo de qualquer obstrucdo
evidente, extensdo da  cabeca, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich,
encorajamento da tosse).

Demonstrar a posicao lateral de seguranga.

Dominio e ~ . . A . N.° de blocos
Subdominios Questdes-problema Objetivos e Descritores Experiéncias educativas (45 min)
. A . APLICAR MEDIDAS DE SUPORTE BASICO DE | Sugere-se a visualizagdo de videos com
ORGANISMO | » . - .
HUMANO EM so%l::\lﬂf\:\/é:g;gt%ﬂ&: da cadeia de VIDA procedimentos de suporte béasico de vida (adulto e
EQUILIBRIO ' pediatrico), seguindo os algoritmos do European
* Que procedimentos implementar Resuscitation Council, assim como de medidas de
para um correto alarme em caso Exoli . ‘ancia d deia d brevivénci socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea
de emergéncia? *P |catr atljmpct)r anm(zji a Ct? €1a de sobrevivencia no (remocdo de qualquer obstrucdo evidente, extensdo
. aumento da laxa de Sobrevivencia em paragem | g, cabeca, palmadas interescapulares, manobra de
+ Como realizar o exame do | cardiovascular. P ; e
aciente com base na abordagem Heimlich, encorajamento da tosse) e de posicéo lateral
P g . . I de seguranca.
ABC? Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico)
« Que procedimentos de suporte | O™ base na abordagem inicial do ABC (aiway, | comg forma de aprofundar este assunto sugerimos a
basico de vida implementar breathing and circulation). simulacdo em sala de aula dos procedimentos de
sequindo os  algoritmos  do = ) suporte basico de vida, assim como atividades de role
European Resuscitation Council? Exemplificar os procedimentos de um correto alarme | play dos procedimentos de um correto alarme em caso
' em caso de emergéncia. de emergéncia.
* Que medidas de socorro 8
implementar em caso de | Executar procedimentos de suporte basico de vida
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Dominio e N.° de blocos

Subdominios

Questdes-problema

Objetivos e Descritores

Experiéncias educativas (45 min)

TRANSMISSAO
DA VIDA

* Quais as estruturas e as
fungbes dos orgédos
reprodutores humanos?

+ Como distinguir o sistema
reprodutor masculino do
sistema reprodutor feminino?

* Que diferencas existem entre
a espermatogénese e a
oogénese?

+ Como distinguir as células
reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e fisioldgico?

* Como se relacionam o ciclo
ovarico e o ciclo uterino?

* Qual o periodo fértil num ciclo
menstrual?

+ Como ocorre a regulacédo
hormonal do sistema reprodutor
masculino e do sistema
reprodutor feminino?

« Qual o significado de
fecundacéo e de nidagao?

* Quais as principais etapas que
ocorrem até ao nascimento?

* Quais as vantagens do
aleitamento materno?

* Quais sdo as doengas mais
comuns do sistema reprodutor?

* Quais o0s contributos da
ciéncia e tecnologia para
minimizar problemas do sistema
reprodutor?

COMPREENDER O FUNCIONAMENTO DO SISTEMA
REPRODUTOR HUMANO

Caracterizar as estruturas e as funcGes dos 6rgaos
reprodutores humanos.

Comparar,  sumariamente,  0s
espermatogénese com os da oogénese.

processos  da

Interpretar esquemas ilustrativos da coordenacgdo entre
o ciclo ovérico e o ciclo uterino.

Identificar o periodo fértil num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisiologico.

Resumir a regulagdo hormonal do sistema reprodutor
masculino e do sistema reprodutor feminino.

Definir os conceitos de fecundacéo e de nidac&o.

Descrever as principais etapas que ocorrem desde a
fecundacdo até ao nascimento, atendendo as
semelhangas com outras espécies de mamiferos.

Explicar as vantagens do aleitamento materno,
explorando a diferente composicéo dos leites de outros
mamiferos.

Caracterizar, sumariamente, trés doengas do sistema
reprodutor.

Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia
para minimizar os problemas associados ao sistema
reprodutor. Caracterizar as estruturas e as funcdes
dos érgdos reprodutores humanos.

A tematica ‘Transmissao da vida’ pretende abordar
aspetos fundamentais relativos a continuidade e a
variabilidade dos sistemas, seguindo um processo

conhecer as bases morfolégicas e fisiologicas da
reproducdo humana e adquirir algumas nocdes
basicas de hereditariedade, sendo importante

sociedades atuais e sobre os quais os cidadaos
devem ter uma opinido fundamentada.

Pode ser introduzido o sistema reprodutor dando
énfase a particularidade de este atingir o seu pleno
funcionamento num periodo mais tardio do
desenvolvimento do organismo humano.

Atendendo a fase de desenvolvimento em que 0s
alunos se encontram, sugere-se um levantamento 10
dos conhecimentos e ddvidas dos alunos sobre a
reprodu¢do humana, bem como sobre mudancas
fisicas e emocionais experimentadas durante a
puberdade, de modo a promover uma motivacao
para o tema.

A morfologia e a fisiologia do sistema reprodutor
humano (ciclos ovérico e uterino e condigbes
necessarias a ocorréncia de gravidez) bem como
os efeitos das hormonas sexuais (estrogénios,
progesterona e testosterona, local de producdo e

mediante a exploracédo de diagramas simples e/ou
através da andlise de casos concretos. Ndo se
pretende a este nivel que os alunos fiqguem a
conhecer a regulacdo hormonal dos ciclos ovarico

Neste contexto, os alunos devem

assuntos que sdo debatidos nas

influéncia no desenvolvimento dos
sexuais) podem ser conhecidos
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Dominio e ~ I . I . N.° de blocos
Subdominios Questdes-problema Objetivos e Descritores Experiéncias educativas (45 min)
TRANSMISSAO . Quais s30 as diferencas COMPREENDER A  IMPORTANCIA DO | No ambito de uma abordagem geral sobre alguns aspetos da
DA VIDA erene CONHECIMENTO GENETICO hereditariedade, os alunos devem ser confrontados com
entre 0 conceito de . ~ o L
. . situacbes concretas de transmissdo de caracteristicas ao
genética e o conceito de ~ ;
o longo das geragdes (cor dos olhos e do cabelo), mediante a
hereditariedade? o . . . . ~
Distinaui ito d stica d ito d anélise de arvores genealdgicas simples e a discussédo de
* Quais as principais hIS lzgtwr_ 3 ((:jonce| 0 de genelica do concerlo de questbes do tipo ‘como é possivel que um casal de olhos
etapas da evolucédo eredianedade. castanhos tenha filhos de olhos azuis?’. Para que os alunos
genética? D incinais et q lucdo d se apercebam de que a hereditariedade ndo diz respeito
. Quai trut esE:tr_ever as p;lnglpa_ls € apast _batevc;u%o a apenas aos seres humanos, devem ser explorados exemplos
celulaurzlss one(]jse sislgj:;:i: s/lenedlcla, c(;orrjrrr]e eren('illla aos contributos de Gregor | 45 transmissdo de caracteristicas em diversos grupos de
o material genético? endet e de Thomas Morgan. seres vivos (cor do pelo de animais e de pétalas de flores).
g ' Identifi ut ul q locall Além destes exemplos, também a discussdo da questdo
+ Como calcular a enltlcgrl as e’?ru uras celulares onde se locallza | \enino ou Menina?” pode constituir oportunidade para os
probabilidade de algumas 0 matenal genetico. alunos refletirem sobre o conceito de probabilidade, o que
caracteristicas hereditarias . - . pode ser feito em articulagdo com a disciplina de Matemética.
i Explicar a relagdo existente entre os fatores
serem transmitidas aos hereditari it ~ £t
descendentes? ereditarios € a Informagao genetica. Os alunos devem conhecer a localizagdo do material genético
. C Ui Calcul babilidad q | na célula, o que pode ser concretizado com recurso a 8
int OTO construir -~ € acutar’ i a rﬁ)ro (;i't'”'a € te | aigumas esquemas da constituicdo celular; podem também ser
n erprlg ar ?uma arvore tr:]a:ac er|§ icas ereditaras t(au os_,f_,gmlcas € | realizadas atividades experimentais para a observagdo
genealogicar de eros;on;lcas) serem ransmiidas aos microscopica do nicleo de células animais e vegetais,
+ De que modo a escendentes. complementadas com imagens obtidas ao microscopio
reproducgao sexuada . . eletronico.
o Inferir o modo como a reproducéo sexuada afeta a
contribui para a | qiversidade int i
diversidade Iversidade intraespecitica. Atendendo a possivel contribuicio do desenvolvimento do

intraespecifica?

* Que aplicagdes pode ter
a genética na sociedade?

* Que problemas bioéticos
podem estar relacionados
com as novas aplicacbes
da genética na sociedade?

Apresentar
sociedade.

trés aplicacbes da genética na

Indicar problemas bioéticos relacionados com as
novas aplicacGes da genética na sociedade.

conhecimento cientifico, nomeadamente na area da Genética,
na resolucdo de varios problemas que preocupam as
sociedades atuais (a nivel da producdo de alimentos,
medicamentos, procedimentos médicos, planeamento familiar,
entre outros), os alunos devem ter oportunidade para refletir
sobre algumas aplicagcbes e possiveis consequéncias da
manipulagdo do material genético. A discussdo de noticias
veiculadas na comunicagdo social pode contribuir para o
reconhecimento de algumas restricdes de natureza ética que
se colocam & investigacéo cientifica.
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Nota 1: Esta planificacdo podera sofrer alteracdes/ajustamentos, de acordo com as necessidades especificas de cada turma, sempre que o professor o considere pertinente e de
acordo com os calendarios letivo e civil.

Nota 2: Além das aulas contabilizadas para cada Unidade Tematica devera considerar-se ainda uma aula de apresentacao e avaliacdo diagndstica, dois momentos de avaliag&o por
periodo, aulas de auto e heteroavaliagcdo de acordo com o seguinte cronograma:

Apresentacgdo e avaliacdo diagnéstica — 2 aulas;

Revisado para os testes de avaliagdo — 6 aulas;

Testes de avaliagdo — 6 aulas;

Entrega e correcao de testes de avaliagcao — 6 aulas;

Auto e heteroavaliacdo — 3 aulas
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