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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMAGAO PROVA

Prova de Equivaléncia a Frequéncia 2026

Francés Cddigo 365 ESCRITA/ORAL

Ensino Secundario

112 Ano Cursos Cientifico-humanisticos

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secunddrio da disciplina de Francés, a realizar em 2026, de acordo com a legislacdo em vigor,
nomeadamente:

® Objeto de avaliagiao

e Caracterizagao da prova

e Critérios gerais de classificagdo
e Material

¢ Duragao

As informacGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em
vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Francés. Importa, ainda, referir
que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau
de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelos
documentos curriculares em vigor, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz
respeito. Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que fiquem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.

Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia é composta por uma prova escrita € uma prova oral e
tem por referéncia o Programa da disciplina a que diz respeito e o Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas — QECR — (2001). Como sublinha o QECR, «a execucdo de uma
tarefa envolve a ativacdo estratégica de, ou determinado dominio, com uma finalidade
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definida e um produto especifico», ou seja, a mobilizacdo das competéncias e a ativacao dos
conhecimentos nos ambitos cognitivo, linguistico, discursivo e sociocultural, que sdo utilizados
em contexto, quer ao nivel interpretativo, quer ao nivel produtivo.

A prova escrita desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteldos, enquadrados
nas Aprendizagens Essenciais, passiveis de avaliacdo em prova escrita de duragao limitada. A
prova avalia a aprendizagem nos dominios da Leitura, do Conhecimento Explicito da Lingua, da
Comunicacdo e da Escrita.

A prova oral desta disciplina permite avaliar as competéncias de interpretagao, producdo e
interagdes orais.

Caracterizacao da prova

Cada prova — escrita e oral - consiste na realizacdo de uma ou mais tarefas complexas, que se
desenvolvem através de uma sequéncia de atividades. Algumas atividades tém como suporte
um ou mais textos e, eventualmente, uma ou mais imagens. O tema da(s) tarefa(s) insere-se
em dominios/areas de referéncia prescritos(as) pelas Aprendizagens Essenciais da disciplina.

Prova Escrita
Fase de Preparacdo — Atividade A

Permite avaliar o desempenho do examinando na ativagcdo de competéncias e na mobilizacdo
de conhecimentos pertinentes para a realizagdo da atividade C.

Nivel Lingua Exemplos de Atividades

Agrupar/reagrupar afirmagdes/expressées/ palav

Continuacio Francés ras por categorias

«Qualité de vie» Associar mensagens verbais a representacdes visuais e graficas

Pronoms Relatifs Completar frases / textos com palavras dadas

Construir frases a partir de palavras isoladas

Hierarquizar factos / a¢des
Déterminants

Indéfinis Identificar parafrases
Expression de la Legendar imagens
cause

Listar itens por ordem de interesse / importancia / utilidade

Expression de But . .
P Localizar elementos estranhos a um conjunto / texto

Preencher diagramas / tabelas

Fase de desenvolvimento — Atividades B e C

Permite avaliar o desempenho do examinando em atividades que implicam a
compreensdo/interpretacdo e a producdo de textos escritos. Os textos, de natureza

Informacdo - Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Francés - codigo 365
2



diversificada, integram-se nos tipos enunciados no Programa da disciplina a que a prova diz

respeito.

COMPREENSAO/INTERPRETAGAO DE TEXTO - (Atividade B)

Visa a recolha e o tratamento de informacgdo que serve de base para a realizacdo da Atividade

C.

A compreensdo/interpretagdo de texto implica o uso de diferentes estratégias de leitura

global, seletiva e analitica.

A Atividade B pode ter um ou mais textos como suporte, situando-se o niumero total de

palavras do(s) texto(s) a ler no intervalo apresentado no quadro seguinte.

Nivel Lingua Numero total de palavras do(s) Exemplos de Atividades
texto(s) da Atividade B
Completar frases / textos
Dar resposta a perguntas de
compreensdo/interpretacdo
Expressar uma opinido sobre uma
afirmacgao
Francés 420-470

Continuagdo

Identificar a fung¢do de elementos
lexicais / gramaticais / funcionais

Identificar a relagdo direta /
inferida entre afirmagdes e um
texto

Identificar marcas de subjetividade

Identificar palavras / expressbes
referentes a elementos gramaticais

Inferir intengdes, pontos de vista,
emocgodes

Localizar informagdo especifica

Ordenar sequéncias de ac¢des /
paragrafos

Organizar informagdes por tépicos
Parafrasear expressdes / frases
Preencher diagramas / tabelas

Relacionar titulos com textos/
partes de textos

Selecionar um final l6gico para uma
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histéria

Selecionar titulo / ideia principal

NOTA: Para efeitos de contagem, considera-se uma palavra qualquer sequéncia delimitada por espagos em branco, mesmo quando esta

integre elementos ligados por hifen ou resultantes de uma contragdo com o uso de ap6strofe (ex: I'école ; / sac-poubelle). Qualquer nimero

conta como uma Unica palavra, independentemente dos algarismos que o constituam (ex: /2014/).

PRODUGAO DE TEXTO — Atividade C

Permite avaliar o desempenho do examinando em atividades que implicam a redagao de texto.

O numero de palavras a escrever situa-se no intervalo apresentado no quadro seguinte.

Nivel Lingua Numero de palavras do texto a Exemplos de Atividades
escrever na Atividade C para a escrita de um texto
Escrever um texto / artigo de
opinido
Descrever  situagBes, imagens,
sensagdes
Continuagdo Francés Minimo 160

Escrever um e-mail
Escrever uma noticia

Narrar acontecimentos com / sem
guido, eventualmente com o apoio
de um estimulo (visual / textual)

Escrever um texto argumentativo /
persuasivo

A prova é cotada para 200 pontos e a sua estrutura sintetiza-se no quadro seguinte:

Competéncias Atividades Cotacao Tipologia de itens Numero de itens
(em pontos)
Competéncia linguistica Itens de sele¢do
competéncia lexical escolha multipla
competéncia gramatical associagdo
A 55 3a5
competéncia semantica ordenagdo

competéncia ortografica

completamento
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Competéncia pragmatica
competéncia discursiva Itens de construgao
competéncia completamento

B 95 6al0

resposta curta

funcional/estratégica

competéncia sociolinguistica
resposta restrita

Item de construgcao

c 50 Resposta extensa 2

Prova oral

A prova oral incide nos dominios de Ambito (10%), Corregdo (30%), Fluéncia (10%),
Desenvolvimento tematico e coeréncia (40%) e Interacdo (10%).

Critérios gerais de classificagao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagao dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

Todos os itens apresentam critérios especificos de classificacdo organizados por niveis de
desempenho. A cada um desses niveis é atribuida uma Unica pontuagao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com
zero pontos.

Itens de seleg¢ao

Nos itens de escolha multipla, a cotagdo do item sé é atribuida as respostas que apresentem
de forma inequivoca a(s) opcdo/opcdes correta(s). No caso de a cotacdo ser atribuida a um
grupo de itens ou a um item constituido por varias alineas, as respostas sdo classificadas de
acordo com o nivel de desempenho observado na sua totalidade.

Nos itens de ordenagdo, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas em que a sequéncia
apresentada esteja integralmente correta e completa. Todas as outras respostas sao
classificadas com zero pontos.

Nos itens de associacdo e nos de completamento, sdo atribuidas pontuacGes as respostas
total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.
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Itens de construgao

Nos itens de construcdo, é atribuida a classificacdo de zero pontos a respostas que ndo
correspondam ao solicitado, independentemente da qualidade do texto produzido,
nomeadamente nos itens de resposta extensa, onde a competéncia linguistica sé é avaliada se
o examinando tiver tratado o tema proposto e se tiver obtido, pelo menos, a classificacao
minima na competéncia pragmatica.

Material

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

Nao é permitido o uso de corretor.
Duracao
A prova escrita tem a duracdo de 90 minutos.

A prova oral tem a duragdo maxima de 25 minutos.

abril/2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMACAO-PROVA

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2026

Aplicagées Informaticas B/303

Ensino Secundario

122 Ano Cursos Cientifico-Humanisticos

O presente documento visa divulgar informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Aplicagdes Informaticas B, a realizar em 2026, de acordo com a legislacdo em
vigor, nomeadamente:

e Objeto de Avaliagao;

e Caracteristicas e Estrutura;

e Critérios Gerais de Classificagao;
e Duracgao;

e Material Autorizado.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em
vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Aplicacdes Informaticas B.

Importa, ainda, referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequacgao ao nivel de ensino a
gue a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que figuem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de Avaliagao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais (conhecimentos, capacidades e
atitudes) de Aplicagdes Informaticas B, mas também o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria. Esta avalia a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita
de duracdo limitada. Serdo avaliadas as aprendizagens essenciais incluidas nos dominios e
subdominios da Introducdo a Programacao e da Introducdo a Multimédia.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais, os alunos devem ser capazes de aplicar os
conhecimentos na resolugao de diversos problemas e situagées. Neste sentido, a prova reflete
uma visao integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos da disciplina.

Caracteristicas e Estrutura

A prova é constituida por 2 (dois) grupos de conteldos, cujas respostas serao dadas de acordo
com as indicacdes constantes no enunciado de cada uma.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos Dominios / Subdominios ou a
sequéncia das Aprendizagens Essenciais.

Os itens podem envolver a mobilizagdo de aprendizagens relativas a mais do que um dos
Dominios.

A prova é cotada para 200 pontos.
A valorizagdo relativa dos Dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagao dos Dominios

Cotacao
Dominios
(em pontos)

Introdugdo a Programacao:
e Tipos de dados
e Operadores aritméticos e logicos
e Variaveis e Constantes 100
e Declaracdes e atribuicdes
e Instrucdes de entrada e saida

e Estruturas de controlo em linguagem de pseudocédigo e fluxograma

Introdugdo a Multimédia:
100
e Realidade virtual
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e Interatividade
e Maedia
e Multimédia

e Tecnologias multimédia

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotagao por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 —Tipologia, numero de itens e cotagao

Cotacgdo por item
Tipologia de itens Numero de itens
(em pontos)

Itens de selecdo Escolha multipla | 5-10 40

Resposta curta
Itens de construgao 10-20 160
Resposta restrita

A prova inclui itens de sele¢do e itens de construcao.

A resposta aos itens de construcdo, no caso dos itens de resposta curta (preenchimento de
espacos em branco) pode limitar-se a uma palavra, uma expressdo, uma instru¢do/comando
ou um numero, ou no caso de itens de resposta restrita pode envolver a apresentacdo de
calculos, aplicacao de raciocinio légico, execucdo de procedimentos relativos aos algoritmos e
as linguagens.

Critérios Gerais de Classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero
inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com
zero pontos. No entanto, em caso de omissao ou de engano na identificagdo de uma resposta,
esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz
respeito.

Itens de selecao

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas que apresentem
de forma inequivoca a opcdo correta. Todas as outras respostas sao classificadas com zero
pontos.
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Itens de construcao

Nos itens de resposta curta e restrita, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas
totalmente corretas. Poderao ser atribuidas pontuacGes a respostas parcialmente corretas, de
acordo com os critérios especificos.

Nos itens que impliguem a realizagdao de cdlculos, os alunos tém de apresentar, de forma
completa, os calculos que efetuaram, o resultado a que chegaram, de acordo com o
solicitado. Nestes itens, a apresenta¢ao apenas do resultado é classificada com zero pontos.

Nos itens de construcdo, nas seguintes situa¢des: ocorréncia de erros de calculo numérico,
apresentacdo do resultado numa forma diferente da solicitada e utilizacdo de simbologia ou
de expressdes incorretas do ponto de vista formal sdo passiveis de desvalorizacao.

Duracao

A prova tem a duragao de 90 minutos.

Material Autorizado

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

A folha de rascunho fornecida ao aluno nao sera recolhida para classificacdo.

Nao é permitido o uso de corretor.

abril/2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMACAO-PROVA

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2026

Biologia/ Cédigo 302

Ensino Secundario

122 Ano Cursos Cientifico-Humanisticos

O presente documento visa divulgar informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Biologia a realizar em 2026, de acordo com a legislagdo em vigor,
nomeadamente:

° Objeto de Avaliagao;

° Caracteristicas e Estrutura;

° Critérios Gerais de Classificagao;
° Duracao;

° Material Autorizado.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em
vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Biologia.

Importa, ainda, referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequac¢ao ao nivel de ensino a
gue a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que figuem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de Avaliagao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Biologia do ensino secundario, e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e pratica com a
duracdo limitada.

De acordo com as aprendizagens essenciais elencadas por Dominio, os alunos devem ser
capazes de estabelecer conexdes entre diferentes conceitos e relagcdes entre saberes. Neste
sentido, a prova reflete uma visdo integradora e articulada de diferentes dominios
selecionados pela escola para a disciplina.

Caracteristicas e Estrutura

A prova é constituida por duas componentes (componente escrita e componente pratica).
O aluno realiza a prova em folhas de respostas disponibilizada pelo Agrupamento.
Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos,
tabelas de dados, gréficos e mapas.
A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas do Programa ou a
sequéncia dos seus conteudos.
Os itens podem envolver a mobilizagdo de aprendizagens relativos a mais do que um dos
Dominios.
A prova é composta por uma parte escrita e outra pratica, sendo cada uma delas cotada para
200 pontos. A parte escrita tem um peso de 70% e parte pratica um peso de 30%, no total da
cotacao final da prova.
A valorizagao relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valoriza¢ao dos temas

Temas parte escrita Cotagdo

(em pontos)
IReprodugdo Humana e manipulacao da fertilidade. 40 3 60
|Patrimoénio Genético. 40 a 60
iImunidade e controlo de doengas. 40 a 50
|IProducgdo de alimentos e sustentabilidade. 102350
Preservar e recuperar o meio ambiente 10 2 50
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Temas parte pratica

Cotagao
(em pontos)

IReprodugdao Humana e manipulagao da fertilidade.

0a 100
|[Patrimoénio Genético. 0a 100
imunidade e controlo de doengas. 0al00
|IProducgdo de alimentos e sustentabilidade. 0al00
Preservar e recuperar o meio ambiente 0a 100

A tipologia de itens e a cotagao por item apresentam-se nos quadros seguintes.

| - Parte escrita

O dominio tedrico, é avaliado por um conjunto de itens cuja tipologia se encontra no

guadro seguinte.

Tipologia de itens - parte escrita

Cotacdo por item
(em pontos)

Itens de selecdo

Escolha multipla

Associacao
Ordenagdo 5a10
Verdadeiro/Falso
Completamento

Itens de construgao Resposta curta 3al0
Resposta restrita 2a12
Resposta extensa 15

Il - Parte pratica

O dominio procedimental, de natureza experimental, é avaliado por um conjunto de itens
cuja tipologia se encontra no quadro seguinte.

Tipologia de itens — parte pratica

Cotacgao por item
(em pontos)

Itens de sele¢do

Escolha mdltipla

Dominio das técnicas

Associacao
Ordenacao 1a8
Verdadeiro/Falso
Completamento

Itens de construgao Resposta curta 3al0
Resposta restrita 2a12
Resposta extensa 15
Elaboracao de um 20
relatério atividade pratica

Itens de execucgao |Utilizagao correta do

pratica material 10
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Critérios Gerais de Classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificagdao apresentados para cada item e é expressa por um nimero
inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com
zero pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta,
esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz
respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), sera considerada
apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Na classificagdo das provas, apenas sera considerada correta a grafia que seguir o que se
encontra previsto no Acordo Ortografico de 1990 (atualmente em vigor).

Itens de selegao

J Nos itens de escolha multipla, a cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a opg¢do correta. S3o classificadas com zero pontos as
respostas em que seja assinalada uma opcdo incorreta ou mais do que uma op¢do, nao
havendo lugar a classificagdes intermédias.

. Nos itens de ordenagdo, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas em que a
sequéncia esteja integralmente correta e completa. Todas as outras respostas sdo
classificadas com zero pontos.

) Nos itens de verdadeiro/falso, a resposta implica a atribuicdo de um valor de verdade
a cada uma das proposi¢cdes de um dado conjunto (todas relativas a um mesmo tdpico). Na
classificacdo das respostas a estes itens, pode ser atribuida pontuagcdo a respostas
parcialmente corretas.

) Nos itens de associacdo e nos de completamento, sdo atribuidas pontuacbes as
respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.

Itens de construgao

J Nos itens de completamento e nos de resposta curta, a cotagao do item sé é atribuida
as respostas totalmente corretas. Poderdao ser atribuidas pontuagdes a respostas
parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.

J Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados
por niveis de desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho ou a cada etapa
corresponde uma dada pontuacgao.

INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Biologia (302) - Prova Escrita+Pratica
4/5



J Os itens de resposta extensa, também designados por itens de composicdo, solicitam
uma resposta com maior extensdo do que a solicitada pelos itens de resposta restrita,
podendo essa resposta ser orientada por um conjunto de instrugdes de realizagao.

Nos itens que impliquem a realizagdo de calculos ou justificagdes, os alunos tém de
apresentar, de forma completa, as férmulas que utilizaram, os cdlculos que efetuaram, o
resultado a que chegaram e a unidade de medida, de acordo com o solicitado. Nestes itens, a
apresentacdo apenas do resultado final é classificada com zero pontos.

Nos itens de construcdo, os critérios gerais apresentam situacdes passiveis de desvalorizagao,
nomeadamente: ocorréncia de erros de cdlculo numérico; apresentacdo do resultado final
numa forma diferente da pedida ou mal arredondado; utilizacdo de simbologia ou de
expressoes incorretas do ponto de vista formal.

Itens de execug¢ao

J Neste item sera avaliada a qualidade de execucdo de atividades praticas bem como a
correta utilizacdo dos materiais e equipamentos disponibilizados.

Duracao

A prova tem a duracdo de 180 minutos: 90 min Componente Escrita + 90 min Componente Pratica. A
componente pratica tem 30 minutos de tolerancia.

Material Autorizado

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

Na parte pratica é permitida a utilizacdo de |apis de carvao e borracha.

Nao é permitido o uso de corretor.

abril/2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMACAO-PROVA

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2026

Prova de Geologia/Cédigo 320

Ensino Secundario

122 Ano Cursos Cientifico-Humanisticos

O presente documento visa divulgar informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Geologia, a realizar em 2026, de acordo com a legislagdo em vigor,

nomeadamente:

° Objeto de Avaliagao;

° Caracteristicas e Estrutura;

° Critérios Gerais de Classificagao;
° Duragao;

° Material Autorizado.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em
vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Geologia.

Importa, ainda, referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequac¢do ao nivel de ensino a
gue a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que figuem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de Avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais da
Geologia de décimo segundo ano e as areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria. Neste sentido, a prova avalia as Aprendizagens Essenciais previstas
para cada Dominio da disciplina passiveis de avaliacdo em prova escrita com componente
pratica de duracdo limitada, a saber:

A) Competéncias

As competéncias a avaliar decorrem da operacionalizacdo dos conteudos conceptuais e
procedimentais enunciados nos diferentes Dominios. Em alguns itens estas competéncias sdo
expressas através da composicao de texto.

Assim, a prova avalia as seguintes competéncias:

«Dominio conceptual»

1. Conhecimento e compreensao de dados, conceitos, modelos e teorias;
2. Interpretacdo de dados fornecidos em diversos suportes;
3. Mobilizacdo e utilizacdo de dados, conceitos, modelos e teorias;

Explicagdao de contextos em andlise, com base em critérios fornecidos;
5. Estabelecimento de relagdes entre conceitos.

«Dominio procedimental»

1. Reconhecimento da fun¢do da observagao na investigacao cientifica;

2. Identificacdo/formulacdo de problemas/hipdteses explicativas de processos naturais;
3. Identificacdo de argumentos a favor ou contra determinadas hipdteses/conclusdes;
4 Interpretacdo/alteracdo de procedimentos experimentais fornecidos;

5. Interpretacao dos resultados de uma investigacao cientifica;

6 Previsdo de resultados/estabelecimento de conclusdes.

B) Aprendizagens Essenciais

Dominio 1 - DA TEORIA DA DERIVA DOS CONTINENTES A TEORIA DA TECTONICA DE PLACAS. A
DINAMICA DA LITOSFERA

1. Génese e evolucdo da Teoria da Deriva dos Continentes. A Teoria da Tectdnica de
Placas.

1.1 A dindmica terrestre explicada por Contracionistas e Imobilistas.

1.2 A teoria da Deriva dos Continentes de Wegener.

1.3 Os primeiros passos de uma nova teoria: a Teoria da Tectdnica de Placas.
2. Dinamica da litosfera e grandes estruturas geoldgicas.

2.1 A conveccdo no manto terrestre e o movimento das placas litosféricas.
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2.2
2.3

Movimentos verticais da litosfera. Equilibrio isostatico.

Movimentos horizontais da litosfera. Formagao de riftes e de cadeias montanhosas.

Dominio 2- A HISTORIA DA TERRA E DA VIDA

1.
11
1.2
1.3
2.

A medida do tempo e a Histdéria da Terra. Exemplos de métodos de datacao.
Os “reldgios” sedimentoldgicos sao a base da litostratigrafia.
Os “reldgios” peleontoldgicos permitem datar os acontecimentos geoldgicos.

Métodos de datagao fisicos.

Tabela cronostratigrafica. Equivaléncia entre unidades cronoestratigraficas e

geocronoldgicas.

2.1
3.

Tabela cronostratigafica.

Geohistoria da Terra. A Vida no Pré-cambrico, no Paleozdico, ho Mesozdico e no

Cenozdico. Evolugdo paleogeogrifica.

3.1
3.2
4.

4.1
4.2
4.3

A vida ao longo do tempo geoldgico.
Evolucdo paleogeografica.

A Histéria geolégica de uma regido.
Cartografia geoldgica

Cartas topograficas

Cartas geoldgicas.

Dominio 3- A TERRA ONTEM, HOJE E AMANHA.

1.
11
1.2
1.3
2.
2.1
2.2
3.
3.1
3.2
3.3
34
4.

A Terra antes do aparecimento do Homem. Paleoclimas e dinamica litosférica.

Paleoclimas- variagdes climaticas ao longo do tempo.
Reconstruc¢ao dos paleoclimas com base no registo geoldgico.
Causas das variacdOes climaticas.

Mudancas ambientais na Histéria da Terra e evolucdo da espécie humana.
Influéncia das mudancas ambientais na evolu¢cdo do Homem.
Influéncia das variagdes do nivel do mar nas migracgdes.

O Homem como agente de mudangas ambientais.

Aguecimento global.

Exploracdo de minerais e materiais de construgdo e ornamentais.
Exploracdo e modificacdo dos solos.

Exploracdo e contaminagdo das dguas.

Que cenario para o século XXI? Mudancgas ambientais, regionais e globais.
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4.1 Que cenarios para o séc. XXI.

4.2 Mudangas ambientais, regionais e globais.

Caracteristicas e Estrutura
O tipo de prova é escrita com componente pratica e apresenta no maximo até 32 itens.

O aluno realiza a prova em folhas de respostas disponibilizada pelo Agrupamento.

A prova reflete uma visdo integradora das diferentes Aprendizagens Essenciais da disciplina. A
componente escrita da prova tem uma percentagem de setenta por cento, e a componente
pratica tem uma percentagem de trinta por cento. A prova esta organizada em grupos de
itens. Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos,
tabelas, graficos, mapas, fotografias, esquemas. A prova inclui itens de selecdo
(predominantemente de escolha multipla) e itens de construcdo. Alguns dos itens/grupos de
itens podem envolver a mobilizacdo de aprendizagens relativas a mais do que um dos
Dominios.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentacao das Aprendizagens
por Dominio apresentadas anteriormente.

Na componente pratica sera classificada a execugao pratica da atividade e os registos e as
interpretacdes feitas de acordo com o critério especifico definido para cada item.

A estrutura da prova sintetiza-se nos quadros 1, 2 e 3 que se seguem.

Quadro | — Valorizagao dos contetdos na prova

Conteudos Pontuagdo
ICompon
ente TEMA 1 - DA TEORIA DA DERIVA DOS CONTINENTES A TEORIA DA TECTONICA DE PLACAS. A DINAMICA DA 6a8ltens
Tebrica |LITOSFERA 70 pontos
~200 6 Itens
pontos TEMA 2- A HISTORIA DA TERRA E DA VIDA 60 pontos
6 a8ltens
TEMA 3- A TERRA ONTEM, HOJE E AMANHA. 70 pontos
ICompone
"t‘f TEMA 2- A HISTORIA DA TERRA E DA VIDA
Pratica
L 200 200 pontos
pontos

[Total = Componente Escrita x 70% + Componente Prética x 30%

Quadro Il — Tipologia, nimero de itens e respetiva pontua¢cdo — Componente Tedrica

Tipologia dos itens N2 de itens Pontuagao por item

Escolha multipla Até 20 5

\Verdadeiro /falso
Itens de selegdo
Ordenagdo 1a5 50ul0

IAssocia¢do/ correspondéncia

Resposta curta la3 5
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Itens de construgdo

Resposta restrita

la3 15
Quadro lll — Tipologia e respetiva pontuagdo — Componente Pratica
Itens o
Pontuagdo
Resposta curta 180
Esquematizagdo
Itens de construgdo Resposta restrita Interpretagdo de uma carta geoldgica e de um bloco diagrama
) 20
Procedimento Rigor esquematico

Critérios Gerais de Classificacao

As classificacBes a atribuir as respostas sdo expressas em numeros inteiros e resultam da
aplicacdo dos critérios gerais e especificos de classificagdo. As respostas que se revelem
ilegiveis sdo classificadas com zero pontos.

A) Itens de sele¢dao Escolha miiltipla

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a Unica
alternativa correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:
— uma alternativa incorreta;

— mais do que uma alternativa.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Verdadeiro/falso

A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. A resposta em que todas as
afirmagdes sejam identificadas como verdadeiras ou como falsas é classificada com zero
pontos.

Ordenacgdo

A cotacdo total do item so é atribuida as respostas em que a sequéncia esta integralmente
correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— é apresentada uma sequéncia incorreta;
— é omitido pelo menos um dos elementos da sequéncia solicitada.

Associacao ou Correspondéncia
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A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

Considera-se incorreta qualquer associagdo ou correspondéncia que relacione um elemento
de um dado conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto.

B) Itens de Construgao

Os critérios de classificagdo dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagdo. O
mesmo acontece para a esquematizagao (componente pratica).

E classificada com zero pontos qualquer resposta que n3o atinja o nivel 1 de desempenho no
dominio especifico da disciplina.

A classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos tépicos de referéncia,
tendo em conta a organizagao dos conteudos e a utilizagdo de linguagem cientifica adequada.

Caso a resposta contenha elementos contraditdrios, sdo considerados para efeitos de
classificacdo apenas os topicos que ndo apresentem esses elementos.

C) Procedimento

Os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada
nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao.

Duragao

A prova tem a duragdao de 180 minutos: 90 min Componente Escrita + 90 min Componente
Pratica. A componente pratica tem 30 minutos de tolerancia.

Material Autorizado

Parte tedrica

0O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.

Parte pratica

Lapis de carvdo/ lapiseira, lapis de cor (6 cores a escolha), régua, esquadro, transferidor
para a esquematizacdo componente pratica podendo nesta situacdo ser utilizada borracha.
N3o é permitido o uso de corretor.

abril/2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

Informacgao - Prova

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2026

Economia C 312

Ensino Secundario

122ano Cursos: Cientifico Humanisticos/ Ciéncias Sécio Econémicas

O presente documento visa divulgar informagdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Economia C, a realizar em 2026, de acordo com a legislacgdo em vigor,
nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagao

e Caracteristicas e Estrutura;

e Critérios Gerais de Classificacdo;
¢ Duragao;

e Material autorizado.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em
vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Economia C.

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequac¢do ao nivel de ensino a
gue a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que fiquem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.

Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Economia C tem por referéncia o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais e permite avaliar
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a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de avaliacdo de duragdo
limitada.

Assim, constituem objeto de avaliagao, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas:

e Analise e interpretacdo de documentos de diversos tipos (textos, dados estatisticos,

quadros, graficos,);

e Explicitacdo da informacgdo contida em documentos de diversos tipos (textos, dados

estatisticos, quadros, graficos,);

e Utilizacdo correta e adequada da terminologia econédmica;

e Apresentacdo e fundamentacdo de ideias;

e Estruturacdo de respostas escritas com correcao linguistica e de conteldo (respostas

completas, articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma utilizacao

correta e adequada da terminologia econdmica);

e |dentificacdo, definicao, explicacdo e relacionacdo de conceitos;

e Utilizacdo de conceitos na analise da realidade econémica em diferentes niveis (local,

regional, nacional, europeu, mundial);

e Explicitacdo de termos, expressdes e conceitos;

e Identificacdo e descricdo de factos e/ou fendmenos sociais e econémicos e de
sustentabilidade;

e (Caracterizacdo de fendmenos de natureza econémico-social;

e Apresentacdo de causas e consequéncias de factos e/ou de fendmenos de natureza

econdmico-social;

e Explicacdo e relacionagdo de factos e/ou de fendmenos de natureza econdmico-social;

e Explicitacdo, explicacdo e justificacdo de afirmagdes com base em factos e/ou dados
estatisticos fornecidos.

Caracteristicas e Estrutura

A prova inclui itens de escolha multipla e itens de construgdo (de resposta curta, de resposta
extensa e orientada).

A prova é cotada para 200 pontos
A estrutura da prova sintetiza-se nos Quadros 1 e 2:
A prova apresenta quatro grupos de itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos,
tabelas de dados, graficos, mapas, esquemas de figuras.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas referidos no quadro 1.
Os itens podem envolver a mobilizagdo de conteldos relativos a mais do que um dos temas.
INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
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A valorizacao dos temas na prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valoriza¢ao dos temas

Cotagao
Grupos Temas (em pontos)
I Unidade 1-Crescimento e desenvolvimento 50a 80
Il Unidade 2- A Globalizacdo e a Regionalizacdao Econdmica do 50-100
Mundo
m Unidade 3- Desenvolvimento e a Utilizagdo de Recursos 25-40
v Unidade 4- O Desenvolvimento e os Direitos Humanos 15-20

A tipologia de itens, o numero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, niimero de itens e cota¢ao

Tipologia de itens

Numero de itens

Cotagdo por item
(em pontos)

Itens de selegdo Escolha miltipla 10 5
Resposta curta 50ul0
Itens de construgdo | Resposta restrita
9a10 15 ou 20
Resposta extensa

As respostas serdo dadas em folha fornecida pelo Agrupamento.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sado classificadas com

zero pontos.
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O aluno deve exprimir-se, por escrito, de forma clara e utilizar o vocabulario especifico da
disciplina.

Na classificacdo das provas, apenas sera considerada correta a grafia que seguir o que se
encontra previsto no Acordo Ortografico de 1990 (atualmente em vigor).

Itens de selegao

Nos itens de escolha multipla, a cotagdo do item sé é atribuida as respostas que apresentem
de forma inequivoca a opg¢do correta. Todas as outras respostas sdo classificadas com zero
pontos.

Itens de construgao
Nestes itens, uma resposta correta deve apresentar:

e Uma redacdo que ndo se limite a transcricdo de dados e/ou conceitos dos documentos
introdutadrios, salvo se tal for o solicitado no item;

e Os conteudos relevantes de forma completa, articulada e coerente;

e Uma utilizacdo adequada da terminologia econémica.
Resposta curta
A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.
— Resposta extensa

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta extensa apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacao.

Ndo é atribuida qualquer pontuacgdo relativa ao desempenho no dominio da comunicagdo
escrita em lingua portuguesa se a cotac¢do atribuida ao desempenho inerente as competéncias
especificas for de zero pontos;

Duracao
A prova tem a duragao de 90 minutos.
Material

O examinado apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

Ndo é permitido o uso de corretor.

abril/2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMAGAO-PROVA
Prova de Equivaléncia a Frequéncia

2026

Educagao Fisica/Prova 311

Ensino Secundario

Cursos Cientifico-Humanisticos

O presente documento visa divulgar informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
de Educacao Fisica, a realizar em 2026, de acordo com a legislagao em vigor.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
¢ Objeto de avaliagao;

* Caracteristicas e Estrutura;

e Critérios gerais de classificagdo;

e Duragao;

* Material Autorizado.

As informacOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em
vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Educacgao Fisica.

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia dos itens e o nivel de
aprofundamento dos critérios de classificacdo estdo definidos em conformidade com o nivel
de ensino a que a prova se destina. As competéncias referidas reportam-se ao Perfil do Aluno
a saida da escolaridade obrigatdria.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que fiquem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais de Educacdo Fisica do secundario e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita e pratica de duracdo
limitada.

Caracteristicas e Estrutura

Alunos com atestado médico

A prova é constituida por uma componente escrita.

O aluno realiza a prova escrita no enunciado.

A componente escrita da prova é cotada para 200 pontos (100% da classificagdo final).

A prova tem a duragdo de 90 minutos (escrita)

Quadro 1 - valoriza¢do dos temas (componente escrita)

Cotagao

Temas (em pontos)

Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas.

Bateria de Testes do Fitnessgram. 40
Processos de desenvolvimento e manutengao da condigao fisica. 30
Fendmenos sociais e estruturas das atividades fisicas. 30
Gestos técnicos, agdes técnico-taticas e regras das modalidades coletivas: 60
Andebol, Basquetebol, Corfebol, Futebol e Voleibol.

Gestos técnicos e regras das modalidades individuais: Atletismo, Ginastica, 20

Corrida de Orientac¢do e Raquetas.

Alunos que realizam a prova tedrica e pratica

A prova é constituida por uma componente escrita e uma componente pratica.

O aluno realiza a prova escrita no enunciado.

A componente escrita da prova é cotada para 200 pontos.

A componente pratica da prova é cotada para 200 pontos.

Para a classificagdo final: A componente escrita da prova é de 30% e a componente pratica é
de 70%.

A prova tem a duragdo de 90 minutos (escrita) +90 minutos (pratica).

A valorizacdo relativa dos temas apresenta-se nos Quadros 1 e 2.
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Quadro 1 —valoriza¢dao dos temas (componente escrita)

Temas

Cotacao
(em pontos)

Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas.

Bateria de Testes do Fitnessgram. 40
Processos de desenvolvimento e manutengao da condigao fisica. 30
Fendmenos sociais e estruturas das atividades fisicas. 30
Gestos técnicos, agdes técnico-taticas e regras das modalidades coletivas:
. 60

Andebol, Basquetebol, Corfebol, Futebol/Futsal e Voleibol.
Gestos técnicos e regras das modalidades individuais: Atletismo, Ginastica,

: ) N 40
Corrida de Orientacdo, Escalada e Raquetas.

Quadro 2 — valorizagao dos temas (componente pratica)
Cotagao

Temas

(em pontos)

Gestos técnicos, a¢Oes técnico-taticas e regras das modalidades coletivas:
Andebol, Basquetebol, Futebol/Futsal, Corfebol e Voleibol.

90

Gestos técnicos e regras das modalidades individuais:
Atletismo, Ginastica, Corrida de Orientacdo e Escalada.

110

A tipologia de itens, o numero de itens e a cotagdo por item apresentam-se no Quadro 3.

Quadro 3 - Tipologia, nimero de itens e cotagdo (componente escrita)

Tipologia de itens Numero de itens

Cotacgdo por item
(em pontos)

Escolha multipla
Associacao
Ordenacdo
Complemento

Itens de selecdo 20-25

Resposta curta

Itens de construgao .
s Resposta restrita

A resposta aos itens de construcdo pode limitar-se, por exemplo, a uma palavra, a uma
expressdao, a uma frase ou a um numero (itens de resposta curta), ou pode envolver a
apresentacdo de calculos, de uma justificacdo, de uma construcdo (itens de resposta restrita).
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Critérios gerais de classificacao

Componente escrita

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta
pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente
a(s) resposta(s) que nado deseja que seja(m) classificada(s), sera considerada apenas a resposta
que surgir em primeiro lugar.

Na classificagdo das provas, apenas serd considerada correta a grafia que seguir o que se
encontra previsto no Acordo Ortografico atualmente em vigor.

Itens de selegao

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a opg¢do correta. Sdo classificadas com zero pontos as
respostas em que seja assinalada uma opg¢do incorreta ou mais do que uma opg¢ao, nao havendo
lugar a classificagdes intermédias.

Nos itens de ordenagdo, a cotagao do item sé é atribuida as respostas em que a sequéncia esteja
integralmente correta e completa. Todas as outras respostas sdo classificadas com zero pontos.

Nos itens de associagdao e nos de completamento, sdo atribuidas pontuagdes as respostas total
ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.

Itens de construgao

Nos itens de completamento e nos de resposta curta, a cotacdo do item sé é atribuida as
respostas totalmente corretas. Poderdo ser atribuidas pontuacdes a respostas parcialmente
corretas, de acordo com os critérios especificos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis
de desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho ou a cada etapa corresponde uma
dada pontuacao.

Nos itens que impliquem a realizacdo de calculos ou justificagdes, os alunos tém de apresentar,
de forma completa, as férmulas que utilizaram, os célculos que efetuaram, o resultado a que
chegaram e a unidade de medida, de acordo com o solicitado. Nestes itens, a apresentacdo
apenas do resultado final é classificada com zero pontos.

Nos itens de construcdo, os critérios gerais apresentam situacGes passiveis de desvalorizacgdo,
nomeadamente: ocorréncia de erros de cdlculo numérico; apresentacdo de cédlculos intermédios
com um numero de casas decimais diferente do solicitado ou com um arredondamento
incorreto; apresentacdo do resultado final numa forma diferente da pedida ou mal
arredondado; utilizacdo de simbologia ou de expressdes incorretas do ponto de vista formal.

Componente pratica:
O aluno executa com corre¢do e o ritmo adequado as ag¢des solicitadas de acordo com as
componentes criticas das diversas modalidades:
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Gestos técnicos e agoes técnico-tdticas das modalidades coletivas:
- Técnica individual; Situacdo de exercicio critério; Jogo condicionado.

Gestos técnicos e regras das modalidades individuais:

- Atletismo (Corrida de Velocidade, Corrida de Estafetas, Corrida de Barreiras, Salto em
Comprimento e Langamento do Peso);

- Ginastica (Solo, Minitrampolim);

- Corrida de orientacdo;

- Escalada.

Duragao

A prova tem a duragdo de 90+90 minutos.

Material autorizado

Componente escrita:

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta
indelével, azul ou preta.

N3o é permitido o uso de corretor.

Componente pratica:
Ténis, sapatilhas, fato de treino, (cal¢Ges, t-shirt, camisola).

Abril/2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMACAO-PROVA
Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2026

Geografia C 319

Ensino Secundario

122 Ano Cursos Cientifico-Humanisticos

O presente documento visa divulgar informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Geografia C, a realizar em 2026, de acordo com a legislacdo em vigor,
nomeadamente:

Objeto de Avaliagao;

e Caracteristicas e Estrutura;

e Critérios Gerais de Classifica¢ao;
s Duragao;

« Material Autorizado.

As informacGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em vigor
e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Geografia C.

Importa, ainda, referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequacao ao nivel de ensino a que
a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que figuem devidamente informados
sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de Avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Geografia C tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliagdo numa prova escrita de avaliagao de duragao limitada.

Objetivos gerais

Utilizar corretamente os conceitos geograficos.
Descrever e interpretar situagoes geograficas.
Identificar situagGes problematicas relativas ao espago geografico.

Participar, através da procura e da apresentacdo de solugdes fundamentadas, na
resolucdo de problemas espaciais.

Utilizar o processo de inferéncia para interpretar documentos geograficos e responder a
problemas ou levantar novos problemas.

Reconhecer a existéncia de diferentes padrées de distribuicdo dos fendmenos
geograficos.
Identificar alguns dos problemas do mundo contempordaneo, sua diversidade e
mutabilidade.

Compreender a interacdo entre os processos globais e as suas manifestacdes locais.
Relacionar a capacidade de transformacdo da organizacao espacial com diferentes graus
de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico;

Relacionar a existéncia de conflitos no uso do espaco e na gestdo de recursos com
situa¢des de desigual desenvolvimento, a nivel local e/ou regional.

Caracteristicas e Estrutura:

A prova é cotada para 200 pontos.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos, tabelas
de dados, graficos, mapas, figuras, fotografias ou imagens de satélite.

Os itens podem envolver a mobilizagdo de conteldos relativos a mais do que um dos temas do
programa.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas/contetdos programaticos.
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A valorizagdao dos temas na prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacao dos temas

Cotacgao
Grupos Temas (em
pontos)
|
Um mundo Policéntrico 0a80
Um mundo fragmentado 0a80
|
1l
Um mundo de contrastes 0a8&0

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cota¢do por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 —Tipologia, nimero de itens e cotacdo

Cotagao por item
(em pontos)

Tipologia de itens Ndmero de itens

Itens de selegdo 0a20 5al0
Escolha multipla

Itens de
construgao
Resposta curta
Resposta restrita 6ail2 2a 10
Resposta extensa 234 12 a 20

As respostas serao dadas em folha fornecida pelo Agrupamento.

Critérios Gerais de Classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

O aluno deve exprimir-se, por escrito, de forma clara e utilizar o vocabulario especifico da
disciplina.

Na classificacdo das provas, apenas sera considerada correta a grafia que seguir o que se
encontra previsto no Acordo Ortografico de 1990 (atualmente em vigor).
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Itens de selegao

Nos itens de escolha multipla, a cotagdo do item sé é atribuida as respostas que apresentem de
forma inequivoca a opg¢do correta, Todas as outras respostas sdo classificadas com zero pontos.

Itens de construgao

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificacao apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacgao.

N3do é atribuida qualquer pontuacao relativa ao desempenho no dominio da comunicacao
escrita em lingua portuguesa se a cotacdo atribuida ao desempenho inerente as competéncias
especificas for de zero pontos;

Em itens fechados de resposta curta, caso a resposta contenha elementos que excedam o
solicitado, s6 sdo considerados para efeitos de classificacdo os elementos que satisfacam o que
é pedido, segundo a ordem pera qual sdo apresentados na resposta. Porém, se os elementos
referidos revelarem uma contradicdo entre si, a cotacdo a atribuir é de zero pontos.

Duragao

A prova tem a dura¢ao de 90 minutos.

Material Autorizado

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

N3o é permitido o uso de corretor.

abril 2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMAGAO-PROVA

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2026

Oficina de Artes/316

Ensino Secundario

122 Ano Cursos Cientifico-Humanisticos

O presente documento visa divulgar informac3o relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Oficina de Artes a realizar em 2026, de acordo com a legislacdo em vigor,

nomeadamente:

e Objeto de Avaliagao;

e Caracteristicas e Estrutura;

e Critérios Gerais de Classificacao;
e Duragdo;

e Material Autorizado.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em

vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Oficina de Artes.

Importa, ainda, referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequac¢ao ao nivel de ensino a

que a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que fiquem devidamente

informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de Avaliacao

A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia as aprendizagens essenciais de
Oficina de Artes, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita e
grafica de duracdo limitada.

A resolucdo da prova pode envolver:

A compreensdo da projecdo expressiva de um elemento em estudo;

A compreensdo e capacidade de representar bi e tridimensionalmente;

O reconhecimento de alguns campos da atividade artistica;

A capacidade de analise de uma imagem;

A aplicacdo de procedimentos e técnicas com correcdo e adequacao;

A capacidade de sintese no dominio das operac¢6es abstratas;

A leitura critica de mensagens de origens diversificadas;

A producdo de novas mensagens utilizando a criatividade e a invencdo.

Caracteristicas e Estrutura

A prova escrita é realizada em folha prépria disponibilizada pelo Agrupamento.

A prova apresenta dois grupos de itens de construgdo com recurso a meios atuantes e
materiais diversificados. Reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteuddos
da disciplina. Os itens/grupos de itens podem envolver a mobilizagdo de contetdos relativos a
mais do que um dos conteudos/temas. Os itens/grupos de itens podem ter como objetivo a
execucdo de um modelo tridimensional. Os itens/grupos de itens podem ter como suporte,

por exemplo, imagens e textos.

Sugere-se a seguinte distribuicdo do tempo para a resolu¢ao da prova:

Grupo | — 40 minutos

Grupo Il — 80 minutos
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Tipologia dos itens Grupos / itens Cotagdo por item
(em pontos)

Itens de construcdo grafica Grupo |l -1 item

e plastica 80
Itens de construcdo grafica Grupo Il - 1item

e plastica 120

Critérios Gerais de Classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
Na classificacdo a atribuir as respostas aos itens da prova, serdo considerados:

A criatividade na proposta de uma nova resposta formal;

A capacidade de anadlise e recriacdo de objetos;

O dominio e criatividade na aplicagdo de principios e estratégias de composicdo e de
estruturagao da linguagem plastica;

O dominio das técnicas e materiais;

A coeréncia formal e conceptual das respostas produzidas.

Duragao

A prova tem a duragdo de 120 minutos.

Material Autorizado
O papel de prova sera fornecido pelo estabelecimento de ensino. No preenchimento do
cabecalho, o examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica

de tinta indelével, azul ou preta.
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O examinando deve ser portador do seguinte material
Materiais riscadores como:

Lapis de grafite, borracha e apara-lapis;
Lapis de cor;

Caneta esferografica azul ou preta.
Materiais de pintura como:

Pastel de 6leo ou seco;

Tintas (acrilicos, aguarela, etc.);
Pinceis.

Materiais técnicos como:

Régua e esquadro graduados;

Cola de papel;

X-ato;

Tesoura.

N3o é permitido o uso de tinta corretora.

Abril/2026

INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Oficina de Artes (316) - Prova escrita

4/4



REpUPCasn | mmee (g CACHC

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMAGAO-PROVA

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2026

Oficina de Multimédia B/318

Ensino Secundario

122 Ano Cursos Cientifico-Humanisticos

O presente documento visa divulgar informac3o relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Oficina de Multimédia B a realizar em 2026, de acordo com a legislacdo em

vigor, nomeadamente:

e Objeto de Avaliagao;

e Caracteristicas e Estrutura;

e (Critérios Gerais de Classificacao;
e Duragdo;

e Material Autorizado.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em

vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Oficina de Multimédia B.

Importa, ainda, referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequac¢ao ao nivel de ensino a

que a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que fiquem devidamente

informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de Avaliacao

A prova final tem por referéncia as aprendizagens essenciais da disciplina de Oficina de
Multimédia B do Ensino Secunddrio e permite avaliar a aprendizagem, passivel de avaliacdo
numa prova escrita de duracdo limitada, no que respeita aos dominios/competéncias:
aquisicdo dos conceitos técnicos de base; capacidade de integrar conhecimentos
“tradicionais” no contexto digital e numa abordagem multidisciplinar; conhecimento, dominio
e utilizacdo das ferramentas e geracdo de materiais digitais. Nesta prova serdo avaliados os
temas/conteldos: texto, escrita em e para multimédia digital; imagem digital, manipulacdo e
edicdo; nocbes de narrativa de video digital para multimédia; animacdo; integracdo

multimédia.

Caracteristicas e Estrutura

A prova é constituida por trés grupos: um grupo constituido por um item de resolucdo
grafica/digital; um segundo grupo com dois itens de resolucdo escrita e grafica/digital; um
terceiro grupo constituido por um item de resolucdo grafica/digital.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como por exemplo: textos;
imagens; graficos; sons; outros.

A sequéncia dos itens pode n3do corresponder a sequéncia dos temas ou a sequéncia dos seus
conteudos.

Os itens podem envolver a mobilizagdo de conteudos relativos a mais do que um dos
temas/topicos.

A prova é cotada para 200 pontos. O nimero de itens e a cotagdo por item apresentam-se no
Quadro 1.

Grupo Itens Cotagao (Pontos)
I ltem 1 50
ltem 1 40
! Item 2 40
1 ltem 1 70
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Critérios Gerais de Classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos

critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item:

e Compreensdo grafica dos dados;

e Processo de resolucdo;

e Obtencdo do resultado;

e Qualidade funcional (quando aplicavel);

e Qualidade expressiva/criativa (quando aplicavel).
As respostas (incluindo as que se encontrem sob a forma de ficheiros digitais), ilegiveis ou que
ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos. No entanto, em
caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se

for possivel identificar, inequivocamente, o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), sera considerada

apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Nos itens que impliquem a realizacdo de edicdo, os alunos tém de apresentar, de forma
completa, os passos/fases que efetuaram através de ficheiros editdveis, bem como o
resultado a que chegaram, de acordo com o solicitado. Nestes itens, a apresenta¢ao apenas

do resultado é classificada com zero pontos.

Duragao
A prova tem a duragdo de 120 minutos.

Material Autorizado
Componente escrita:

As respostas sao elaboradas e registadas em computador fornecido pela escola.

O uso de lapis sé é permitido nas construcdes que envolvam a utilizacdo de material de

desenho, como recurso de apoio a elaborac¢ao da prova.

O aluno podera ser portador de material de desenho e de medicdo (lapis, borracha, régua

graduada e papel).

Abril/2026

INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Oficina de Multimédia B (318) - Prova escrita
3/3



rertoaossa | s (QGCIC

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMAGAO-PROVA

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2026

PSICOLOGIA B/ 340

Ensino Secundario

122 Ano Cursos Cientifico-Humanisticos

O presente documento visa divulgar informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026, de acordo com a legislagdo em vigor,
nomeadamente:

e Objeto de Avaliagao;

e Caracteristicas e Estrutura;

e Critérios Gerais de Classificagao;
e Duragao;

e Material Autorizado.

As informacgdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em
vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina Psicologia B.

Importa, ainda, referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequacdo ao nivel de ensino a
gue a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que fiquem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de Avaliagao

A prova a que esta informacdo se refere incide nos conhecimentos e competéncias

enunciados nas Aprendizagens Essenciais de Psicologia B, atualmente em vigor.

Objetivos gerais e competéncias

N o v B~ w N

o ®

11

12.
13.
14.
15.

16.

Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;

Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua complexidade;
Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos;

Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacao;

Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano;

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da acdo humana;

Compreender o processo de pensamento humano;

Caracterizar os processos emocionais;

Analisar o papel das emog¢des no comportamento humano;

. Analisar a mente humana como um sistema de constru¢ao do mundo;

. Caracterizar os processos fundamentais de cognicdo social;

Compreender o conceito de identidade social;
Analisar os processos de influéncia entre os individuos;
Caracterizar os processos de conflito e de cooperacgao intergrupal;

Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos do individuo,
mas dos contextos em que se move;

Analisar os tracos fundamentais das grandes doutrinas da Psicologia relacionadas com o
desenvolvimento humano.
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Caracteristicas e Estrutura
Conteudos
1. Processos bioldgicos
Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia.
2. Processos mentais
Conceitos estruturantes: cogni¢@o, emo¢do e mente.
3. Processos sociais
Conceitos estruturantes: socializagdo, influéncia, conflito e resiliéncia.
4. Perspetivas do desenvolvimento humano

Conceito estruturante: desenvolvimento humano.

Caracterizagdo da prova

A prova terd a cotacdo total de 200 (duzentos) pontos e serd constituida por 3 (trés) grupos
com as seguintes caracteristicas e cotac¢oes:

Itens de selegao
Grupo |

10 (dez) questdes de escolha multipla, com a cotagdo de 5 (cinco) pontos cada e para um total
de 50 (cinquenta) pontos.

Itens de resposta curta e objetiva
Grupo I

5 (cinco) questdes de resposta curta e objetiva, com a cotacdo de 20 (vinte) pontos cada e
para um total de 100 (cem) pontos.

Item de resposta extensa e orientada
Grupo lll

1 (uma) questdo de resposta extensa e orientada, com a cotacdo total de 50 (cinquenta)
pontos.

A prova é realizada em folha prépria disponibilizada pelo Agrupamento.

Critérios Gerais de Classificagcao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero
inteiro.
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A auséncia de indicacdo inequivoca nas respostas aos itens de selecdo, vulgo escolha multipla,
implica a classificagdo com zero pontos dessas respostas.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com
zero pontos.

Assim, em termos gerais, os critérios de classificacdo sdo os seguintes:

v' 80% (oitenta por cento) da pontuacdo de cada questdo destinam-se aos contetdos
programaticos expressos;

v' 20% (vinte por cento) da pontuacdo de cada questdo destinam-se a forma como a
resposta estiver estruturada: clareza e sequéncia ldgica das ideias.

Duragao

A prova tem a duragao de 90 minutos.

Material Autorizado

Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

abril/2026
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

INFORMAGAO-PROVA

Prova de Equivaléncia a Frequéncia

2026

Sociologia 344

Ensino Secundario

122 Ano Cursos: Cientifico-Humanisticos / Ciéncias Sécio Econdmicas

O presente documento visa divulgar informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Sociologia, a realizar em 2026, de acordo com a legislagdo em vigor,
nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

e Caracterizagao da prova

e Critérios gerais de classificagao
e Duragao

e Material

As informacOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em
vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina de Sociologia.

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequac¢do ao nivel de ensino a
gue a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que fiquem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Sociologia tem por referéncia o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de avaliagao de duragao limitada.

Assim, canstituem objeto de avaliagao, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas:

e Articulagdo de conteudos estudados em diferentes unidades letivas do Programa da
disciplina;

e Analise e interpretacdo de documentos de diversos tipos;

e Explicitagdao da informagdo contida em documentos de diversos tipos;
e Utilizacdo correta e adequada da terminologia socioldgica;

e Apresentacdo e fundamentacao de ideias;

e Estruturacdo de respostas escritas com correcdo linguistica e de conteudo (respostas
completas, articuladas, coerentes, adequadas ao solicitado e evidenciando uma
utilizacdo correta e adequada da terminologia sociolégica);

e Identificacdo, definicdo, explicacdo e relacionacdo de conceitos;

e Utilizacdo de conceitos na andlise de realidades sociais em diferentes niveis:
e Explicitagao de termos, expressdes e conceitos;

e Identificacdo e descricdo de factos e/ou fendmenos;

e Caracterizacdo de fendmenos de natureza social;

e Apresentacdo de causas e consequéncias de factos e/ou de fendmenos de natureza
social;

Explicacdo e relacionacdo de factos e/ou de fendmenos de natureza social;

Explicitagao, explicagdo e justificagcdao de afirmagdes com base em factos sociais.

Caracterizacao da prova

Alguns dos itens tém como suporte uma ou mais informacdes ou um ou mais documentos,
nomeadamente, textos introdutérios as questdes.
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A prova inclui itens de escolha multipla e itens de construcdo (de resposta curta, de resposta
extensa e orientada).

A prova é cotada para 200 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se nos Quadros 1 e 2:

A prova apresenta quatro grupos de itens.

Os itens podem envolver a mobilizacdo de conteudos relativos a mais do que um dos temas.
A valorizacdo dos temas na prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagao dos temas

Cotagao
Temas (em pontos)
1. O que é a Sociologia?

20 a 50
2. Sociedade e Individuo

40 a 100
3. Processos de Reprodug¢do e mudangas nas sociedades
atuais 40 a 100

A tipologia de itens, o niUmero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, niimero de itens e cotagao

Tipologia de itens Cotacao por item

Numero de itens
(em pontos)

Itens de selegdo Escolha mdltipla 18a24 5
Resposta curta 2 5
Itens de construgao | Resposta restrita
8 10,15 e 20
Resposta extensa

As respostas serdo dadas em folha fornecida pelo Agrupamento.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacao apresentados para cada item.
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As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com
zero pontos.

O aluno deve exprimir-se, por escrito, de forma clara e utilizar o vocabulario especifico da
disciplina.

Na classificagdo das provas, apenas serd considerada correta a grafia que seguir o que se
encontra previsto no Acordo Ortografico de 1990 (atualmente em vigor).

Itens de selegao

Nos itens de escolha multipla, a cotagao do item sé é atribuida as respostas que apresentem
de forma inequivoca a opgao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
e Uma opgao incorreta;
e Mais do que uma opcao.
e Nao hd lugar a classificagOes intermédias

Itens de construgao

Nestes itens, uma resposta correta deve apresentar:

e Uma redacdo que ndo se limite a transcricdo de dados e/ou conceitos dos documentos
introdutorios, salvo se tal for o solicitado no item;

e Os conteudos relevantes de forma completa, articulada e coerente;
e Uma utilizacdo adequada da terminologia socioldgica.
Resposta curta

A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e
apresentados.

— Resposta extensa

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta extensa apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacgao.

N3do é atribuida qualquer pontuacdo relativa ao desempenho no dominio da comunicacao
escrita em lingua portuguesa se a cotacao atribuida ao desempenho inerente as competéncias
especificas for de zero pontos.
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Duragao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.

Material

O examinado apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

N3o é permitido o uso de corretor.

abril 2026
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