ducacgpo PROJETO +EXPRESSOES

uterpe .
alhandrense 12 CEB (42 anos de escolaridade)

TEATRO

Enquadramento:

O Teatro é uma disciplina que se desenvolve no ambito pedagdgico, a partir do jogo — no jogo vivemos situacdes de “faz de conta” dando livre curso a imaginacao.
O teatro permite uma aprendizagem interdisciplinar, através de propostas criativas que fomentam a imaginacdo, capacidade de comunicacdo, critica e
sensibilidade estética. Inserido no Projeto +Expressdes, O teatro pretende articular as diferentes areas de conhecimento num processo educativo transversal,
fazendo cumprir os propdsitos do mesmo em funcdo das necessidades dos alunos do 42 ano do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB). Serd necessario adaptar as
propostas da disciplina a realidade de cada escola/turma/aluno, bem como estabelecer uma comunicacdo préxima com o/a professor/a titular, indo ao encontro
das suas planificacdes de forma a articular adequadamente a drea artistica as demais. A planificacdo da disciplina de Teatro devera estar em consonancia com

as “Aprendizagens Essenciais” previstas para o 12 Ciclo, bem como no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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PROJETO +EXPRESSOES

12 CEB (42 anos de escolaridade)

AE: conhecimentos, capacidades e Atitudes

Estratégias de ensino orientadas para o Perfil dos Alunos

Descritores do Perfil dos

Alunos

APROPRIAGAO E REFLEXAO

Identificar diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro (comédia, drama,
etc.).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar doj
teatro, identificando relacdes com outras
artes e areas de conhecimento.
Analisar

os espetadculos/performances,

recorrendo a vocabuldrio adequado €
especifico e articulando o conhecimento de
aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentacao,
etc.) com uma interpretacdo pessoal.
Identificar, em manifestacdes performativas,
personagens, cendrios, ambientes, situacdes
cénicas, problemas e solugBes da acgdo

dramatica.

- O enriguecimento das experiéncias dramaticas dos alunos, estimulando
habitos de apreciacdo e fruicdo dos diferentes contextos culturais;
- A consciencializacdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos se desenvolvem

e formam através da pratica de experiéncias dramaticas.

Criatividade:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e |Ihe atribui novos significados;

- Promover dinamicas que exijam rela¢des entre aquilo que se sabe, o que s¢
pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
diferentes possibilidades;

- Considerar opgles alternativas e gerar novas ideias.

Pensamento critico e analitico:

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico

(A/ BI C:l D’ G)
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PROJETO +EXPRESSOES

12 CEB (42 anos de escolaridade)

Reconhecer diferentes formas de um ator|
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressBes faciais)

para caracterizar personagens e ambiéncias.

INTERPRETAGAO E COMUNICAGAO

Distinguir, pela experimentacdo e pela
reflexdo, jogo dramdtico, improvisacdo e
representacgao.

Reconhecer, em producBes préprias ou de
outrem, as especificidades formais do texto
dramatico  convencional:  estrutura
mondlogo ou didlogo; segmentagdo — cenas,
atos, quadros, etc.; componentes textuais

falas e didascalias.

Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer

relacdo entre acontecimentos da vida real e

- Debates sobre diferentes situacdes cénicas criando circunstancias para a
discussao e argumentacdo dos seus pontos de vista e os dos outros;
- ManifestacGes das suas opinides em relacdo aos seus trabalhos e aos dos seus

pares.

- Questionar e experimentar solugdes variadas;
- Criar, aplicar e testar ideias;
- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias

dramaticas.

Indagador/ Investigador

(C,D,FH, 1)
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PROJETO +EXPRESSOES

12 CEB (42 anos de escolaridade)

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

as situacBes dramaticas desenvolvidas em

aula.

Explorar as possibilidades motoras ¢
expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado,
criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situacdes de
comunicacdo, tendo em atencdo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal
(articulacdo, diccdo, projecao, etc.).
Transformar o espago com recurso a
elementos plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de signos (formas,

imagens, luz, som, etc.)

- O reconhecimento da importancia do patriménio cultural e artistico nacionallRespeitador da diferenca/
e de outras culturas, como valores indispensaveis para uma maior capacidadeldo outro

de participacdo e intervencao nas dinamicas sociais e culturais.
(A/ Bl EI F’ H)
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*LEGENDA COMPETENCIAS PERFIL DOS ALUNOS:

PROJETO +EXPRESSOES

12 CEB (42 anos de escolaridade)

Linguagens e textos (A); Informacdo e comunicacdo (B); Raciocinio e resolucdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D);

Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento pessoal e autonomia (F); Bem-estar, salde e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber

cientifico, técnico e tecnoldgico (I); Consciéncia e dominio do corpo (J).

PLANIFICAGAO ANUAL

Estrutura-Base da Aula

Aquecimento a partir do jogo

Criacdo de imaginario comum

Criacdo de pequenas cenas e situagdes a partir de indutores

Apresentacdo dos exercicios e analise critica
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ducacgpo
uterpe .
alhandrense 12 CEB (42 anos de escolaridade)
Objetivos Gerais e Especificos Conteldos Programaticos Atividades Estratégicas
Adquiri progressivamente consciéncia da interligacdo entre Jogos de apresentacdo — Eu e Outro Planificar antecipadamente as aulas em
os conteldos programaticos; funcdo das caracteristicas de cada
- Jogo da roda dos nomes. .
turma, articulando com o professor
- Jogo dos cumprimentos. titular e adequando as atividades ao
Relacionar os conteudos programaticos com outras areas do L Projeto educativo do Agrupamento
- Aginastica do Nome. )
saber; Escolar;
- Jogo do camaledo.
5 | desinibics heci ) Expor os alunos a exemplos diversos
esen{v'o ver a desinipbigao, o conhecimento mutuo, e a Jogos de concentragao- Concentracao para cada contetdo programético,
memoria; ) . N . ~
- Oreidosiléncio. criando circunstancias para a discussdo
e argumentacdo dos seus pontos de
Desenvolver a concentragdo, a coordenagdo motora e a - Aventura silenciosa. vista;

consciéncia do corpo; - O que ouves? N
Desenvolver atividades abertas, nas
- Jogo das estatuas. quais os alunos podem explorar

3 it ] criativamente o corpo e a voz;
DesgnYQIver a atencdo auditiva, a autoconfianca e a - Jogo do espelho. p ;
sensibilidade.

- Jogo do acrescenta.

Jogos de aguecimento para relaxar e
integrar o grupo.
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12 CEB (42 anos de escolaridade)

Promover a Interagdo em grupo e a confianca entrepares;

Desenvolver a imaginacdo, a sensibilidade, a atencdo e a
associacdo de ideias.

Partilhar o trabalho desenvolvido, desenvolver a escuta ativa
e a capacidade de analise critica.

Jogos de confianca e criacdo de grupo — Confianca
- Jogo de confianca corporal.
- Jogo do guia.
- Os botdes de controlo.
- 0O lencol ndo pode cair.
Jogos de Imaginacdo — Imaginagdo
- Eraumavez..
- Jogo das palavras escondidas.
- Jogo de dados com imagens.
- Onde? Quem? O qué?

- Abola magica.

Exercicios de expressao corporal e
facial, utilizando gestos e mimicas para
representar diferentes emocdes.

Exercicios de entonacgdo vocal,
explorando a varia¢do de volume e
ritmo.

Dividir a turma em pequenos grupos.
Propor exercicios praticos que explorem
a interligacdo entre os conteldos
programaticos;

Incentivar a expressdo individual;
Propor exercicios tematicos;

Explorar a comunicacgdo de
sensacBes/emocdes através de meios

ndo verbais;

Propor atividades que desafiem os
modos de ver do aluno, abrindo novas

Pagina 7/ 10
Educacdo- Sociedade Euterpe Alhandrense | Ano letivo 2025/2026




ducacgpo

uterpe
alhandrense

PROJETO +EXPRESSOES

12 CEB (42 anos de escolaridade)

Promover a exploracdo das capacidades corporais, e 0
autoconhecimento.

Desenvolver a percecao espacial;

Jogos de Expressdo corporal — Expressao corporal

Exploracdo de poses e andares.
Jogo de imitacdo.

Movimentos numerados.
Mdquina humana.

Encontro de animais.

Camara lenta.

O costureiro.

Jogos de exploragdo de espago — Espaco

Ha algo novo na sala.
Quem falta?
Quente-frio.

Tornar visivel o invisivel.

Criacdo de formas geométricas.

possibilidades e enriguecendo a sua
percecao;
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12 CEB (42 anos de escolaridade)

Despertar a criatividade, o trabalho em grupo e a aplicagdo
dos conceitos teatrais;

Desenvolver a criatividade;

Desenvolver a capacidade Analitica;

Ocupacgdo no espaco.

Jogos cénicos com indutores — Cenas

Ha algo novo na sala.

Quem falta?

Quente-frio.

Tornar visivel o invisivel.
Criacdo de formas geométricas.
Viagem no quotidiano.

Quadro de cena.

O que é isto? (manipulacdo de objetos).

Criacdo de ambientes.
Narracdo alternada.

Se eu fosse um objeto.

Desenvolver trabalhos e jogos de grupo;

Propor exercicios que permitam
relagdes mais ou menos evidentes
entre o movimento do corpo e o uso da
VOZ;

Apds as apresentacdes, promover uma
roda de conversa para que os alunos:

Partilhem as suas experiéncias e
dificuldades;

Discutam as escolhas criativas dos
colegas;

Reflitam sobre o que aprenderam em
teatro, comunicacdo e trabalho em

grupo.
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PROJETO +EXPRESSOES

12 CEB (42 anos de escolaridade)

Jogos de personagem — Personagem
Encontrar um personagem.

Quem sou?

Como ando?

Como me visto?

Como falo?

Dramatizac¢do — Espetdculo de teatro
Improvisacdo a partir de um conto.
Repeticao da improvisagao.
Memoriza¢do da improvisacao.

Ensaio do conto.

Propor aos alunos a definicdo de
papéis, criacdo de cenas: pensar nas
falas (ou na auséncia delas) e no
cenadrio e figurino, usando a criatividade
e 0s recursos da sala.

Incentivar a improvisagao e a
experimentacdo de diferentes
interpretacdes para 0s mesmos
personagens.

Pagina 10/ 10

Educacdo- Sociedade Euterpe Alhandrense | Ano letivo 2025/2026



ducacgpo PROJETO +EXPRESSOES

uterpe 12 CEB (42 anos de escolaridade)
alhandrense

MUSICA

Enguadramento

O Projeto de Coadjuvacdo é desenvolvido por professores especializados da drea da Musica, em parceria com os Professores Titulares de Turma (PTT)
gue, articulando os conteldos de acordo com documentos de orienta¢do curricular, designadamente as “Aprendizagens Essenciais”, promovem o
desenvolvimento das dreas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Este Projeto destina-se as turmas do 42 ano de escolaridade do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB), abrangendo os Agrupamentos de Escola (AE) do concelho
de Vila Franca de Xira.

Dada a pluralidade de contextos e, simultaneamente, a particularidade de cada nucleo escolar, a planificacdo da disciplina deve ter em linha de conta o
Projeto Educativo e o Plano Anual de Atividades de cada AE e considerar o plano curricular e os objetivos tracados pelo PTT para cada turma, auxiliando
e suportando as reais necessidades expressas pelos alunos e contribuindo para o enriquecimento das suas aprendizagens e vivéncias.
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12 CEB (42 anos de escolaridade)

Objetivos Gerais de acordo com as Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino orientadas para o Perfil dos Alunos

Descritores do Perfil

dos Alunos*

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO As acBes estratégicas delineadas decorrem do principio de que a

Musica é uma arte performativa e na sua operacionalizacdo
Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma deverad privilegiar-se a diversidade de situa¢des educativas que
a conhecer as potencialidades da voz como instrumento contemplem atividades em grande grupo, pequeno grupo, pares
musical. e individualmente.
Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/
guotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las sabedor/ culto/
como potencial musical. - A organizacdo de atividades artistico-musicais onde se possam informado

revelar conhecimentos, capacidades e atitudes; (A, B,G, 1, 1))

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias musicais
ou ndo musicais (imagens, textos, situacées do quotidiano,
etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
utilizando diferentes fontes sonoras.

INTERPRETAGAO E COMUNICAGAO

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades

- Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacdo e
fruicdo de diferentes contextos culturais;

- A memorizacdo e a mobilizacdo do conhecimento em novas
situacdes;

- A reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus
comentarios.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

-Aimaginacado de solucdes diversificadas para a criacdo de novos
ambientes sonoros/musicais;

- O desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da
sua prépria producdo musical e a do meio que o rodeia;

- A manifestacdo da sua opinido em relacdo aos seus trabalhos e

Criativo/Critico/
Analitico
(A’ Bl Cl D’ G’ ‘J)
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expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
canc¢8es com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pe¢as musicais ou
de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e
ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras dreas do conhecimento.
APROPRIACAO E REFLEXAO

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmaonicas,

dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

aos dos pares;
- O cruzamento de diferentes areas do saber.

Promover situagcdes que estimulem:

- O questionamento e a experimentacao de solucdes
variadas;

- O planeamento, a organizacdo e a apresentacdo de tarefas;
- A selecdo e a organizacdo de informacao.

Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno:

-A interacdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as
dos outros;

-Ainclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes;

- O entendimento e o cumprimento de instrucdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

A selecdo e organizacdo de diversas fontes sonoras de
acordo com a sua intengdo expressiva;

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,11J)

Comunicador
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Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretac®es escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradi¢cdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e
multimédia ou outro, utilizando vocabuldrio apropriado,
reconhecendo a musica como construgdo social, patriménio e
fator de identidade cultural.

A utilizacdo de varios processos de registo de planeamento, de
trabalho e de ideias.

Promover estratégias que impliquem:

- A Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e dos
instrumentos na performance musical;

- A utilizacdo dos elementos expressivos da musica;

- O rigor na comunicagao.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- A procura de solugdes diversificadas como resposta a situacdes
varias;

- Alindagacdo de diversas realidades sonoras para aconstrucdo de
novos imaginarios.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o
aluno:

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagdo
de tarefas;

- Apresentar solucdes para a melhoria ou aprofundamento das
acoes;

- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
de grupo.

(A, B, D, E, H)

Questionador
(A, F,G,1,])

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
Auténomo
(C,D,E F,G,1,))
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PROJETO +EXPRESSOES
12 CEB (42 anos de escolaridade)

Promover estratégias e modos de organizagdo que impliquem por
parte do aluno:

- A assuncdo de responsabilidades relativamente aos materiais e
ao cumprimento de regras, como por exemplo, saber esperar a
sua vez, seguir as instrugdes dadas, ser rigoroso no que faz;

- A autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das funcdes

gue assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas com critérios
definidos, que levem o aluno:

- Alidentificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens
e desempenhos individuais ou em grupo;

- A descrever os procedimentos usados durante a realizacdo de
uma tarefa e/ou abordagem de um problema;

- A mobilizar as opinides e criticas dos outros como forma

de reorganizacdo do trabalho;

- A apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as

de outros.

Autoavaliador

(transversal as areas)
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*LEGENDA COMPETENCIAS PERFIL DOS ALUNOS:

Linguagens e textos (A); Informacdo e comunicacdo (B); Raciocinio e resolucdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D);
Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento pessoal e autonomia (F); Bem-estar, salde e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H);
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I); Consciéncia e dominio do corpo (J).

PLANIFICAGAO ANUAL

Estrutura-Base da Aula
Enquadramento da atividade (conceitos musicais a trabalhar/didlogo sobre os temas)

Desenvolvimento dos conteldos programaticos através de exercicios praticos (audigdes/cancdes/jogos)

Resumo da atividade e anélise critica
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Objetivos Gerais e Especificos

Conteldos Programaticos

Atividades Estratégicas

Desenvolver competéncias de
discriminacdo auditiva
abrangendo diferentes cédigos
e terminologias existentes no
mundo da Musica;

Desenvolver competéncias
vocais e instrumentais
diversificadas, tendo em conta
as diferentes épocas, estilos e
culturas musicais do passado e
do presente;

Desenvolver competéncias
criativas e de experimentacao;

Desenvolver competéncias
transversais no ambito da
interligacdo da musica com
outras artes e areas do saber;

Desenvolver o pensamento
musical;

Elementos musicais:

- Melodia

- Harmonia

- Ritmo

- Pulsagdo

- Dinémica

- Andamento
- Textura

- Forma

- Timbre

Voz:

Corpo:

Cantar cangGes tradicionais e do mundo, a uma ou a duas vozes, com
consciéncia da pulsacdo, sentido melddico-ritmico e afinadamente;
Interpretar rimas, trava linguas, lengalengas, usando a voz (cantada ou falada)
com diferentes intencionalidades expressivas;

Reproduzir, memorizar, criar pequenas melodias, padrdes, sequéncias de
sons, com e sem palavras;

Explorar as potencialidades da voz, produzindo efeitos sonoros que ilustrem
historias, poemas e ambientes tematicos;

Assistir a concertos, éperas, teatros ou outros em que a voz tem uma
participacao ativa;

Utilizar a voz, procurando uma postura corporal e respiragdo corretas, com
boa dic¢cdo e musicalidade.

Explorar as potencialidades do corpo como instrumento musical;
Acompanhar can¢des com gestos, dramatizagBes, percussdo corporal;

Movimentar-se a partir de: sons vocais e instrumentais, melodias, cangdes,
gravacoes;

Comunicar através do movimento corporal, de acordo com propostas
musicais diversificadas;
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e Associar movimentos a: pulsacdo, andamento, dinamica;
e Reagir corporalmente a estimulos sonoros e visuais;

S Participar em coreografias elementares, trabalhando a forma da musica.
e Promover a sensibilizacdo para

as artes em geral e para a
Musica em particular.

Instrumentos:

e Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos do
quotidiano;

e Construir fontes sonoras elementares;

e Tocar, asolo e em grupo, as suas proprias pe¢as musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de
altura definida e indefinida;

e Conhecer os timbres dos instrumentos musicais (tradicionais, Orff,
orquestra...) e respetivas familias;

e |dentificar instrumentos inseridos em contextos, e géneros, diferentes do
usual (sinfénico, jazz, tradicional, rock...);

e Desenvolver técnicas simples de harmonizacao;

e Compor pequenas pegas musicais, instrumentais e vocais, utilizando
diferentes tipos de pressupostos, musicais e ndo musicais;

e Valorizar os instrumentos e o reportério tradicional.

Desenvolvimento Auditivo:
e |dentificar timbres de instrumentos musicais;
e |dentificar pulsacdo e ritmo em can¢des, melodias, lengalengas, excertos de
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orquestra;

e Reconhecer partes iguais e diferentes;

e Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo: timbre,
duracdo, intensidade, altura;

e Conhecer e dialogar sobre: ambientes sonoros diversos, audicdes musicais,
producdes préprias e do grupo;

e Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmadnicas, dinamicas, formas
timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados;

e Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos
musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros) de diferentes
tradicBes e épocas, utilizando vocabulario apropriado;

e Analisar interpretaces e composi¢cdes proprias gravadas.

Expressdo e Criagdo Musical:

e Produzir sons de diferentes maneiras (voz, corpo, objetos, instrumentos
musicais);

e Criar ambientes sonoros/texturas, ligados ao quotidiano ou ao imaginario,
em: cancdes, dancas, historias, dramatizacdes, gravacoes;

e Adaptar textos para melodias e vice-versa;

e Utilizar suportes audio para registar producdes proprias e do grupo;

e Inventar coreografias elementares para sequéncias sonoras;

e Organizar sequéncias sonoras para sequéncias de movimentos;
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e Participar em dancas tradicionais portuguesas e de outras nacionalidades;

e Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou
outro, utilizando vocabuldrio apropriado;

e Recolher informacdo sobre processos varios de criacdo e interpretacdo de
diferentes tipos de musica

e Apresentacdo publica na escola e/ou comunidade, do trabalho realizado;

e Criar pecas musicais partindo de tematicas diversas: animais, tempo,
pinturas, poemas, historias, sentimentos;

Criar, interpretar e apresentar publicamente atividades artisticas que interliguem

musica, movimento, drama, artes pldsticas, literatura ou outras.

Representa¢do do Som:

e Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar timbre,
intensidade, duracdo, altura, andamento, dinamica;

e Inventar cddigos para representar o som davoz, do corpo, dos
instrumentos, da natureza;

e Contactar com varias formas de representacdo sonoro-musical (grafismos /
ritmogramas / partituras);

e Descodificar notas e simbolos musicais escritos numa partitura;

Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e ndo convencionais para

descrever e comparar sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.
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DANCA
Enquadramento

A Danca é uma disciplina que desenvolve, no ambito pedagdégico, uma forma de linguagem especifica, tendo o corpo como meio e veiculo de comunicagdo e
gue permite uma aprendizagem interdisciplinar através de propostas criativas que fomentam a imaginacao, capacidade de comunicacao, critica e sensibilidade
estética. Inserida no projeto +Expressdes, a Danca pretende articular as diferentes dreas de conhecimento num processo educativo transversal, fazendo cumprir
0s propositos do mesmo em funcdo das necessidades dos alunos de 42 ano. Quer isto dizer que sera necessario adaptar as propostas da disciplina a realidade
de cada escola/turma/aluno, bem como estabelecer uma comunicacdo proxima com o/a professor/a titular, indo ao encontro das suas planifica¢gdes de forma
a articular adequadamente a drea artistica as demais. A planificacdo da disciplina de Danca devera estar em consonancia com as “Aprendizagens Essenciais”

previstas para o 12 Ciclo, bem como no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino para o Perfil dos Alunos

Descritores do
Perfil dos Alunos*

APROPRIAGAO E REFLEXAO

Corpo: totalidade, superficies, partes e
articulacdes.

Agdes: locomover, rodar, saltar, equilibrar,
cair, torcer, encolher, esticar, movimentos
com ou sem deslocacao.

Espaco: individual e comum, progressao,
projecdo, trajetdrias, direcbes, niveis,
tamanho do movimento.

Tempo e dindmica: pulsacdo, ritmo,
rapido/lento, flexivel/percutido, pesado/leve.
RelagBes: ¢/ objeto, par ou grupo, geometrias
espaciais, sincronia, oposicdo, colaboracdo.
Explorar diferentes técnicas, metodologias e
contextos de Danga, estabelecendo uma

relacdo com a identidade social e cultural.

Gerais
- Desenvolver uma experiéncia ampla e positiva, promovendo a
sensibilidade estética e o gosto pela danca.
- Criar um contacto proximo sobre o universo da danca e dos seus
elementos.
- Estabelecer uma ligacdo com outras dreas de conhecimento
através do trabalho interdisciplinar.
Criatividade
- Levar os alunos a compreender, selecionar e organizar saberes,
dando-lhes significado.
- Permitir que os alunos estabelecam relacdo entre o que sabem,
pensam e sentem no ambito das diferentes areas do saber.
Pensamento Critico
- Promover a reflexdo e expressao da andlise critica sobre o
trabalho levado a cabo pelo aluno e pelo grupo.

Autonomia Criativa

Conhecedor/

sabedor/culto/

informado

(A, B, G, H,1J)
Criativo

(A, C, D, H,J)

Critico/Analitico

(A, B, E F,H)
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Dar a conhecer os conceitos sobre o universo
da Danca: ensaio, espetdaculo, publico,
coredgrafo, bailarinos, coreografia,

companhias, producdo, etc.

INTERPRETAGAO E COMUNICAGAO

Experimentar, refletir e comunicar sobre o
valor da danca, do ponto de vista
fisico/emocional, do valor expressivo, artistico
e cultural.

Integrar conhecimentos e desenvolver
capacidade de manipular os contetdos de
movimento adequando a expressividade para
0S Mesmos.

Desenvolver habitos de trabalho e
comunicagdo em par/grupo, de forma pacifica,

em funcdo do sucesso da criacdo conjunta.

- Incentivar os processos e soluc¢des criativas dos alunos, dando-
Ihes ferramentas para a criagcdo auténoma.
Respeito
- Estabelecer uma comunicacdo positiva, demonstrando aceitar
outros pontos de vista.

- Reconhecer e respeitar outras culturas, crencas ou opinides.

Organizagao
- Desenvolver a capacidade de planear e adequar técnicas,
conteudos e outos elementos para a criagdo e interpretagdo.
Expressividade
- Proporcionar uma experiéncia de gradual dominio do corpo e
procura pela sua expressividade, entendendo-o como um meio de
comunicacgao.
Autoavaliacdo
- Expressdo de uma consciéncia sobre pontos fracos e fortes no

processo de aprendizagem e resultados.

Investigador

(C,D,FHI)

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C H,11J)
Comunicador

(A,B,D,E H)

Auto-avaliador
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Demonstrar capacidade de reflexdo critica
mostrando a integracdo de conhecimentos e

desenvolvimento da sensibilidade estética.

EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO

Desenvolver a capacidade de memorizar e
recriar sequéncias de movimento.
Desenvolver o ato de improvisar e criar
individualmente ou em par/grupo a partir de
diferentes estimulos, demonstrando dominio
e capacidade de manipulacdo sobre os

conteudos de movimento.

- Aplicar eficazmente a autoavaliacdo e criticas do grupo em funcao
da ambicdo de resultados positivos.
Colaboracdo
- Relacionar positivamente com o par/grupo para o sucesso do
processo de aprendizagem.
- Criar habitos de colaboracdo ativa e de comunicagao positiva.
Responsabilidade
- Demonstrar capacidade de cumprir e de responsabilizar sobre os
espacos, 0s materiais e sobre 0os compromissos estabelecidos.
- Desenvolvimento da capacidade de autonomia e organizacao.
Relacdo Sécio afetiva
- Respeito pela seguranca individual e coletiva.
- Promover a organizacao e entreajuda no processo de ensino-
aprendizagem.

- Respeito pelo ambiente de trabalho e respetivos materiais.

(transversal as

areas)

Participativo/
colaborador

(8,C, D, E F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,EFGILJ)

Cuidador de si e dos
outros

(B,E F, G)
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*LEGENDA COMPETENCIAS PERFIL DOS ALUNOS:

Linguagens e textos (A); Informacdo e comunicacdo (B); Raciocinio e resolucdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento
interpessoal (E); Desenvolvimento pessoal e autonomia (F); Bem-estar, salde e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico (1); Consciéncia e dominio do corpo (J).

PLANIFICAGAO

Estrutura-Base de uma Aula

Ativacao Cardiovascular

Mobilizacdo do Corpo

Desenvolvimento dos conteldos programaticos através de exercicios/jogos de movimento a partir de diferentes estimulos criativos:

improvisacdes individuais, em par ou grupo

Criacdo: pequenas sequéncias de movimento a partir de um estimulo criativo para ensaiar e apresentar

Apresentacdo dos trabalhos e analise critica

Retorno a calma com exercicios de relaxamento e/ou alongamentos
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Objetivos Gerais e Especificos

Conteldos Programaticos

Atividades Estratégicas

Adquire consciéncia do Corpo

- Reconhece as diferentes partes do corpo;

- Explora o corpo e a sua plasticidade,
utilizando diferentes formas;

- Adquire noc¢des de postura;

- Adquire capacidades relacionadas com

coordenacdo, forca, flexibilidade e
equilibrio;
Desenvolve percegdo do Espago

- Explora diferentes dire¢cdes do
movimento;

- Toma consciéncia das diferentes
trajetdrias e desenhos espaciais;

- Reconhece os niveis espaciais;

- Toma consciéncia do tamanho do

movimento;

CORPO
- Totalidade
- Partes
- ArticulagGes
- Forma do corpo no espago

- Desenho do corpo no espaco

ESPACO
- Diregdes
- Trajetdrias
- Desenho espacial
- Niveis
- Tamanho
- Progressao

- Projegado

Planificacdo antecipada das aulas em

funcdo das caracteristicas de cada turma;

Adequacdo da planificacdo a matéria
escolar das diferentes disciplinas e ao

projeto de escola;

Planificacdo obedecendo a estrutura-base

da aulg;

Definicdo de metas para cada turma;

Utilizacdo de diferentes estimulos a

improvisacdo e criacdo: objetos, palavras,

histdrias, temas, emocgdes, etc.
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Desenvolve a perce¢do do Tempo

Compreende e aplica a nogao de
pulsacdo e ritmo;

Explora a dicotomia entre movimento e
pausa;

Desenvolve a nocdo de velocidade;
Explora o peso do movimento;

Explora o movimento fluido e percutido;

Reconhece e aplica as diferentes Acdes

Explora as diferentes possibilidades das
acGes do movimento expressivo;
Integra outros conteldos na exploracdo

das acles;

Adquire habitos de trabalho em Relagdo

Explora geometrias espaciais em grupo:

nocdo de roda, fila, linha, diagonal, etc.

TEMPO/DINAMICAS

ACOES

Pulsacdo e ritmo
Frase musical
Velocidade

Peso

Fluidez

Pausa

Locomover
Parar
Saltar
Deslizar
Rodar
Encolher
Esticar

Torcer

Desenvolvimento de exercicios/jogos
apelativos de exploracdo do corpo e

movimento expressivo;

Improvisac¢des individuais, em par ou

grupo;

Desenvolvimento de pequenos exercicios

de criacdo individuais, em par ou grupo;

Trabalho coreografico liderado pelo

professor;

Visionamento de pecas de danca;

Aprendizagem de diferentes propostas e

estilos de danga;
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- Adapta ao par ou grupo e capacidade de
trabalho conjunto;

- Capacidade de tomar decisGes em
conjunto;

Adquire nogdes de outras abordagens/técnicas de
danca

- Articula novas abordagens diferenciando
o movimento dos diferentes estilos;

- Desenvolve a adequacdo da percecdo
corporal, espacial e temporal em funcgdo
do estilo apresentado;

Desenvolve criatividade e expressividade
individual e coletiva

- Improvisa a partir de um estimulo
criativo;

- Criade forma livre e espontanea;

- Desenvolve a expressdo corporal;

Equilibrar/desequilibrar
Cair
Transferir peso

Gesticular

RELAGCOES

Trabalho com o outro ou com objeto
Atencdo ao outro

Aproximar/afastar

Rodear

Tocar

Manipular

Movimento simétrico

Movimento em oposicao
Organizacdo do grupo no espacgo
Formas do par/grupo

Trabalho colaborativo

Analise critica aos trabalhos

desenvolvidos.

Pag. 8/9

Educacdo - Sociedade Euterpe Alhandrense | Ano letivo 2025/2026



ducac@o PROJETO +EXPRESSOES
uterpe
alhandrense 12 CEB (42 anos de escolaridade)
Cria, Memoriza, Reproduz CRIACAOE ANALISE
- Desenvolve a capacidade de criar - Integrar conteldos na elaboracdo de
pequenas sequéncias, ensaiar e frases de movimento;
apresentar; - Criar pequenas estruturas coreograficas
- Desenvolve capacidade de memorizagao com principio, meio e fim em fungdo do
reproduzindo o movimento adquirido; estimulo criativo proposto;
Desenvolve capacidade de analise critica - Expor uma reflexdo acerca do trabalho,
- Adquire uma sensibilidade estética; indicando a utilizacdo dos conteldos e
- Articula o seu pensamento critico sobre o explicando o sentido do mesmo.
trabalho desenvolvido.
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ARTES VISUAIS

Enguadramento:

A disciplina de Artes Visuais abrange diversas técnicas e movimentos artisticos, tendo em vista o aprofundamento da sensibilidade estética e artistica dos
alunos, bem como o desenvolvimento da sua consciéncia cultural. Através de exercicios praticos e tematicos, os alunos aprendem os modos de fazer
convencionais, ao mesmo tempo, sao encorajados a explorar e a descobrir metodologias alternativas, desenvolvendo a criatividade, a expressao individual e a
autonomia na resolucdo de problemas. As atividades de grupo e a discussao dos diferentes conceitos e contextos histéricos promovem o pensamento critico,

a empatia e a capacidade de comunica¢do, competéncias transversais a diversas areas do saber.

No ambito do Projeto + Expressdes, as propostas da disciplina de Artes Visuais sdo desenvolvidas em parceria com os professores titulares de turma e de
acordo com o Projeto Educativo do respetivo Agrupamento Escolar. A planificacdo de Artes Visuais segue as orientac®es da Direcdo-Geral da Educacdo para

as “Aprendizagens Essenciais”, promovendo as competéncias descritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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PROJETO +EXPRESSOES

Objetivos Gerais de acordo com as Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino orientadas para o Perfil dos Alunos

Descritores do Perfil

dos Alunos*

APROPRIACAO E REFLEXAO Enriquecer as experiéncias visuais dos alunos, estimulando Conhecedor/sabedor/

habitos de apreciacdo e fruicdo dos diferentes contextos culto/informado
-ldentificar e analisar diferentes manifestacdes artisticas culturais; (A, B, G, H,I))
(pintura, escultura, desenho, colagem, banda desenhada,
tecelagem, entre outras); Incentivar a verbalizacdo das experiéncias visuais utilizando um

vocabulario adequado;
-Utilizar um vocabulario especifico e adequado as artes
visuais (cor, forma, linha, textura, padrdo, proporc¢ado e Incentivar praticas que mobilizem diferentes saberes e processos | Criativo

desproporg¢ao, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo,
matéria, entre outros), em situacGes de observacdo e/ou da
sua experimentacdo plastica;

-Observar e valorizar diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias);

- Consciencializar-se das possibilidades criativas da
participacdo em atividades artisticas e culturais, como publico
ou criador;

INTERPRETAGAO E COMUNICAGAO

- Compreender as diferencas entre as diferentes
manifestacdes artisticas e técnicas utilizadas, e o modo como

para imaginar diversas possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias;

Permitir que os alunos estabelecam relacdo entre o que sabem,
pensam e sentem no ambito das diferentes dreas do saber;

Dar a conhecer varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

Dar a conhecer as especificidades das Artes Visuais, relacionando-
as com as outras areas do saber;

Estabelecer uma comunicacdo positiva, demonstrando aceitar
outros pontos de vista;

Reconhecer e respeitar outras culturas, crencas ou opinides;

(A, C,D,HJ)

Critico/Analitico

(A, B, E, F, H)

Investigador
(C’ DI F’ HI |)

Respeitador da
diferenca

Pagina2/7
Educacdo - Sociedade Euterpe Alhandrense | Ano letivo 2025/2026




ducac¢po
uterpe
alhandrense

12 CEB (42 anos de escolaridade)

PROJETO +EXPRESSOES

expressam diferentes significados;

- Ser capaz de relacionar imagens de diferentes proveniéncias
culturais, transformando os conhecimentos adquiridos em
novas leituras da realidade;

-Apreciar criticamente os seus trabalhos e os dos seus
colegas, relacionando-os com diferentes universos culturais e
mobilizando diferentes critérios de argumentacao;

EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO

-Utilizar diferentes técnicas (pintura, desenho, escultura) e
materiais (lapis, pincel, guache, grafite, carvdo, pastel)
explorando/experimentando as suas possibilidades criativas,
pldsticas e expressivas;

-Saber selecionar, relacionar e misturar as técnicas e
materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas
producdes pldsticas, integrando os conhecimentos
adquiridos;

-Colaborar numa producdo artistica de grupo: cooperar no
planeamento e no desenvolvimento das ideias, dividir tarefas
e chegar a consensos.

Incentivar a atencdo a escolha dos materiais e modos de fazer e
ao modo como influenciam o resultado expressivo das producdes
pldsticas dos alunos;

Criar circunstancias para a discussdo e argumentacao dos pontos
de vista dos alunos;

Aplicar eficazmente a autoavaliacdo e criticas do grupo em funcao
da ambicdo de resultados positivos;

Incentivar a solidariedade entre os alunos, desenvolvendo o
sentido de entreajuda na elaboracdo dos trabalhos, individuais ou
de grupo;

Incentivar atitudes de construcdo de consensos e partilha de
saberes;

Criar a possibilidade para que os alunos possam propor
autonomamente a organizagdo de tarefas e selecionar os
materiais;

Incentivar o respeito pelo ambiente de trabalho e respetivos
materiais.

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C H,1J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E F)

Responsavel/
autonomo
(CD,EFG,LJ)

Cuidador de si e dos
outros
(B,E, F,G)
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PROJETO +EXPRESSOES

12 CEB (42 anos de escolaridade)

Linguagens e textos (A); Informacdo e comunicacdo (B); Raciocinio e resolucdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D);
Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento pessoal e autonomia (F); Bem-estar, salde e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber

cientifico, técnico e tecnoldgico (I); Consciéncia e dominio do corpo (J).

PLANIFICAGAO ANUAL

Estrutura-Base da Aula

Enquadramento da atividade (comparacédo e anélise de imagens/ exemplos/ demonstragdes praticas/ conversa sobre os temas)

Desenvolvimento dos contelddos programaticos através de exercicios praticos (individuais, em par ou grupo)

Apresentacao dos trabalhos e analise critica
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12 CEB (42 anos de escolaridade)

Obijetivos Gerais e Especificos

Conteudos Programaticos

Atividades Estratégicas

Adquire progressivamente consciéncia da interligacdo entre
os conteudos programaticos;

Relaciona os conteldos programaticos com outras areas do
saber;

Desenvolve a coordenacdo cérebro-mao;

Percebe a interacdo da cor e aplica-a como meio de
expressao;

Reconhece a relevancia da cor em diferentes contextos
culturais e percebe a sua transversalidade;

Distingue a figuracdo da abstracdo nas artes visuais,
relacionando com outras areas artisticas;

Reconhece que elementos abstratos e figurativos podem
coexistir na mesma composicao;

Conhece os principais géneros da figuracao;

Conhece os principais tipos de abstracao;

COR
- Circulo cromatico
- Tom, valor, saturagdo
- Mistura das cores
- Cores primarias, secundarias e tercidrias
- Cores complementares e analogas
- Cores quentes e frias
- Expressdo da cor

FIGURACAO
- Afiguracdo nas artes
- Retrato
- Natureza morta
- Paisagem

ABSTRACAO
- Abstracdo nas Artes
- Abstracdo organica
- Abstracdo geométrica

COMPOSICAO
- Equilibrio e desequilibrio
- Simetria e assimetria

Planificar antecipadamente as aulas em
funcdo das caracteristicas de cada
turma, articulando com o professor
titular e adequando as atividades ao
Projeto educativo do Agrupamento
Escolar;

Expor os alunos a exemplos diversos
para cada conteldo programatico,
criando circunstancias para a discussao
e argumentacao dos seus pontos de
vista;

Desenvolver atividades abertas, nas
quais os alunos podem explorar
criativamente os materiais e 0s modos
de usar;

Desenvolver atividades praticas no
ambito do desenho, da pintura e da
escultura (se possivel, alargar a
experiéncia a outras disciplinas);
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Adquire uma atitude experimental face aos materiais e
exercicios propostos, inventando novas formas de usar/
modos de fazer;

Desenvolve a percecdo visual;

Reconhece as diferencas entre bidimensionalidade e
tridimensionalidade;

Aprofunda a capacidade de atencao;
Reconhece as diferencas e semelhancas entre textura tactil e
textura visual, bem como a maneira como convocam o corpo,

apelando a outros sentidos;

Explora e inventa varios tipos de linha e mancha, trabalhando
a expressdo individual;

Percebe a relacdo entre luz e sombra e a relevancia que tém
na nossa percecdo do espaco;

Compreende as diferentes estratégias que permitem criar a
ilusdo de profundidade numa composicao bidimensional;

Compreende, cria padrdes, ritmos, relaciona-os com outros

Diregdo
Proporgao

FIGURA/ FORMA

Plano

Volume
Figura/fundo
Espaco negativo

TEXTURA

LINHAE

Tactil
Visual

MANCHA
Expressdo da linha
Expressao da mancha

LUZ E SOMBRA

ESPACO

Direcdo da luz

Sombra prépria

Sombra projetada
Representacdo de volumes

O espago e a sua representagao nas Artes
Visuais

Propor técnicas mistas;

Analisar e relacionar imagens e
conceitos de proveniéncias culturais
diferentes;

Propor exercicios praticos que explorem
a interligacdo entre os conteudos
programaticos;

Comparar imagens e desenvolver
exercicios praticos que relacionem as
artes visuais com o meio envolvente;

Incentivar a expressao individual;
Propor exercicios tematicos;

Explorar a comunicacdo de
sensacBes/emocdes através de meios
nao verbais;

Propor atividades que desafiem os

modos de ver do aluno, abrindo novas
possibilidades e enriquecendo a sua
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conteudos programaticos e reconhece-os noutras areas;

E capaz de trabalhar em grupo, distribui tarefas, respeita e
integra as opiniGes dos pares na producdo final;

Reconhece as especificidades e ligagdes entre desenho,
pintura e escultura (entre outros);

Analisa e compara imagens de diversas proveniéncias de
forma dinamica e utiliza um vocabuldrio adequado.

- Profundidade percecao;
- Perspetiva linear
- Perspetiva atmosférica/ aérea Desenvolver trabalhos e jogos de grupo;

PADRAO E RITMO
- Repeticdo
- Direcao
- Movimento

NARRATIVA VISUAL
- Banda Desenhada
- Stop-Motion

Propor exercicios que permitam
relagdes mais ou menos evidentes entre
0 movimento do corpo e o seu registo
grafico;

Reservar tempo no final das aulas para
que os alunos possam apresentar os
trabalhos, analisando-os.
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