
PROFESSORA PATRÍCIA LAVAJO
ESCALÃO: INFANTIL B (5º,6º,7º)

ESCALÃO: INICIADOS (8º,9º)

HORÁRIOS DO
 DESPORTO ESCOLAR 2025/2026

VOLEIBOL 

CANOAGEM
PROFESSOR JOÃO PAULO CARDOSO

ESCALÃO: VÁRIOS/MISTOS

BICICLETA TODO TERRENO              
                         (BTT)

BADMINTON 

PROFESSOR JOÃO PINTO
ESCALÃO: VÁRIOS MISTO

BASQUETEBOL 

PROFESSORA ANA NOGUEIRA  
ESCALÃO: INICIADOS MASCULINOS (7º,8º,9º)

PROFESSOR CARLOS CUNHA 
ESCALÃO: VÁRIOS MISTO

DE SOBRE RODAS 

BASQUETEBOL 

PROFESSOR JOÃO PINTO
ESCALÃO: JUVENIS MASCULINOS

ATIVIDADES  GIMNICAS 

PROFESSORA TÂNIA MARQUES 
ESCALÃO: VÁRIOS MISTO

 PROFESSOR  CARLOS CUNHA 
ESCALÃO: VÁRIOS MISTOS

3ª/4ªFEIRA -13:30/15:10
6ªFEIRA-13:30/15:10

(PAVILHÃO ESCOLA BÁSICA)

4ªFEIRA-15:00/17:00
(CENTRO NÁUTICO

MOINHOS DA PÓVOA)

2ª FEIRA-12:25/13:15
3ª/5ªFEIRA-13:20/14:10

(POLIDESPORTIVO ESCOLA
SECUNDÁRIA)

3ºFEIRA-13:20/15:10 
(PAVILHÃO ESCOLA

BÁSICA)

4ª/5ª/6ªFEIRA-13:20/14:10
(PAVILHÃO ESCOLA BÁSICA)

2ªFEIRA-13:20/14:10
3ªFEIRA-12:25/13:15
(POLIDESPORTIVO

ESCOLA BÁSICA)

2ªFEIRA-13:20/15:10
4ªFEIRA-13:20/14:10
(PAVILHÃO ESCOLA

SECUNDÁRIA)

3º/5ª FEIRA -13:20/14:10
4ªFEIRA-13:20-15:10

(GINÁSIO ESCOLA BÁSICA)

BOCCIA

VOLEIBOL PARA TODOS 

PROFESSOR LUÍS FERNANDES 
ESCALÃO: TODOS

4ª/6ªFEIRA-13:20/14:10
(PAVILHÃO ESCOLA SECUNDÁRIA)

PROFESSORA FERNANDA MIRANDA
ESCALÃO: VÁRIOS MISTO

6ªFEIRA -13:20/14:10
(GINÁSIO ESCOLA BÁSICA)


