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O presente documento visa divulgar informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2025, de acordo com a legislagdo em vigor,
nomeadamente:

e Objeto de Avaliagao;

e Caracteristicas e Estrutura;

e Critérios Gerais de Classificagao;
e Duracgao;

e Material Autorizado.

As informacOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em
vigor e dos documentos curriculares referentes a disciplina Psicologia B.

Importa, ainda, referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacao
estdo balizados pelos documentos curriculares em vigor, em adequacdo ao nivel de ensino a
gue a prova diz respeito.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos para que fiquem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de Avaliagao

A prova a que esta informacdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias

enunciados no programa de Psicologia B e nas Aprendizagens Essenciais em vigor.

A avaliagdo sumativa interna, realizada através de uma prova escrita de duragdo limitada, so

permite avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciados no programa.

Objetivos gerais e competéncias

P W N

L N o Wu

11.
12.
13.
14.
15.

16.

Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;

Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua complexidade;
Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos;

Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacao;

Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano;

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da acdo humana;

Compreender o processo de pensamento humano;

Caracterizar os processos emocionais;

Analisar o papel das emogdes no comportamento humano;

. Analisar a mente humana como um sistema de construcdao do mundo;

Caracterizar os processos fundamentais de cognicdo social;
Compreender o conceito de identidade social;

Analisar os processos de influéncia entre os individuos;
Caracterizar os processos de conflito e de cooperacgao intergrupal;

Analisar a resiliéncia como um processo ndo exclusivo dos recursos internos do individuo,
mas dos contextos em que se move;

Analisar os tracos fundamentais das grandes doutrinas da Psicologia relacionadas com o
desenvolvimento humano.
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Caracteristicas e Estrutura
Conteudos
1. Processos bioldgicos
Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia.
2. Processos mentais
Conceitos estruturantes: cogni¢@o, emo¢do e mente.
3. Processos sociais
Conceitos estruturantes: socializagdo, influéncia, conflito e resiliéncia.
4. Perspetivas do desenvolvimento humano

Conceito estruturante: desenvolvimento humano.

Caracterizagdo da prova

A prova terd a cotacdo total de 200 (duzentos) pontos e serd constituida por 3 (trés) grupos
com as seguintes caracteristicas e cotac¢oes:

Itens de selegao
Grupo |

10 (dez) questdes de escolha multipla, com a cotagdo de 5 (cinco) pontos cada e para um total
de 50 (cinquenta) pontos.

Itens de resposta curta e objetiva
Grupo I

5 (cinco) questdes de resposta curta e objetiva, com a cotacdo de 20 (vinte) pontos cada e
para um total de 100 (cem) pontos.

Item de resposta extensa e orientada
Grupo lll

1 (uma) questdo de resposta extensa e orientada, com a cotacdo total de 50 (cinquenta)
pontos.

Critérios Gerais de Classificagcao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero
inteiro.

A auséncia de indicacdo inequivoca nas respostas aos itens de selecdo, vulgo escolha multipla,
implica a classificagdo com zero pontos dessas respostas.
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As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com
zero pontos.

Assim, em termos gerais, os critérios de classificacdo sdo os seguintes:

v' 80% (oitenta por cento) da pontuacdo de cada questdo destinam-se aos contetdos
programaticos expressos;

v' 20% (vinte por cento) da pontuagdo de cada questdo destinam-se a forma como a
resposta estiver estruturada: clareza e sequéncia légica das ideias.

Duracao

A prova tem a duragdao de 90 minutos.

Material Autorizado

Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
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