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PARTE 1— ENQUADRAMENTO GERAL
1. SUMARIO

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas do Forte da Casa tem como objetivo
geral «manter a atividade da instituicdo escolar face aos efeitos da pandemia,
nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussoes

nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa».

A escola assume um papel muito importante na prevencéo da pandemia de Covid-19, pela
possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e

profissionais.

Ter um Plano de Contingéncia significa estar preparado e ter a capacidade de tomar
medidas de acao rapidas, assim como recuperar rapidamente das consequéncias desta

situacao.

2. INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
AEFC para a Doencga por Coronavirus (COVID-19) que pretende fornecer informagéo a
Comunidade Educativa (CE) sobre as medidas de prevencédo e controlo deste surto e
sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos
e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia do AEFC da pandemia por Coronavirus
(COVID-19) foi reformulado com base no Referencial Escolas: controlo da transmissao de
Covid-19 em contexto escolar de 06 de janeiro de 2022. A CE sera devidamente informada
sobre as formas de evitar a transmisséo, através dos meios mais adequados, entre os
guais, o Boletim Informativo, por correio eletrénico e afixacdo de cartazes nos espacos
comuns. De igual modo, a informacdo sobre as recomendacbes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia do AEFC serd amplamente divulgada, através
dos meios mais adequados. O AEFC esta comprometido com a protecdo da saude e a

seguranca dos seus utentes, tendo também um papel importante a desempenhar na
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limitacdo do impacto deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que

se detém nesta area.

3. OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas do Forte da Casa tem como objetivo
principal a detecdo precoce de suspeitas clinicas de CoVID-19 e a ativagdo dos

mecanismos de alerta previstos.

Tem como obijetivos especificos:

. Estabelecer as medidas e procedimentos para manter as atividades/servigos
essenciais em funcionamento;

. Promover medidas de prevencéo e educagéo da populacéo escolar;

. Minimizar e conter a propagacao do virus.

4. ALTERACOES DE TERMINOLOGIA/ PROCEDIMENTOS

Definicdo de contactos:
S&o contactos de alto risco as pessoas que:

a) Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal
primario completo com dose de refor¢o, nos termos da Norma 002/2021 da
DGS, ou com histdria de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias
subsequentes ao fim do isolamento;

ou

b) Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI) e
outras respostas similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades
terapéuticas e comunidades de insercdo social, bem como os centros de

acolhimento temporario e centros de alojamento de emergéncia, unidades
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de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI).

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situacoes.

Atuacdao perante casos confirmados:

Caso positivo:

. Manter em isolamento no domicilio:

Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado
e automonitorizacdo de sintomas. Ao 7° dia tera alta sem necessidade de teste. Caso haja
alteracdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24.

Se tem sintomas moderados ou graves, ficard em isolamento pelo menos 10 dias e tera
alta sem necessidade de teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 40°; falta de ar/dificuldade respiratéria;
dor no peito; alteragcdo do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetoragao
purulenta; vomitos ou diarreia persistente, entre outros sintomas, contacte o SNS24 808
24 24 24 ou 0 112;

Contacto de alto risco:

Isolamento no domicilio;

1) Se ndo vier a apresentar sintomas ficara em isolamento 7 dias, em
autocuidado e automonitorizacao de sintomas.

2) Realizara um primeiro teste para SARS-CoV-2, o0 mais cedo possivel e,
idealmente, até ao 3.° dia apds a data da ultima exposi¢céo ao caso
confirmado.

3) Realizara um segundo teste ao 7.° dia ap0s a data da ultima exposi¢do ao
caso confirmado. Se negativo, tera alta.

4) Tera uma declaragéo de isolamento, para justificar a auséncia ao
trabalho/escola, (docentes, ndo docentes e alunos);

5) Caso haja alteragdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS24 ou o
112;

Contacto de baixo risco:

1) Todos os contactos de baixo risco, ndo tém indicagdo de isolamento.

2) Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso
ocorram sintomas compativeis com COVID-19 devem contactar o médico
assistente ou a Linha SNS24).

3) Até ao 3° dia apds a data da Ultima exposi¢éo ao caso confirmado devem
fazer teste laboratorial molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de
uso profissional (TRAQ) para SARS-CoV-2.
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Em concordéancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos
contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 hd menos de 180 dias
subsequentes ao fim do isolamento e pessoas que apresentem o esquema vacinal
primario completo com dose de reforco.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU
ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em situacfes de surto, pode
determinar, em articulagdo com a Autoridade de Saude Regional e com o conhecimento
dos responsaveis pelos estabelecimentos de educagéo e/ou ensino, outras medidas
coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagé&o e ensino.

Deixa de estar previsto, primariamente:

a) Encerramento de uma ou mais turmas;

b) Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagéo e/ou
ensino;

c) Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo e/ou ensino

PARTE Il - IMPLEMENTACAO DO PLANO
1. PONTO FOCAL E EQUIPA OPERATIVA

O Diretor do AEFC designa a professora Claudia Cadavez, como Ponto Focal e o professor
Paulo Marques como Ponto Focal Substituto, responsavel pela gestdo de qualquer caso
possivel ou provavel de COVID-19, devendo a Comunidade Educativa ser devidamente
informada. E a este Responsavel que devera ser reportada uma situacdo de doenca
enquadrada de um elemento da comunidade educativa ou visitante com sintomas e ligagéo
epidemiol6gica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que
for reportada uma situagdo de um utente ou visitante com sintomas, o Responsavel devera
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do
AEFC para a Doenca por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal sera o elemento que
acompanhara o caso possivel ou provavel até a area de isolamento designada, prestara o

apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.
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Ponto Focal Claudia Cadavez 219658830
Extenséo 602
Ponto Focal (substituto) | Paulo Marques 219658830

Extensao 606

A coordenacédo global do Plano de Contingéncia é feita pelo Diretor do Agrupamento de

Escolas do Forte da Casa, professor José Alberto Silva, e é apoiada por uma Equipa

Operativa constituida pelos elementos efetivos infra de cada um dos estabelecimentos de

ensino do Agrupamento bem como pelos respetivos elementos suplentes.

Elementos Efetivos:

Subdiretor — Paulo Marques

* Coordenadores de Estabelecimento — Helena Lopes e Cristina Sabino

* Chefe do Pessoal N&o Docente — Maria do Carmo Robalo

* Um Elemento do Conselho Geral - Representante dos Encarregados de
Educacado — Nelson Rocha

* Coordenadora do PES — Vera Saraiva

* Coordenadores dos Diretores de Turma dos trés Estabelecimentos de

Ensino — Isabel Belchior, Jodo Paulo Cardoso, Maria Jodo Valério,

Gilberto Rua, Maria de Lurdes Alves

Elementos suplentes:

* Um elemento da Direcdo — Sandra Pereira
* Um elemento do Conselho Geral — Clara Sequeira

* Um elemento da Secretaria — Ana Gil

2. PLANO DE COMUNICACAO

Divulgacdo do Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar. Os professores

titulares e diretores de turma desenvolverdo um conjunto de iniciativas com os alunos, que
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lhes permitam familiarizar-se com os procedimentos e praticas previstas no presente

Plano.

Canais de Comunicacéao:

Email do ponto focal: oficial@aefc.edu.pt

Contacto telefénico do ponto focal: 219568830 - Extensédo 602
Telefone das escolas:
o EB1 Professor Romeu Gil - 219599888
o EB2,3 Padre José Rota — 219535310
o Secundaria — 219568830
Posters informativos afixados em locais estratégicos;
Cartazes, junto aos lavatorios, com a demonstragdo da técnica de higienizacao das

maos;

Atualizagdo dos contactos telefonicos e de correio eletrénico da comunidade

escolar: docentes, ndo docentes e encarregados de educacao;

Privilegiar os contactos via email ou telefénico com os encarregados de educacao;
Informacéo disponivel na pagina do Agrupamento https://portal.aefc.edu.pt/;

Informacéo disponivel no Facebook do Agrupamento.

Preparacdo de mensagens para:

AlteracBes a organizacdo e funcionamento do estabelecimento de ensino ou do

plano de contingéncia;

Orientacbes para os docentes promoverem a Educacdo para a Saude

(comportamentos preventivos);
Mensagens a serem divulgadas a Comunidade Escolar em caso de existéncia de:

o Caso provavel ou possivel;
o Caso confirmado;

o Cluster ou Surto.

Reunides periddicas para balango/melhoria do plano de contingéncia.
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3. MEDIDAS DE PREVENCAO

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacdo das seguintes medidas

especificas gue devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca,

de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

i) Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
ii) Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
iii) Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel; iv. Anosmia

(perda completa do olfato), ageusia (perda completa do paladar) ou disgeusia

(distor¢cao persistente do paladar), de inicio subito.
b. Utilizar mascara facial, de acordo com a Orientacdo n.° 011/2021 da DGS e nos

termos da legislagéo em vigor:

i. Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do
2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar
mascara comunitéria certificada ou mascara cirdrgica para 0 acesso ou permanéncia
no interior dos estabelecimentos de educagéo e/ou ensino;
ii. Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem prejuizo
de ser recomendado o0 uso de mascara sempre que se verifiquem aglomerados de
pessoas;
iii. Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino béasico, independentemente
da idade, a utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou mascara cirirgica é
recomendada para 0 acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de
educacao e/ou ensino, como medida adicional de protecdo uma vez que estas criancas
ndo possuem o esquema vacinal primario completo. Nos espagos de recreio ao ar livre,
pode ser utilizada mascara sempre que se verifiqguem aglomerados de pessoas;
iv. A utilizacdo de mascara devera ser adaptada a situagéo clinica, nomeadamente
nas situacdes de perturbagédo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia
respiratoria ou outras patologias, mediante avaliacdo caso-a-caso pelo

médico assistente.
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c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,
implementando:

i. O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o
pessoal docente, ndo docente e alunos;

ii. Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos
e entre alunos e docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas;

ii. A definicdo de circuitos no recinto escolar;

iv. A segmentacdo dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);
v. A alternancia de horarios de entrada, saida e mobiliza¢des dos “grupos bolha”;

d. Lavar (utilizando agua e sabao) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);

e. Cumprir com a etiqueta respiratoria,;

f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos (utilizando produtos
biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

g. Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagdo
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo
mecénica de ar (sistema AVAC — Aguecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes
casos deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo com as
recomendacdes do fabricante, e a renovacdo do ar dos espagos fechados, por
arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagdo mecéanica (quando
esta funcionalidade esteja disponivel);

h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e
privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiolégico
conforme a Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2, vertida na Norma n.°
019/2020 da DGS;

j. Estabelecer uma comunica¢do empética de forma a promover o envolvimento de
toda a comunidade escolar na adocéo das medidas;

k. A vacinagdo dos elegiveis, em diferentes grupos etarios, incluindo criangas, segundo
a Norma n.° 002/2021 da DGS.

11
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I. As Visitas de Estudo e Atividades que envolvam uma elevada concentracdo de

participantes ndo devem ser realizadas até informacéo contréria.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e
mesmo de surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infecao
na comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da escola.
Por esse motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar séo

essenciais para a prevencao da transmissao do virus.

4. ENSINO EM TEMPQOS DE COVID-19

O encerramento dos estabelecimentos de ensino e o confinamento, ainda que sejam
medidas necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes
sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo
prazo no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos alunos, pessoal docente e ndo docente.
Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais e de saude
ja existentes. Neste contexto, importa definir estratégias que possibilitem o ensino
presencial, tendo como objetivo a prevencdo da doenca e a minimizacdo do risco de
transmissdo de SARS-CoV-2, através da manutencdo das condi¢cdes de seguranca e

higiene no Agrupamento.

47 ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO DE PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

Estao previstas estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico, de acordo com os

normativos legais em vigor.
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PARTE Ill - GESTAO DE ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Os espagos devem ser organizados tendo como principio o menor nimero de pessoas no

menor tempo na escola e a necessidade de promover o distanciamento fisico.

Bar e Refeitorio

* Dentro do possivel, procurar gerir os horarios de almoc¢o de forma desfasada e

reduzir o nUmero de pessoas presente no mesmo espaco.

* Durante as refeicdbes deve manter-se o distanciamento fisico entre alunos,
mantendo, se possivel, um lugar entre cada um e sentar-se de forma cruzada.

Evitar sentarem-se frente a frente.

* Lavagem/desinfecdo das méaos antes e ap0s o consumo de qualquer refeicdo por

parte de qualquer aluno;
» Utilizag&o obrigatéria de méascara, exceto no periodo de refeigéo;
* Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
* Higienizacao e desinfecao de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao;
* Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

* Assegurar uma boa ventilagdo e renovagéo do ar.

Salas de aula e outros locais de partilha

* Em todo o recinto escolar € obrigatdrio o uso de mascaras.

* Utilizacdo de barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo) entre

alunos/fornecedores/publico;

* Gestdo e monitorizagdo equilibrada do acesso de alunos/fornecedores/publico ao

interior das escolas;

13



AEFC- Plano de contingéncia (COVID-19) "
~@

* Limitacdo do tempo presencial (permanéncia) de alunos/fornecedores/publico nas

escolas;

* Evitar a concentracdo de alunos nos espac¢os comuns da escola, nomeadamente

na biblioteca ou nas salas de informatica;

* Restricdo do acesso de utentes/clientes/publico a &reas reservadas (Dire¢éo,

Servicos Administrativos, SASE, Contabilidade, etc.);

* Obrigatoriedade @ de marcacdo prévia para o atendimento de
alunos/fornecedores/publico;

* Implementagdo de circuitos/fluxos especificos de atendimento aos
alunos/fornecedores/publico; disponibilizagdo de mascaras sociais/comunitarias a
alunos, Pessoal Docente, Pessoal Nao Docente e se possivel a visitantes,
fornecedores e clientes, ou instituicdo da obrigatoriedade do seu uso quando

visitam, utilizam ou se deslocam as instala¢cdes do Agrupamento;

* Obrigatoriedade de cada Assistente Operacional, no final do dia, proceder a
higienizacédo do seu espaco que Ihe seja destinado, nomeadamente, mesa, teclado
e demais superficies de uso nas atividades decorrentes. Lembre-se ao Pessoal

N&o Docente que para determinadas funcdes € obrigatdrio o uso de luvas;

* Reforgo da limpeza e higienizacdo de pontos de grande contacto: telefones,
teclados, materiais didaticos, maganetas das portas, corrimaos, interruptores de

luz, etc.;

* Ventilar o mais possivel os espacos (janelas, portas) e ndo promover a recirculacao
do ar.

1. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

Estao definidas areas de isolamento para alunos, pessoal docente e ndo docente,

a saber:

14
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Escola EB1 Professor Romeu Gil: Sala com marquesa do corredor 2 e

sala anexa ao gabinete da Coordenacéo.

Escola EB 2,3: Sala de Secretariado de Exames e Sala de Primeiros
Socorros.

Escola Secundaria: Sala de funcionarias (Bloco G), Sala 7 (Bloco A).

Estas salas deveréo estar equipadas com:

O

O

telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador/aluno, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual

transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a

entrada desta area);

toalhetes de papel;

mascara(s) cirargica(s);

luvas descartaveis;

Termometro digital sem contacto.

Nestas &reas, ou na sua proximidade, existe uma instalacdo sanitaria devidamente

equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacéo

exclusiva do caso provavel ou possivel. Toda a Comunidade Educativa deve ser informada

da localizag&o da &rea de isolamento e esta encontra-se devidamente sinalizada.

Nota: A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso provavel ou

possivel em simultdneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem

identificados varios casos provavel ou possivel em simultaneo, deve recorrer-se a outras

salas que nao estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos,

cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a area de isolamento.
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2. NORMAS E CIRCUITOS DE ACESSIBILIDADE

As normas e circuitos de acessibilidade e de circulacdo serdo divulgadas em cada
estabelecimento de ensino, de acordo com as normas emanadas superiormente e

ajustadas as especificidades de cada um. Disposi¢cdes comuns:

a) E proibida a entrada de pessoas externas ao processo educativo, SO
excecionalmente o podem fazer e, sempre, de forma segura, com mascara,
evitando o contacto com os alunos;

b) E expressamente proibida a entrada de acompanhantes dentro do edificio;

c) E expressamente proibido levar um aluno com febre para o Agrupamento, sob o
efeito de antipiréticos;

d) E expressamente proibida a entrada de alunos, bem como pessoal docente e n&o
docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19;

e) A entrada e a saida do estabelecimento, alunos, pessoal docente e ndo docente,
devem higienizar as maos com uma SABA;

f) A entrada e a saida das criancas/ alunos deve efetuar-se de acordo com o0s

percursos estabelecidos em cada edificio.
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PARTE IV — MOBILIZACAO DE RESPOSTAS
1. GESTAO DE CASO

1.1.

ATUACAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE
COVID-19 DENTRO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU

ENSINO

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educacéo

e/ou ensino, de acordo com as definicdes constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS,

devem ser tomados os seguintes passos no ambito das Normas n.° 004 e 015/2020 da

DGS:

a) Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e
contactar o ponto focal designado previamente pela Dire¢do Agrupamento.

b) Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor
de idade, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente
assinalados. Na area de isolamento deve constar o fluxograma de atuacéo perante
um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 1).

c) Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de
educacédo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre
possivel contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O
encarregado de educacgdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacgdo e/ou
ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

d) Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos
contactos telefénicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num
documento visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no telemével
do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de educacgéo e/ou ensino.

e) Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o préprio se for um
adulto, contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito
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e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do
estabelecimento de educacao e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se
tiver autorizacéo prévia do encarregado de educacéo.

f) Na sequéncia da triagem telefénica:

i) Se o caso nédo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s
procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e néo se
aplica o restante “Fluxograma de atuacao perante um caso possivel ou provavel
de COVID-19 em contexto escolar”.

ii) Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de
COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas) sera
enquadrado, de acordo com a sua gravidade.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situacdo
pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino,

independentemente se 0 encarregado de educacdo contactou ou ndo o0 SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito.

Q) O SNS 24 (ou outras-linhas de triagem telefénica):
i) Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
i) Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o

encarregado de educacéo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a
adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.° 010/2020
da DGS).
A deslocacéo para casa, para os servi¢cos de salde ou para o local de realizacdo de teste
deve ser feita, se possivel, em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacao, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura
de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante
todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o

distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro,
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viajar em lugares diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do

veiculo, abrindo as janelas. Apés terminada a viagem todas as superficies

do carro devem ser limpas e desinfetadas;

h)

Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere

necessario pode, através da equipa de saude das Unidades de Saude
Familiar/Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (USF/UCSP),

salvaguardando a dindmica organizacional de cada unidade de acordo com a

Norma 004/2020 da DGS, implementar medidas de prevencao proativas, enquanto

se aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

)

Determinar o isolamento profilatico dos contactos de alto risco nos termos

da Norma 015/2020 da DGS;

i)

Determinar a monitorizagdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento
profilatico, avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia
(manha e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou
agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de
acordo com a Orientagdo n.° 010/2020 da DGS; se o0s sintomas se
agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de
monitorizacdo dos sinais relativos a situagdo pulmonar, pode utilizar um
oximetro de dedo que permite medir a taxa de oxigenacédo do sangue, ou
seja a percentagem de oxigénio na circulagcdo sanguinea. Este exame
(oximetria) é importante quando ha suspeita de doengas que prejudicam ou
interferem com o funcionamento dos pulmdes, doencas cardiacas ou
doencas neuroldgicas. Uma taxa de oxigenacdo do sangue baixa pode

indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio para correcao

1.2. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 DENTRO
DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU ENSINO

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante
um caso confirmado, a Autoridade de Saude territorialmente competente, procedera em
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conformidade, nomeadamente através da participacéo da equipa de satude da USF/UCSP,

realizando:

i. Rastreio de contactos de alto risco e de baixo risco;

S&o contactos de alto risco as pessoas que:

a)

ou

b)

Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal priméario
completo com dose de reforgo, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com historia
de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do

isolamento;

Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI) e outras
respostas similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e
comunidades de insercao social, bem como os centros de acolhimento temporario e
centros de alojamento de emergéncia, unidades de cuidados continuados integrados
da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes

situacoes.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com o resultado da
avaliacdo do risco, informa o estabelecimento de educacdo e/ou ensino, 0S casos e 0s
contactos, sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

i) Isolamento no domicilio, exclusivamente para os contactos de alto risco
identificados;
i) Vigilancia clinica;
iil) Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais
utilizados pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de
isolamento (Orientagédo n.° 014/2020 da DGS);
iv) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atiiho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos)
v) Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de
Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas
excecionais para contencdo de surtos, em articulagcdo com a Autoridade de
Saude Regional.
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Implementacao de
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Figura 1. Fluxograma de atuag&o perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em
contexto escolar

ii. Perante um caso confirmado procede-se da seguinte forma:

« Manter em isolamento no domicilio:

a) Se nédo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em
autocuidado e automonitorizacdo de sintomas. Ao 7° dia tera alta sem necessidade de
teste. Caso haja alteragdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24.

b) Se tem sintomas moderados ou graves, ficara em isolamento pelo menos 10 dias e

tera alta sem necessidade de teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 40°; falta de ar/dificuldade respiratoria;
dor no peito; alteracéo do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetoragado
purulenta; vomitos ou diarreia persistente, entre outros sintomas, contacte o SNS24 808
24 24 24 ou 0 112. Os casos identificados deverdo seguir as medidas gerais recomendas
pela DGS.
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13.  ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU ENSINO

Se o0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacao e/ou
ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

Perante a comunicagcdo ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem
ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do
Agrupamento.

\.} Ativacao do Plano de
3 Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educac@oou 02 Contacto com aAutoridade
Ensino de Saiide Local
. imestgicio
O epidemiologica
Autoridade de .
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagao perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto

escolar.

2. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida
identificac@o de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao da

transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos:
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10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
2
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacao com os contactos identificados.
32

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

2.1. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas nao se aplicam
aos contactos de alto risco com doencga confirmada de COVID-19 h4a menos de 90 dias,

estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

Contactos de alto risco, ficam sujeitos aos procedimentos de:

O Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa
(Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

O Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade
com as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS;

O Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da Ultima
exposicao;

O Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular

para SARS-CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n°® 015/2020 na sua

Gltima redagéo.

Os coabitantes dos contactos sao “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal,

sao alvo dos mesmos procedimentos.

ATENCAO: A realizagéo de teste com resultado negativo n&o invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data
da ultima exposicao de alto risco. Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-
se como caso confirmado e iniciam-se os procedimentos relativos a “Atuagao de um caso

confirmado de Covid-19 fora do Agrupamento” do presente documento e das Normas n.C°.
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004/2020 e n.° 015/2020 da DGS. A Autoridade de Saude territorialmente competente

determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes dos

procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco, ficam sujeitos aos procedimentos de:

o
o

Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicéo;

Cumprimento da Orientagao n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da
DGS;

Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem
como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocac¢des ao
indispensavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em
permanéncia,;

Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;

Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2,
segundo as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo
estiver disponivel ou ndo permitir a obtencéo do resultado em menos de 24 horas,

deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAQ).

ATENCAO: Em situacéo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo

risco) devem realizar teste rapido de antigénio (TRAgQ) para SARS-CoV-2, nos termos

da Norma n.° 019/2020 da DGS, para rapida implementacdo de medidas de salde
publica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

2.2. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO AGRUPAMENTO

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em situacdes de surto, pode

determinar, em articulagdo com a Autoridade de Saude Regional e com o conhecimento

dos responsaveis pelo Agrupamento, outras medidas coletivas a aplicar pelo Agrupamento

para contencdo de surtos:
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O A intervencdo em meio escolar para prevencgdo de surtos deve verificar-se
de forma proporcionada visando o reforco de medidas preventivas;

O As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a andlise de
risco efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

O As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade
letiva presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessério a
investigagdo e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco,
devendo ser ponderado o equilibrio para a saude mental e desenvolvimento
humano da comunidade escolar;

3. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica. Perante a existéncia de um
cluster ou de um surto no Agrupamento, sera necessario uma rapida atuacao e aplicacdo
de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude. Nestas situacdes, todos 0s
contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido de antigénio (TRAQ) para
SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS.

3.1 IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da

transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de
COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude territorialmente competente decidira de acordo com a avaliagéo

de risco quais as medidas de controlo a implementar.
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B A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagdo com a Autoridade de
Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as medidas e
equacionar o encerramento temporario do agrupamento em situagdes de elevado risco no
agrupamento, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade
de Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da situacdo epidemiologica e

quando esta ndo representar risco para a comunidade.

® Por determinacdo de uma Autoridade de Saude, pode ser necessario aplicar

outras medidas excecionais para conten¢do de surtos e casos

4. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar 0 agrupamento a
responder de forma célere e adequada e controlar a transmissao de SARS-CoV-2. Perante
um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade, a

Autoridade de Saude territorialmente competente atua de acordo com o seguinte

fluxograma.
o ©
LGS \Iua
Autoridade de Direcédo do Estabelecimento de
Saude Educacéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

Figura 2. Fluxograma de atuacéo perante um surto em contexto escolar

4.1. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO AGRUPAMENTO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim

de isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencéo e
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controlo de infecdo, de acordo com as recomendagBes da Autoridade de Saude

territorialmente competente.

Ficam sujeitos a isolamento os Casos/infetados, de acordo com a Norma 004/2020 da
DGS:

a. Assintomaticos - 7 dias, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento.
b. Sintomaticos:
v' Ligeiros - 7 dias, ndo carecendo de teste para cessar 0
isolamento;
v' Graves e moderados — 10 ou mais dias, de acordo com a
evolugdo clinica, ndo carecendo de teste para cessar 0

isolamento.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis
alteragGes emocionais e sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia do impacto

dos periodos de confinamento.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar
situagfes que suscitem maior preocupacao para 0s servigos de psicologia da escola ou

para as entidades de saude com quem articulem.

01/ 2022

O Diretor,
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Anexos

Anexo |- FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO POSSIVEL OU
PROVAVEL DE COVID-19
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 CCIC

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

Area de
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<18 ANOS | =18 ANOS
e Encarregado o SNS 24
= —_—
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|
\ ¥
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizagao ADR-C ADR-SU INEM

Transporte em veiculo préprio
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Fluxo 1. Atuacao perante caso possivel ou provavel de COVID-19
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