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1. SUMARIO

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas do Forte da Casa tem como objetivo
geral «manter a atividade da instituigdo escolar face aos efeitos da pandemia, nomeadamente o
absentismo dos profissionais € dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e

no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativay.

A escola assume um papel muito importante na prevencao da pandemia de Covid-19, pela

possibilidade de contagio e rapida propagagao da doenga entre 0s seus alunos e profissionais.

Ter um Plano de Contingéncia significa estar preparado e ter a capacidade de tomar medidas

de agao rapidas, assim como recuperar rapidamente das consequéncias desta situagéo.

2. INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
AEFC para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) que pretende fornecer informagédo a
Comunidade Educativa (CE) sobre as medidas de prevencgéo e controlo deste surto e sobre 0s
procedimentos e medidas a adotar perante a identificagcdo de casos suspeitos e/ou confirmados.
O Plano de Contingéncia do AEFC da pandemia por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido
com base nas orientagbes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica
disponivel até ao momento. A CE sera devidamente informada sobre as formas de evitar a
transmissdo, através dos meios mais adequados: Boletim Informativo, por correio eletrénico,
afixacdo de cartazes nos espagos comuns, etc. De igual modo, a informagdo sobre as
recomendagdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do AEFC sera
amplamente divulgada, através dos meios mais adequados. O AEFC estad comprometido com a
protecdo da salde e a seguranca dos seus utentes, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitagdo do impacto deste surto na comunidade, face as valéncias de

conhecimento que se detém nesta area.

3. OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas do Forte da Casa tem como objetivo
principal a detegao precoce de suspeitas clinicas de CoVID-19 e a ativagdo dos mecanismos de

alerta previstos.
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Tem como objetivos especificos:

. Estabelecer as medidas e procedimentos para manter as atividades/servigos
essenciais em funcionamento;
. Promover medidas de prevencao e educacdo da populagéo escolar;

. Minimizar e conter a propagagéo do virus.

4. GENERALIDADES SOBRE A DOENGA POR CORONAVIRUS
(COVID-19)
1. O que éaCOVID-19?
O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infegao é ainda desconhecida.
Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infegcao pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,

COMO pneumonia.

2. Quais os sintomas da doencga pelo Corona Virus?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢ao respiratdria aguda como
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo haver ainda outros sintomas, entre os quais,
dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar
sinais ou sintomas (assintomatica).

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,

faléncia renal e de outros 6rgéos e eventual morte.

3. Qual é o periodo de incubacao da doenga?
O periodo de incubagéo ainda se encontra sob investigacdo, mas pensa-se que varie entre 2
a 14 dias.

4. A doenca pelo novo Corona virus pode ser tratada?
O tratamento para a infegdo por este novo coronavirus € dirigido aos sinais e sintomas

apresentados.
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5. Qual a melhor forma de evitar a disseminagao do virus, no caso de estar doente?
Ligar para a Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendagdes.
Limite o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel.

Cubra a boca e 0 nariz quando espirrar ou tossir, usando uma mascara. Nunca com as maos!

Utilize lencos de papel uma unica vez e coloque-os de imediato no lixo.
Lave frequentemente as médos com agua e sabao, em especial apds tossir ou espirrar.

Pode usar toalhetes descartaveis com solugdes alcodlicas.

6. Qual é a melhor técnica de lavagem das maos?

Lavar as méos frequentemente ajuda a evitar o contagio por virus e por outros germes.
Recomenda-se que use sab&o e agua, pelo menos durante 20 segundos. Quando tal néo for
possivel, podem ser usados toalhetes descartaveis, solugdes e gel de base alcodlica, que se
adquirem nas farmacias e nos supermercados. Se utilizar um gel, esfregue as méos até

secarem e ndo use agua. (Ver anexo l)

7. Existe alguma vacina contra o Covid-19?
Ndo existe vacina. Sendo um virus recentemente identificado, estdo em curso o

desenvolvimento de varias vacinas.

41 A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissédo de COVID-19 acontece
quando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de
transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As
goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes respiratorias que
contém o virus) s&o a via de transmissdo mais importante. Existem duas formas através das quais

uma pessoa pode ficar infetada:

v As secrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em
redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

v Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam
ter sido contaminados com secregdes respiratorias e depois tocar na sua propria boca,

nariz ou olhos.
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5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doencga por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte € baseada na informagao

atualmente disponivel no Centro Europeu de Preveng&o e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

ou
FE?ng E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infe¢cao por COVID-19, nos
E/OU 14 dias antes do inicio dos sintomas

Oou
Profissional de saude ou pessoa que
tenha estado numa instituicao de
saude onde sao tratados doentes com
COVID-19

Dificuldade respiratoria

6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

Estdo definidas areas de isolamento para alunos, pessoal docente e ndo docente. A
colocagdo de um utente ou visitante suspeito de infe¢cdo por COVID-19 numa area de isolamento
visa impedir que outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como

principal objetivo evitar a propagacao de uma doenga transmissivel. A saber:

e Escola EB1 Professor Romeu Gil: Sala com marquesa do corredor 2 e sala
de reunioes.
e Escola EB 2,3: Sala de Secretariado de Exames e Sala de 1°s Socorros.

e Escola Secundaria: Sala de funcionarias (Bloco G), Sala 7 (Bloco A).

Estas salas deverao estar equipadas com:
+ telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador/aluno,

enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
+ kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;

¢ contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
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¢ solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada

desta area);
+ toalhetes de papel;
& mascara(s) cirurgica(s);
¢ luvas descartaveis;
¢ Termoémetro digital sem contacto.

Nestas areas, ou na sua proximidade, existe uma instalacdo sanitéria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sab&do e toalhetes de papel, para a utilizagdo
exclusiva do caso suspeito. Toda a Comunidade Educativa deve ser informada da localizagéo da

area de isolamento e esta encontra-se devidamente sinalizada.

Nota: A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em
simultdneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios
casos suspeitos em simultédneo, deve recorrer-se a outras salas que nédo estejam a ser utilizadas
para isolamento dos restantes casos suspeitos, cumprindo os mesmos procedimentos dos

aplicados a area de isolamento.

7. PONTO FOCAL E EQUIPA OPERATIVA

O Diretor do AEFC designa a professora Claudia Cadavez como Responsavel (Ponto Focal)
e o professor Paulo Marques como Ponto Focal Substituto, pela gestao de qualquer caso suspeito
de COVID-19, devendo a Comunidade Educativa ser devidamente informada. E a este
Responsavel que deveréa ser reportada uma situagéo de doenga enquadrada de um colaborador
ou visitante com sintomas e ligagao epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel
de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de um utente ou visitante com sintomas, o
Responséavel devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia do AEFC para a Doenga por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal sera o
elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento designada, prestara o apoio

necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.
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Ponto Focal Claudia Cadavez 219658830
Extenséo 602

Ponto Focal (substituto) Dr. Paulo Marques 219658830
Extenséo 606

A coordenacdo global do Plano de Contingéncia é feita pelo Diretor do Agrupamento de
Escolas do Forte da Casa, José Alberto Silva, e € apoiada por uma Equipa Operativa constituida
pelos elementos efetivos infra de cada um dos estabelecimentos de ensino do Agrupamento bem

como pelos respetivos elementos suplentes.
Elementos Efetivos:

e Subdiretor — Paulo Marques

Coordenadores de Estabelecimento — Helena Lopes e Cristina Sabino
e Chefe do Pessoal Nao Docente — Maria do Carmo Robalo

e Um Elemento do Conselho Geral - Representante dos Encarregados de

Educacgéo — Nelson Rocha
e Coordenadora do PES — Vera Saraiva

e Coordenadores dos Diretores de Turma dos trés Estabelecimentos de Ensino
— |sabel Belchior, Jodo Paulo Cardoso, Maria Jodo Valério, Gilberto Rua, Vera

Picado
Elementos suplentes:
e Um elemento da Diregao — Sandra Pereira
e Um elemento do Conselho Geral - Clara Sequeira

e Um elemento do ASE - Ana Gil

8. MEDIDAS DE MANUTENGCAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM
SITUACAO DE CRISE

¢ A constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua

substituicdo na eventualidade de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento;

8
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e Uso de correio electrénico, de forma a facilitar o contacto professor/aluno.

e Atualizacdo do ficheiro com os contactos telefonicos e electronicos, Centros de Saude dos

utentes, numero de utente, do Pessoal Docente e N&o Docente (inicio do ano escolar).

e Atualizacdo do ficheiro com os contactos telefonicos e electronicos, Centros de Saude dos
utentes, nimero de utente, dos alunos, a efetuar no inicio do ano escolar, através dos

Diretores de Turma.

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situagéo de caso suspeito é ativado o Plano de Contingéncia:

= E contactado o Ponto Focal.

= O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuito proprio, que esta visualmente
assinalado.

= E contactado de imediato o encarregado de educagao, de modo a informa-lo sobre o
estado de saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se a escola,
preferencialmente em veiculo préprio.

= O encarregado de educagao, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem dadas. Se o encarregado
de educagao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade
de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do
Agrupamento.

= O caso suspeito devera permanecer na area de isolamento (com mascara cirdrgica, desde
que a sua condigao clinica o permita).

= O acesso as areas de acolhimento ou isolamento fica interditado, (exceto as pessoas

devidamente autorizadas);

Na sequéncia da triagem telefonica:

» Seocaso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de

Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagao perante

9
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um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar” (Anexo |- Fluxo 1 ou 2). Séo
aplicados os procedimentos habituais do AEFC, incluindo limpeza e desinfe¢do da area

de isolamento.

» Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou
outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
e Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliago Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde
Primarios;
e Avaliagéo Clinica em Servigo de Urgéncia.
E contactada de imediato a Autoridade de Saude Local, cujos contactos telefonicos devem
constar num documento visivel na area de isolamento.
A Autoridade de Saude Local:

v" prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo;

v’ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso
se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagéo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da
Orientagao n.°10/2020 da DGS).

v"informa o0 caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de ensino
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliagdo da situagao/risco efetuada, nomeadamente: isolamento de casos e
contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de ensino.

= A &rea de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da descontaminagao (limpeza
e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do s6 podera ser levantada
pela Autoridade de Saude Local.

= Qs residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

producéo (nunca em ecopontos).

10
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10. ATUAGAO DO AGRUPAMENTO PERANTE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Perante a comunica¢do ao Agrupamento, de um caso confirmado de COVID-19 de uma

pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, € ativado o Plano de Contingéncia:

= E contactado o Ponto Focal.

= O Ponto Focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local, que assegura a
investigacao epidemioldgica.

= De acordo com a avaliagéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o Agrupamento, sobre quais as medidas individuais e

coletivas a implementar.

11. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situagéo de caso confirmado, o Ponto Focal deve:

v" Providenciar a limpeza e desinfegao (descontaminagéo) da area de isolamento;

v' Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencédo a limpeza e desinfe¢do do espaco, incluindo

secretarias, materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado.

12. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS
PROXIMOS

Considera-se contacto prédximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposigao do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto proximo com caso
confirmado de COVID-19 pode ser de:

v Alto risco de exposicao, definido como:
» Utente funcional préximo (aluno(s), docente(s) e PND), em gabinete, sala, secgao, zona
até 2 metros do caso;
» Utente que tenha estado proximo (cara-a-cara) com o caso confirmado ou que esteve com

este em espaco fechado;

11
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» Utente que tenha partilhado com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracado, sangue, goticulas respiratorias).

v' Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

» Utente ou visitante que teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposigdo de goticulas/secre¢des
respiratérias através de conversa cara-a-cara inferior a 15 minutos, tosse ou espirro);

» Utente ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas;

etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao ser
ativados os procedimentos de vigiléncia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdo com o Ponto Focal, deve:

v"Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

v" Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

v Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14

dias desde a data da ultima exposic¢éo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposicao Baixo Risco de Exposig¢ao

v Monitorizagdo ativa pela Autoridade de

Saude Local durante 14 dias desde a ultima
v" Auto monitorizagdo diaria dos sintomas

da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

exposicao.

v" Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou

% T
dificuldade em respirar. Acompanhamento da situagdo pelo

médico.
v' Restringir 0 contacto  social ao

indispensavel.

12
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Alto Risco de Exposigao Baixo Risco de Exposi¢ao

v' Evitar viajar.

v’ Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima

exposi¢ao.

13.  USO DE MASCARAS NO AGRUPAMENTO

E OBRIGATORIO a utilizagdo de mascara no interior do Agrupamento, exceto para os alunos

do 1° ciclo.
As excegoes previstas ao uso de mascara séo:

+ Para alimentagao, devido a sua impraticabilidade;
+ Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;
+ Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste

condig&o clinica incapacitante para a sua utilizagéo.

De acordo com a Informagéo n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser considerada a utilizagéo

de mascara de protecao na comunidade, de forma a limitar a propagagao do COVID-19.
Existem 3 tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de prote¢ao individual destinado
aos profissionais de saude, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirurgicas: dispositivo que previne a transmiss@o de agentes infeciosos das
pessoas que utilizam a mascara para as restantes;

3. Mascaras nao-cirurgicas, comunitarias ou de uso social: dispositivos de diferentes

materiais téxteis, destinados a populagéo geral, ndo certificados.

O uso de mascara implica o conhecimento das técnicas de colocagéo, uso e remogao e nédo anula

as medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das maos.

No Anexo VI estdo descritas as técnicas para correta colocagao, uso e remogéo da mascara de

protegao.

13
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14. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DA INFECAO

O AEFC vai adotar as seguintes medidas:

» Aplicar os procedimentos de triagem descrito no anexo 1.

» Divulgar a CE, para que, no caso da existéncia de alguém com os sintomas anteriormente

descritos, se proceder de forma célere a comunicagdo interna com o Ponto Focal

(professora Claudia Cadavez).

» Sensibilizar toda a CE para:

Procedimentos basicos para higienizacdo das méos (ex. lavar as maos com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes néo estiverem disponiveis utilizar
um desinfetante para as méos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas
as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser
usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas). Toda a CE tem
acesso aos diversos pontos onde se localizam os dispensadores com a solugao

antisética e dispositivo doseador individual (Anexos II, IV e V).

Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo
de papel; higienizar as maos apds o contacto com secregdes respiratérias; evitar tocar

nos olhos, no nariz e na boca) (Anexo lI);

Procedimentos de colocagao de mascara cirlrgica (incluindo a higienizagao das maos

antes de colocar e apds remover a mascara) (Anexo VI);

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
entre os utentes e entre estes e os visitantes - evitar o aperto de méo, reunides
presenciais, e tanto quanto possivel a partilha de espagos comuns, assim como de

material escolar).

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,

interruptores, etc.
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>

15.

As Visitas de Estudo e Atividades que envolvam uma elevada concentragdo de

participantes ndo devem ser realizadas até informag&o contraria.

MEDIDAS DE PREVENGAO ESPECIFICAS

O AEFC vai implementar, de imediato, e sequencialmente as seguintes medidas:

v

16.

Disponibilizacdo de dispensadores de solugao alcodlica nos espagos comuns (instalagées

sanitarias, espacgos de refei¢do).

Reforgo da limpeza geral do espago escolar.

Aquisicao de maior quantidade de produtos de limpeza.
Arejamento das salas de aula.

Divulgagdo de informagdo a toda a CE, bem como a eventuais visitantes (quando

Necessario).
Definigédo de areas de isolamento/acolhimento.
Distribuicdo de EPI’s: méascaras e luvas.

Implementagéo de Plano de Higienizagao.

PROCEDIMENTOS E REGRAS DE SEGURANGA A ADOTARNO

AGRUPAMENTO

Movimentagao no Agrupamento

Durante a permanéncia no recinto escolar é obrigatorio o uso de mascaras. Aconselha-se

0 uso nos percursos Casa/Escola e vice-versa;

Manter os espagos arejados e ventilados para potenciar a renovagéo do ar. Procurar evitar

a recirculagdo mecanica do ar através do sistema de ventilagéo;

Diariamente e sempre que se justifique (intervalos, etc.) os espagos devem ser
frequentemente higienizados, com solugao alcodlica nas superficies de contacto, nos

teclados dos computadores, cadeiras, mesas, etc.

15
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Refeigoes
e Privilegiar, sempre que possivel, o servigo “take away”;

e Dentro do possivel, procurar gerir os horarios de almogo de forma desfasada e reduzir o

nimero de pessoas presente no mesmo espago.

o Durante as refei¢des deve manter-se o distanciamento fisico entre alunos, mantendo, se
possivel, um lugar entre cada um e sentar-se de forma cruzada. Evitar sentarem-se frente

a frente.

e Lavagem/desinfegdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicéo por parte

de qualquer aluno;
o Utilizagao obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicao;
e Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
o Higienizagao e desinfecdo de mesas e cadeiras, apos cada utilizacao;
e Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

e Assegurar uma boa ventilagéo e renovagao do ar.

Salas de aula e outros locais de partilha

e Em todo o recinto escolar é obrigatério o uso de mascaras. (Ex. Dire¢do, Coordenacdes,

Servigos Administrativos, salas de aula, etc.);

e Utilizacdo de barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo) entre
alunos/fornecedores/publico;

e (Gestdo e monitorizagéo equilibrada do acesso de alunos/fornecedores/publico ao interior

das escolas;

e Limitagdo do tempo presencial (permanéncia) de alunos/fornecedores/publico nas

escolas;

e Evitar a concentragéo de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na

biblioteca ou nas salas de informatica;
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e Restricdo do acesso de utentes/clientes/publico a areas reservadas (Dire¢do, Servigos
Administrativos, SASE, Contabilidade, etc.);

e Obrigatoriedade de marcagao prévia para o atendimento de alunos/fornecedores/publico;

e Implementacdo  de  circuitos/fluxos  especificos de  atendimento  aos
alunos/fornecedores/publico; disponibilizagéo de mascaras sociais/comunitarias a alunos,
Pessoal Docente, Pessoal Ndo Docente e se possivel a visitantes, fornecedores e clientes,
ou instituicdo da obrigatoriedade do seu uso quando visitam, utilizam ou se deslocam as

instalagdes dos estabelecimentos;

e Obrigatoriedade de cada Assistente Operacional, no final do dia, proceder a higienizagéo
do seu espaco que lhe seja destinado, nomeadamente, mesa, teclado e demais
superficies de uso nas atividades decorrentes. Lembre-se ao Pessoal Nao Docente que

para determinadas fungdes é obrigatério o uso de luvas;

o Reforco da limpeza e higienizagdo de pontos de grande contacto: telefones, teclados,

materiais didaticos, maganetas das portas, corrimaos, interruptores de luz, etc.;

o Ventilar o mais possivel os espacos (janelas, portas) e ndo promover a recirculagéo do ar.

1912020

O Diretor,
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Anexos
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ANEXO | - FLUXOS DE INFORMAGAO INTERNA

1 2 3 4

Encarregado Sem suspeita de

5 . < 5 a
Caso suspeito <18 —EncaminhadoP Area de isolamento Educacdo — SNS 2 e COVID-19
I
Responsavel contacta:

y €

Autoridade de Com suspeita de
Saude COVID-19 I
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

I I |

.

g Teste B Transporte em
egativo————— Z ——Positivo 3 P =
laboratorial veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o

g Caso confirmado
quadro clinico apresentado

| g

Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposigao
* 8 * 8
Alto risco Baixo risco
|so|a|l'n'er1to Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

Fluxo 1: Atuagéo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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1 I 0 2 i 'l 4 R i
- . ‘ - [ Sem suspeita de
— = - C a |
Caso suspeito Encaminha seb‘ Area de isolamento ontact SNS 24 v—} COVID-19 ]

Ponto focal contacta

45 A 4

\ 4

Autoridade de Com suspeita de / \
\ — ‘
‘ Satde COVID-19 \ N
4 A A
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
D & ) A 4
—Negativo Teste = s Positivo [ Transporteem |
~laboratorial - veiculo préprio |
\ 4

/ Procedimentos de acordo com o |

L Caso confirmado
' quadro clinico apresentado  /

\ 4 7

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

s Nivel de ™ )
“_exposigio

v ;
[ Alto risco ‘ Baixo risco
v v v v

Isolamento
profilatico

\ | Vigilancia ativa \ | Teste laboratorial | | Auto-monitorizagdo |

Fluxo 2: Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO
COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infe¢éo € evitar a exposi¢éo ao virus. Existem principios gerais
que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratérios:

v' Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as mdos com gel alcodlico se
nao for possivel lavar as maos. Se as méos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabdo e agua.

v Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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v As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situagao e aconselhar quais as medidas a
tomar.

v" Quem detete alguém com os mesmos sintomas deve contactar telefonicamente a pessoa
responsavel para avaliar a situacdo e aconselhar quais as medidas a tomar.

v Todos os utentes € eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa
= Ao chegarao AEFC
= Apds usar a casa de banho
= Apds as pausas
= Antes das refeigdes, incluindo lanches
= Antes de sair das suas fungdes

v" Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar as méos
com agua e sabdo.

v" Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos.

v' Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
v Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

v Em caso de sintomas ou duvidas contactar a

v Nao se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde.

v" Consultar regularmente informagéo afixada e em http://www.dgs.pt

O uso de mascaras de prote¢@o na populagéo em geral € obrigatorio, uma vez que ha evidéncia
de beneficio do seu uso.

22


http://www.dgs.pt/

AEFC- Plano de contingéncia (COVID-19)

ANEXO lIl - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

I
' - \
— L]
e

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as ;
o braco ou com lenco maos com agua e sabao S5 regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solucgdo a base ’af.etada, avite contacto
colocado imediatamente de alcool PEOXINIG £OIM OULEIE pessoes
no lixo

When coughing or sneezing

Severyour mothand nose Wash your hands frequently If you returned from an

s with soap and water or an affegted area, avoid contact
tissue paper that should !

: . alcohol -based solution i
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
? §g§‘%§%§§% 4‘ 3@%’39’% gzo' RGG§ s@

SAUDE
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Anexo IV - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS

MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
| x .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
7 ?E
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

9

% 4
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Direcgdo-Geral da Saide
‘www.dgs.pt

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY r
|

Ministério da Sadde
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Anexo V - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS

MAOS COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

1b

Aplique o produto numa méao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

P

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagcados e vice versa

As palmas das
maos com dedos
entrelacados

)@%{

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelacado na palma direita
e vice versa

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da méo direita na palma da
mao esquerda e vice versa

2

2
%

O

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos entrelagcados

Uma vez secas, as suas
maos estéo seguras.

Direcgdo-Geral da
‘www.dge.pt

Savde
WORLD ALLIANCE
JOTPATIENT SAFETY r
)l
@

Ministério da Saude
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Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

20s

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

AEFC- Plano de contingéncia (COVID-19)

Anexo VI - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA

5. Ajuste a mascarano nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

) - Wy

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo
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Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico em 15 de setembro de 2020.
O Diretor

José Alberto Silva
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