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l. Sumario

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas do Forte da Casa tem
como objetivo geral «manter a atividade da instituicAo escolar face aos
possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo dos
profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nhas atividades

escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa».

A escola assume um papel muito importante na prevencdo de uma
pandemia de Corona Virus, pela possibilidade de contagio e réapida

propagacédo da doenca entre os seus alunos e profissionais.

Ter um Plano de Contingéncia significa estar preparado e ter a capacidade
de tomar medidas de acdo rapidas uma vez instalada uma situacdo de
pandemia, assim como recuperar rapidamente das consequéncias desta

situacao.
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Il. Introducgao

A evolucdo da pandemia em Portugal pode ter implicacbes sérias que
resultam de um aumento acentuado do absentismo nos diversos sectores da

sociedade.

A escola deverd estar preparada para a «adop¢do de medidas adequadas de
prevencao e contencao desta doenca, em estreita articulagdo com os pais ou
encarregados de educacéo e as Autoridades de Saude locais».

«Conhecer as manifestacbes da doenca, bem como as suas formas de
transmissao, constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as

medidas de prevencdo mais adequadas».

«Elaborar um Plano de Contingéncia permite que a Escola se prepare para
enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia
de COVID-19, em estreita articulagdo com as familias, os servicos de saude

e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa».

O Plano de Contingéncia da nossa Escola tem como referencial orientagdes
internacionais, nomeadamente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), da
Comissdo Europeia e do Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de
Doengas (ECDC); assim como toda a informagéo disponibilizada pela
Direccao Geral de Saude (DGS).

Salienta-se, ainda, o facto de numa possivel situacdo de pandemia, possam
surgir alteragdes legislativas ou orientagdes emanadas pela DGS, ou pelas
autoridades de saude locais, que influenciem as tarefas e praticas referidas
neste Plano de Contingéncia. E, por isso, importante assegurar a atualizagdo
atempada do conhecimento, através de consulta regular dos sitios oficiais

nos quais é atualizada a informacgéo.

Assim, este Plano devera ser revisto com regularidade e atualizado a medida

gue nova informacéao vai surgindo.

o
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1. Objetivos

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas do Forte da Casa tem
como objetivo principal a detecdo precoce de suspeitas clinicas de Corona

Virus e a ativagcdo dos mecanismos de alerta previstos.
Tem como objetivos especificos:

e Estabelecer as medidas e procedimentos para manter as

atividades/servigcos essenciais em funcionamento;
e Promover medidas de prevencéo e educacédo da populacéo escolar;

e Minimizar e conter a propagacao do virus.
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IV.O COVID-19 como doenca pandémica

1. O que é o Corona Virus (COVID-19)?

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez
em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente
nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infecdo é ainda
desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no
ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou
apresentar-se como doenga mais grave, COmo pneumonia.

Ainda esta em investigacdo a via de transmissao. A transmissdo pessoa a

pessoa foi confirmada, embora ndo se conhecam ainda mais pormenores.

2. Quais os sintomas da doenca pelo Corona Virus?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo
respiratéria aguda como febre, tosse e dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia

respiratéria aguda, faléncia renal e de outros érgaos e eventual morte.

3. Qual o modo de Transmissao da Infecao?

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores
a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmisséo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros
coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao proxima a

pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratorias
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produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estéo
préximas. O contacto das médos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular

(boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infeccao.

4. Qual é o periodo de incubacéo da doenca?
O periodo de incubacao ainda se encontra sob investigacdo, mas pensa-se

gue varie entre 2 a 14 dias.

6. A doenca pelo novo Corona virus pode ser tratada?
O tratamento para a infecao por este novo coronavirus é dirigido aos sinais e

sintomas apresentados.

7. Qual a melhor forma de evitar a disseminac¢édo do virus, no caso de
estar doente?

Ligar para a Saude 24 e seguir as recomendacdes.

Limite o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel.

Cubra a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, usando uma mascara.

Nunca com as maos!

Utilize lencos de papel uma Unica vez e coloque-os de imediato no lixo.
Lave frequentemente as mados com agua e sabdo, em especial apds tossir
ou espirrar.

Pode usar toalhetes descartaveis com solucdes alcodlicas.

8. Qual é a melhor técnica de lavagem das méaos?

Lavar as maos frequentemente ajuda a evitar o contagio por virus e por
outros germes. Recomenda-se que use sabdo e agua, pelo menos durante
20 segundos. Quando tal ndo for possivel, podem ser usados toalhetes
descartaveis, solucoes e gel de base alcodlica, que se adquirem nas
farmacias e nos supermercados. Se utilizar um gel, esfregue as maos até

secarem e nao use agua. (Ver anexo |)

-
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9. Existe alguma vacina contra o Corona Virus?
Nao existe vacina. Sendo um virus recentemente identificado, estdo em

curso as investigacdes para o seu desenvolvimento.
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V. Plano de Contingéncia da Escola

1. Coordenador e Equipa Operativa

A coordenacéo global do Plano é feita pelo Sr. Diretor do Agrupamento de
Escolas do Forte da Casa, Dr. José Alberto Silva, e é apoiada por uma
Equipa Operativa constituida pelos elementos efetivos infra de cada um dos
estabelecimentos de ensino do Agrupamento bem como pelos respetivos

elementos suplentes.
Elementos efetivos:
e Subdiretor — Paulo Marques

e Coordenadores de Estabelecimento — Elisabete Travassos e
Cristina Sabino

e Chefe do Pessoal Nao Docente — Maria do Carmo Robalo

e Um Elemento do Conselho Geral - Representante dos
Encarregados de Educacdo — Nelson Rocha

e Coordenadora do PES — Vera Saraiva

e Coordenadores dos Diretores de Turma dos trés
Estabelecimentos de Ensino — Isabel Belchior, Jodo Paulo
Cardoso, Maria Joao Valério, Gilberto Rua, Vera Picado

Elementos suplentes:
e Um elemento da Direcdo — Sandra Pereira ou Claudia Cadavez
e Um elemento do Conselho Geral — Clara Sequeira

e Um elemento do ASE — Ana Gil

-
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Fluxograma do Plano de Contingéncia da Corona Virus no AEFC

Funcionarios com Professores com sintomas Alunos com sintomas
sintomas compativeis compativeis com Corona compativeis com Corona
com Corona Virus Virus Virus
PBX Escola

Tel. 219568830

Acciona
mecanismos de

informacao e Coordenador do Plano
prevencdo face ao

, Dr. José Alberto Silva
numero de casos

que surjam

Delegado de Saude Publica
Linha Saude 24 -

Direcao-Geral da Saude
808 24 24 24

Alameda D. Afonso Henriques, 45, 1049-
005 Lisboa — Portugal

Tel: 21 843 05 00

E-mail: geral@dgs.min-saude.pt
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2. Atividades essenciais e prioritarias

Areas de funcionamento do Agrupamento

ASE

Bares

Refeitorios

Salas de professores

Salas de alunos

Papelarias

Reprografias

PBX

Bibliotecas e Centros de Recursos
Pavilhdes gimnodesportivos e Instalacdes da Ed. Fisica
Pavilhbes

Portarias

Possiveis efeitos no funcionamento do Agrupamento

Diminuig&o de recursos humanos

Impossibilidade de fornecimento de bens ou servigos

e Aumento de encargos financeiros

Reorganizagao dos servigos considerados prioritarios
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Identificacdo das Areas prioritarias

e PBX

e Refeitorios

e Bares de alunos
e Reprografias

e Portarias

Identificagéo das Atividades essenciais

- Fornecimento dos Bares
- Fornecimento de refei¢cdes

- Seguranca dos alunos

3. Medidas de manutencéo da atividade escolar em situacao de crise

Organizacdo de um plano de compensacdo relativo ao Pessoal N&o
Docente, assegurando linhas de substituicdo, adequadamente formadas e

treinadas para o desempenho das funcfes a substituir/acumular.
Uso de correio electronico, de forma a facilitar o contacto professor/aluno.

Atualizagcdo do ficheiro com o0s contactos telefénicos e electronicos,
Centros de Saude dos utentes, nUmero de utente, do Pessoal Docente e

N&o Docente (inicio do ano escolar).

Atualizagcdo do ficheiro com o0s contactos telefonicos e electronicos,
Centros de Saude dos utentes, numero de utente dos alunos, a efetuar no

inicio do ano escolar, através dos Diretores de Turma.

-
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Em caso de encerramento da escola, o Orgdo de Gestdo informard os

Encarregados de Educacao através de nota informativa.

4. Medidas de prevencéao e controlo da Infecao

4.1.

o 0k w D PE

4.2.

Na escola deve ser feita a higienizacdo das maos com grande frequéncia,
com maior incidéncia nos seguintes casos:

Quando chegamos a escola vindos da rua

Antes e apos as refeicdes

Ap0s irmos a casa de banho

ApOs tossirmos ou espirrarmos

ApGs manusearmos lencos com secrecdes

Apoés tocarmos em superficies muito manuseadas como por exemplo

tampos das mesas, manipulos de portas, corrimdes.

As Visitas de Estudo e Atividades que envolvam uma elevada
concentracdo de participantes devem ser canceladas/suspensas até

informacao contraria.

5. Procedimentos a Adoptar

5.1. Informacé&o e capacitacao

Afixar os seguintes cartazes:

= “Lavagem das Maos” (Anexo I)

= “Sabes como te podes proteger?” (Anexo Il)

Desinfecdo das méos e residuos contaminados:

- “Desinfecao das maos” — doseadores de gel distribuidos estrategicamente.

- “Baldes para residuos com sacos plasticos e tampa com acionamento nao

manual distribuidos estrategicamente.




Plano de Contingéncia do AEFC — COVID19

MARCO 2020

- “Lavagem das instalagdes sanitarias” — disponibilizacdo de mascaras e

luvas tipo cirdrgicas para as funcionarias das limpezas.

4.3. Medidas de higiene do ambiente escolar
e Reforco da limpeza geral do espaco escolar.
e Aquisicao de maior quantidade de produtos de limpeza.
e Arejamento das salas de aula.
e Aquisicao dos seguintes equipamentos para colocacdo em salas de aula:

o diapositivos de parede, com solu¢des de limpeza das maos a base

de alcool, com sensor para lavagem de maos,
o toalhetes,

o alcool.

4.4. Medidas de isolamento e distanciamento social

e Criar, identificar devidamente e comunicar a toda a escola duas salas de
isolamento para pessoas sintomaticas, em cada estabelecimento de ensino.
A saber:

e Escola EB1 Professor Romeu Gil: Sala com marquesa do corredor 2
e sala de reunides.

e Escola EB2,3: Sala de Secretariado de Exames e Sala do CRI.

e Escola Secundéaria: Sala de funcionéarias (Bloco G), Sala 7 (Bloco A).

e A sala devera estar equipada com:

¢ telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador/aluno, enquanto aguarda a validacdo de caso e o

eventual transporte pelo INEM);

¢ kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;

-
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¢ contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de

plastico);

¢ solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no

interior e a entrada desta area);

¢ toalhetes de papel;

<

mascara(s) cirargica(s);
¢ luvas descartaveis;
¢ Termdmetro digital sem contacto.

Estas salas deverdo situar-se proximo de uma instalacdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabédo e toalhetes de papel, para a

utilizacdo exclusiva do Trabalhador/Aluno com Sintomas/Caso Suspeito.

6. Procedimentos num caso suspeito

» Qualquer trabalhador/aluno com sinais e sintomas de COVID-19 e/ou ligacéo
epidemioldgica, informa o Diretor do Agrupamento e Chefe do Pessoal N&o
Docente (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para uma das

salas de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

» Nas situacbes necessarias (ex. dificuldade de locomocédo) tem de ser
assegurado que seja prestada a assisténcia adequada ao aluno até a sala de

“isolamento”.

» O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
Trabalhador/Aluno com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se
iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para
além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto

a higiene das maos.

-
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» O Trabalhador/Aluno doente (caso suspeito de COVID-19) j4 na sala de
“isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24). Este trabalhador/Aluno deve
usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre
gue a mascara estiver humida, o trabalhador/aluno deve substitui-la por

outra.

» Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicada
a limpeza e desinfeccdo dos locais onde 0 suspeito esteve em contacto.
Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do

Agrupamento;

» Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacado (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Salde Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de

Saude.
7. Procedimentos perante um caso confirmado
Na situacdo de caso confirmado:
A escola deve:

e - Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de

“isolamento”;

e - Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies

frequentemente manuseadas e

e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de

estarem contaminadas;

-
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- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se

encontrava o doente confirmado
e (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e - Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com

espessura de 50 ou 70

e micron) que, apoés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado
e enviado para operador

e licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

e O Agrupamento devera encerrar e aguardar as instrucdes da Autoridade

de Saude Local.
Procedimento de Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento,
mas gue teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de
COVID-109.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposi¢ao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2

metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado

com 0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados

com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposi¢cao”

-
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- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a

15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencéo
respiratéria; etiqueta respiratéria; higiene das maos). Como medida de
precaucdao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposi¢céo a caso confirmado.
9. Plano de Comunicacéao

Estabelecer uma boa rede de comunicacao interna e externa, com os diferentes

parceiros.

10.Divulgacéo do Plano

A divulgacdo do plano sera feita junto da comunidade escolar por correio
electronico. Sera divulgado igualmente através do site e das redes sociais do

Agrupamento.

8. Avaliacéo
O plano seré reavaliado e reajustado caso seja necessario.

Terminada a fase pandémica a Equipa de Coordenacdo elaborard um breve

relatorio sobre a aplicabilidade do Plano.

-
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ANEXOS
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Elaborado e Aprovado em reunido de Direcao realizada no dia quatro de margo
de 2020.

O Diretor do Agrupamento

&



NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES 0U
TOSSIRES TAPA ABOCAEO
NARIZ COM 0 BRAGO

LAVA AS MAQS COM FREQUENCIA

Antes das refeicO0es, quando
chegas a escola e a casa

N n

NAO PARTILHES 0S TEUS
OBJETOS E COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AQ

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

N REPUBLICA V. SNS ddddd g ;
PORTUGUESA Hc | ||||||||||||||| D G S _de %g%%%léﬁ‘%s A ‘ EDUCACAO W
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Técnica de Higiene das M&dos com agua e sabao

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagoes use solugao anti-séptica de base alcoolica (SABA).

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

o 1 2
Molhe as maos Aplique sab3o suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
R ’

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelacados

y & 8
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

9

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

- DirecgBo-Geral da Sadde
www.gapt




