Ambiente: Um dos
fatores determinantes
e condicionantes para

a saude
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Livros digitals ou em papel?!

- Depois de quase 600 anos, uma invencao que revolucionou o
mundo tem finalmente um concorrente forte. Os livros digitais
ja existem ha algum tempo, mas a quantidade de novos e-
readers (Leitores Digitais) confirma uma tendéncia: eles
guerem fazer parte da nossa vida, tal como os livros de papel

fazem desde o século XV.




Livros digitais ou em papel

- Apesar de estarem na moda, muitas pessoas ainda torcem o
nariz para os e-books (livros digitais) e valem-se de todos os
argumentos a favor dos livros de papel. E claro que ambos 0s
formatos possuem as suas vantagens e desvantagens e é

exatamente isso que vamos abordar neste trabalho.




Para esta disputa escolhemos
sels caracteristicas:

- Conforto na leitura;
- Mobilidade;

- Meio ambiente;

- Preco;

- Experiéncia;

» Futuro.




Conforto na leitura

- Em termos de conforto na leitura em papel, para além de nao

cansar a vista tambem é algo “real’.

-Em relacdo aos livros virtuais, podem causar algum
desconforto na leitura prolongada mas € muito mais pratico e
util, com apenas alguns “cliques” conseguimos aceder a

milhares de livros.




Mobilidade

- Os livros em papel, em termos de mobilidade, ndo usam
energia, podem ser lidos por horas sem gque a bateria acabe e
podem ser emprestados a qualquer pessoa sem problema

nenhum.

-Os livros digitais, em termos de mobilidade, apesar dos
fatores relacionados a energia, podem armazenar centenas
de obras num unico lugar. computador, telemovel, Tablet,

portatil.




Meio Ambiente

-Nos livros em papel, temos a desvantagem de que sao

desbastadas MUITAS arvores para se fazer os livros.

-Em relacdo aos livros digitais, ndo € possivel a troca dos
mesmos por outros ou a venda deles a outras pessoas sendo

gue eles estao armazenados na conta de cada pessoa.




Preco

- O preco dos livros em papel é superior em relacdo aos livros
digitais porque assim é uma forma de aliciar as pessoas a

optar por livros digitais para tentar evitar o consumo de papel.




Experiéncia

- De acordo com os estudos, os livros digitais s&o muito mais
atrativos porgue os telemoveis, computadores e Tablet emitem
luzes que despertam muito uma pessoa e que conseguem
“agarrar’” as pessoas por horas, ou seja, a pessoa consegue
imergir muito mais na historia se ler num telemovel, por

exemplo.




Futuro

- Mais tarde ou mais cedo, vao acabar de fazer livros em papel

por causa do desbaste intensivo de arvores.




Vantagens ambientais da nao
Impressao em papel
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Reduz a pressao sobre 0s
recursos de madeira

- As fibras recicladas tém origem nos residuos de papel,
enquanto que a fibra virgem provéem de recursos naturais,
como por exemplo a madeira das arvores. Portanto, a
reciclagem, ao fazer uso de papéis que ja existem para
produzir pasta, nao necessita de matérias primas novas.
Deste modo, reduz-se a procura de madeira em

aproximadamente 24 arvores por cada tonelada de papel.




Poupanca de energia e agua

- O fabrico de papel reciclado necessita, geralmente, de menos
energia, menos agua e menos substancias quimicas, para o
fabrico da pasta do que o fabrico de papel de fibra virgem.
Estima-se que a poupanca no fabrico do papel reciclado, em
comparacao com o papel fibra virgem, € aproximadamente

33% em energia e 49% em agua.




Vantagens e desvantagens do
papel reciclado

- O papel reciclado ja é muito utilizado na vida quotidiana,
sendo comum encontra-lo em cadernos, envelopes, papel
para impressao, caixas de papelao ou mesmo bandejas para
frutas. Porém, o processo de fabricacdo do papel reciclado

traz vantagens e desvantagens para o0 meio ambiente.

- O principal beneficio € o aumento do tempo de vida e
maximizacao do valor extraido das matérias-primas, uma vez

gue a vida util do papel dura de quatro a sete reciclagens.




Da reciclagem de papel de
embrulho das prendas

e https://www.rtp.pt/noticias/pais/viana-do-castelo-lanca-campanha-
para-reciclar-o-papel-dos-embrulhos-das-prendas-de-
natal vi118914



https://www.rtp.pt/noticias/pais/viana-do-castelo-lanca-campanha-para-reciclar-o-papel-dos-embrulhos-das-prendas-de-natal_v1118914

Vantagens na fatura em
formato digital

- Recebe-se as faturas no email, sem se correr o risco de se

extraviarem, com as referéncias multibanco na fatura;
- Deixa-se de ter um arquivo de faturas impressas;
- Organizam-se com maior facilidade todos os documentos;

- Pode-se tirar partido do cloud computing e aceder a todos os

documentos onde e quando se precisar.




Desvantagens na fatura em
formato digital

- Dependente de ligacdo a Internet: se o servico estiver em

baixo, 0 processo atrasa-se;

- Depois de comunicados, ndo se podem cancelar/anular
documentos e torna-se necessaria a emissao de documentos

retificativos:

- Precisa-se de um programa de faturacdo para utilizar o

método automatico.




Fabricas de transformacao de
papel

- Em Portugal, temos diversas fabricas de transformacao de
papel tradicionais como a Fapajal, situada em Sao Juliao do

Tojal, e a Caima, em Constancia.

- Estas fabricas, entre outras, trazem-nos grandes problemas a

nivel de poluicdo, mas para combater este problema temos

varios tipos de metodos alternativos de

transformacao de papel.




Papel de bananeira pode
substituir celulose tradicional

- Japonés desenvolve projeto de producéo de papel a partir de
residuos de bananeira. Embora ja tenha sido usado no Brasil
no século XIX, o método hoje pode facilitar a entrada de

paises pobres no mercado da celulose.




- Muitas bananas e pouco dinheiro. Sao estas as condicbes

economicas basicas da Jamaica e da Tanzania, duas das
nacdes mais pobres do mundo. O professor japonés Hiroshi
Morishima monitoriza em universidades destes paises um
projeto piloto com o objetivo de gerar celulose a partir dos
residuos da banana: o chamado pseudocaule, as folhas e o

engaco.




-No Brasil, a primeira fabrica de papel — que ja utilizava as
fiboras da bananeira — fol inaugurada em 1848 na Bahia. Hoje,
sao desenvolvidos projetos esparsos, que visam O
aproveitamento industrial de fibras de banana na producao da

celulose. No entanto, os meétodos alternativos acabam

destinados a pequenos nichos do mercado, como a producao

de papéis artesanais especiais. Dependendo da parte da
bananeira usada e da tecnica utilizada, é possivel confecionar

papéis com diferentes texturas, brilho e resisténcia.
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