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CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

 10º ANO

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 5 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M1 M2 M3 M4 M5

Nº de aulas 39 34 34 34 27

Carga horária dos módulos 29 25 25 25 20

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 33

N.º Total de Aulas

Módulos M1 M2 M3 M4

Nº de aulas 36 32 32 32

Carga horária dos módulos 27 24 24 24

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 3 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M1 M2

Nº de aulas 51 51

Carga horária dos módulos 38 38

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 2 Semanas 32

N.º Total de Aulas

Módulos M1 M2:4 M3:7 M4:10 M6:13 M5:16(1)

Nº de aulas 16 10 10 8 8 12

Carga horária dos módulos 12 7,5 7,5 6 6 9

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M1 M2 M3

Nº de aulas 44 46 44

Carga horária dos módulos 33 34 33

SOCIOCULTURAL

124

PORTUGUÊS

168

INGLÊS

99

EDUCAÇÃO FISICA

132

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

76

134

102

48

64

TIC

100

Plano de Formação PGD (2016-2019)



CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

 10º ANO

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 33

N.º Total de Aulas

Módulos M1:A2 M2:B1 M3:A3

Nº de aulas 48 48 36

Carga horária dos módulos 36 36 27

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 33

N.º Total de Aulas

Módulos M1 M2 M3 M4

Nº de aulas 28 32 28 44

Carga horária dos módulos 21 24 21 33

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas Semanas 0

N.º Total de Aulas

Módulos

Nº de aulas

Carga horária dos módulos

MATEMÁTICA

99

132

PSICOLOGIA

CIENTIFICA

99

132

ESTUDO DO MOVIMENTO

0

0

Plano de Formação PGD (2016-2019)



CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

 10º ANO

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 5 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos 7242 7243 7277 7276 7278

Nº de aulas 34 34 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25 25 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M1:7246 M2:7247 M3:7248 M4:7249

Nº de aulas 34 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M1:7258 M2:7259 M3:0703 M4:7261

Nº de aulas 34 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M1:7267 M2:7268 M3:7269 M4:7270

Nº de aulas 34 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25 25

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DO DESPORTO

TÉCNICA

GESTÃO DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS

100

136

125

PRÁTICAS DE ACTIVIDADES FÍSICAS E DESPORTIVAS

100

136

170

100

GESTÃO DE PROGRAMAS E PROJECTOS DO DESPORTO

136

Plano de Formação PGD (2016-2019)



CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

 11º ANO

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 5 Semanas 32

N.º Total de Aulas

Módulos M6 M7 M8 M11

Nº de aulas 40 34 54 28

Carga horária dos módulos 30 25 40 21

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 3 Semanas 32

N.º Total de Aulas

Módulos M5 M6 M7

Nº de aulas 32 32 32

Carga horária dos módulos 24 24 24

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 3 Semanas 32

N.º Total de Aulas

Módulos M3 M4

Nº de aulas 48 48

Carga horária dos módulos 36 36

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 2 Semanas 32

N.º Total de Aulas

Módulos M7:2 M8:5 M9:8 M10:11 M11:14 M5:16(2)

Nº de aulas 16 10 10 8 8 12

Carga horária dos módulos 12 7,5 7,5 6 6 9

48

64

72

SOCIOCULTURAL

PORTUGUÊS

116

156

INGLÊS

96

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

72

96

EDUCAÇÃO FISICA

Plano de Formação PGD (2016-2019)



CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

 11º ANO

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M4:A7 M5:A6 M6:A9 M7:A10

Nº de aulas 28 36 36 35

Carga horária dos módulos 21 27 27 26

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M5 M6 M7

Nº de aulas 43 43 47

Carga horária dos módulos 32 33 36

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 0 Semanas 0

N.º Total de Aulas

Módulos

Nº de aulas

Carga horária dos módulos

0

101

133

CIENTIFICA

ESTUDO DO MOVIMENTO

0

MATEMÁTICA

101

135

PSICOLOGIA

Plano de Formação PGD (2016-2019)



CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

 11º ANO

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos 7282 7283 7284 7286

Nº de aulas 34 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 5 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M5:7250 M6:7251 M7:7252 M8:7253 M9:7254

Nº de aulas 34 34 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25 25 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 2 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M5:7262 M8-0653

Nº de aulas 34 34

Carga horária dos módulos 25 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 34

N.º Total de Aulas

Módulos M5:7271 M6:7272 M7:0618 M8:7273

Nº de aulas 34 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25 25

125

170

100

136

68

GESTÃO DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS

100

136

TÉCNICA

PRÁTICAS DE ACTIVIDADES FÍSICAS E DESPORTIVAS

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DO DESPORTO

GESTÃO DE PROGRAMAS E PROJECTOS DO DESPORTO

50

Plano de Formação PGD (2016-2019)



CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

 12º ANO

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 5 Semanas 22

N.º Total de Aulas

Módulos M9 M10 M12

Nº de aulas 34 40 34

Carga horária dos módulos 25 30 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 3 Semanas 22

N.º Total de Aulas

Módulos M8 M9

Nº de aulas 32 34

Carga horária dos módulos 24 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 24

N.º Total de Aulas

Módulos M5 M6

Nº de aulas 48 48

Carga horária dos módulos 36 36

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 3 Semanas 23

N.º Total de Aulas

Módulos M12:3 M13:6 M14:9 M15:12 M16:15 M5:16(3) Acerto

Nº de aulas 14 8 10 8 8 11 10

Carga horária dos módulos 10,5 6 7,5 6 6 8 7

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas Semanas 0

N.º Total de Aulas

Módulos

Nº de aulas

Carga horária dos módulos

66

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

72

96

TIC

EDUCAÇÃO FISICA

44

69

49

SOCIOCULTURAL

PORTUGUÊS

80

108

INGLÊS

Plano de Formação PGD (2016-2019)



CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

 12º ANO

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas Semanas 0

N.º Total de Aulas

Módulos

Nº de aulas

Carga horária dos módulos

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 0 Semanas 0

N.º Total de Aulas

Módulos

Nº de aulas

Carga horária dos módulos

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 6 Semanas 23

N.º Total de Aulas

Módulos M1 M2 M3 M4:5

Nº de aulas 34 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25 25

ESTUDO DO MOVIMENTO

100

136

CIENTIFICA

MATEMÁTICA

PSICOLOGIA

0

0

Plano de Formação PGD (2016-2019)



CURSO PROFISSIONAL

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

 12º ANO

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 7 Semanas 25

N.º Total de Aulas

Módulos 7244 7245 7289 7291 7292

Nº de aulas 34 34 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25 25 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 3 Semanas 23

N.º Total de Aulas

Módulos M10:7255 M12:7257

Nº de aulas 34 34

Carga horária dos módulos 25 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 4 Semanas 26

N.º Total de Aulas

Módulos M6:7263 M7:7264 M10:7265

Nº de aulas 34 34 34

Carga horária dos módulos 25 25 25

Disciplina

Carga horária total

Distribuição lectiva semanal Aulas 3 Semanas 23

N.º Total de Aulas

Módulos M9:7274 M10:7275

Nº de aulas 34 34

Carga horária dos módulos 25 25

170

125

TÉCNICA

PRÁTICAS DE ACTIVIDADES FÍSICAS E DESPORTIVAS

102

GESTÃO DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS

50

68

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DO DESPORTO

50

68

GESTÃO DE PROGRAMAS E PROJECTOS DO DESPORTO

75

Plano de Formação PGD (2016-2019)



DISCIPLINA
HORAS

FORMAÇÃO
AULAS BLOCOS

HORAS

FORMAÇÃO
AULAS BLOCOS

HORAS

FORMAÇÃO
AULAS BLOCOS TOTAL

PORTUGUÊS 124 5 2,5 116 5 2,5 80 5 2,5 320

INGLÊS 99 4 2 72 3 1,5 49 3 1,5 220

EDUCAÇÃO FISICA 48 2 1 48 2 1 44 3 1,5 140

ÁREA DE INTEGRAÇÃO 76 3 1,5 72 3 1,5 72 4 2 220

TIC 100 4 2 100

MATEMÁTICA 99 4 2 101 4 2 200

PSICOLOGIA 99 4 2 101 4 2 0 0 0 200

ESTUDO DO MOVIMENTO 0 0 0 0 0 0 100 6 3 100

PRÁTICAS DE ACTIVIDADES FÍSICAS E DESPORTIVAS 125 5 2,5 100 4 2 125 7 3,5 350

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DO DESPORTO 100 4 2 125 5 2,5 50 3 1,5 275

GESTÃO DE PROGRAMAS E PROJECTOS DO DESPORTO 100 4 2 50 2 1 75 4 2 225

GESTÃO DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 100 4 2 100 4 2 50 3 1,5 250

FCT 200 400 600

TOTAL 1070 1085 1045 3200

CURSO PROFISSIONAL 

TÉCNICO DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA

21,5 18 19

10ºANO 11ºANO 12ºANO

Plano de Formação PGD (2016-2019)


